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新的一天开始了

晨起压腿、锻炼，傍晚散步、遛
狗，这样简单的老年生活，山东枣
庄 的 黄 维 平 和 田 新 菊 都 快 忘 了 ，
他们的生活被可爱的小天赐填满
着。

清晨 6 点，天赐醒了。黄维平哄
了哄女儿，起身去给娘儿俩买食材，
做早餐，田新菊则抱着女儿喂母乳。
黄维平买回新鲜的牛肉，将红枣、板
栗、牛肉、山药等掺在一起，放进料理
机打碎。这台料理机价值2000多元，
是特地为天赐买的。打成粉末的食
物加上鸡蛋，上锅蒸，他又把多出的
肉绞成馅，现擀馄饨皮包起来。厨房
里热气蒸腾，不一会儿，早餐好了。
他又给妻子冲好奶，妻子每天三顿
奶，为的是给天赐保证母乳，“拿奶粉
换母乳”。

黄维平来不及吃饭，他穿上外
套，出门去料理菜地。因为担心买来
的菜有农药残留，多年来他一直自己
种菜吃。这是枣庄的新城区，附近有
不少空地，住到这里后，他开垦了两
块地，种上茄子、南瓜、韭菜、黄瓜、上
海青、辣椒和香菜等。以他种菜的水
平，菜长势应该很旺，但有了天赐之
后，施肥、浇水都跟不上，有些菜只露
个头。

家 里 ，田 新 菊 喂 饱 了 天 赐 ，给
她 穿 上 小 棉 袄 ，带 她 到 客 厅 里 玩
儿。小天赐喜欢到处爬，找新奇的
东西看看，有时候会扶着茶几站起
来，一不留神就会摔跤。两人听早
教课老师的建议，在网上给天赐买
了个“防后摔神器”，所以天赐总背
着一只小蜜蜂，蜜蜂的头是一个海
绵做的环，竖在脑后。因为不怎么
会网购，神器还是他们付钱请老师
代买的。

黄维平热情、乐观，喜欢早上给
朋友发微信问好，朋友圈里也常写着

“新的一天开始了！”现在，他每个新
的一天都是这样开始，一刻不停，直
到晚上 9 点女儿酣睡之后，身为律师
的他还要打开电脑，阅读案件材料，
或撰写庭审报告。有时候写到一半
实在困极了，就睡一觉，第二天一早
再起来写。

“时间不够用啊！”从黄维平偶尔发
出的感叹中，能隐约听出他的语意双
关。

上苍的礼物

生活是这样改变的。
2018 年，田新菊得过一次脑梗，

治疗时用过一些活血化淤的药，“早
上用了药，晚上就来例假了”，此后月
月来。田新菊怕身体出问题，到处去
医院做检查。去年 1 月去检查时，医
生说她怀孕了，她还不信，认为医生

在骗她，没放在心上。两个多月后，
当她再去检查时，医生再次告诉她，
确实怀孕，已经4个月了。

“没有任何一点妊娠反应，如果
有反应，早知道，我肯定不会要了。”
田新菊说，但现在太晚了，B超显示胎
儿的腿骨都很长了，不能再流产，只
能引产。

她退休前是枣庄市妇幼保健院
儿保科医生，亲眼见过引产的过程，
那一幕深深地烙在她的脑海中，一辈
子都不能忘。

“我不能那样杀死我的孩子。”田
新菊说。

夫妻俩决定先做检查，如果胎
儿发育有问题，就引产，那样也能
心 安 ；如 果 是 健 康 的 ，就 生 下 来 。
在社会风气并不是十分开放的山
东枣庄，做出这样的决定，不是一
件容易的事。枣庄不大，转个圈都
认识。

但很快，唐氏筛查结果出来了，
好的；胎儿的各项检测结果也出来
了，都是好的。

黄 维 平 和 田 新 菊 内 心 被 震 撼
了，这是个生命力极其顽强的、健
康 的 宝 宝 ，她 是 带 着 幸 福 的 期 许
来 到 人 世 间 的 。 于 是 ，两 个 人 不
顾 妇 幼 保 健 院 的 反 对 ，决 定 生 下
孩 子 。 这 意 味 着 ，不 仅 要 顶 着 家
庭 和 社 会 舆 论 的 压 力 ，还 要 冒 着
生命危险。

“这是我们的事”

田新菊是全国自然受孕年龄最
大的人，高龄妊娠发生并发症、合并
症的风险显著增加，枣庄市妇幼保健
院严阵以待，组织了最强阵容为田女
士备孕，甚至请示省妇幼保健院的支
援。十几名医生组建了微信保障群，
田新菊的身体“只要有风吹草动”，都
要在群里报告。

幸运的是，整个孕期田新菊生活
如常，除了夏天时，田新菊吃多了点

西瓜，引起轻微的妊娠糖尿病以外，
一点异样也没有。连平时有点高的
血压都正常了，黄维平感叹说，这就
是生命的神奇，是母体为保护胎儿的
自然反应。

从知道怀孕时起，黄维平就经常
给孩子做胎教，每天陪妻子散步，那
时候家里还有一条爱犬脚前脚后地
跑着，天赐出生之后没时间了，只好
放弃了养狗。

没人看出田新菊怀了孕，无论是
朋友还是邻居，甚至儿子和与老两口
住在一起的15岁的孙女，大家都以为
她是老年发胖，儿子还提醒她要减肥
了。

夫妻俩没有将这个消息告诉任
何人，包括儿子，黄维平说：“这是我
们的事，为什么要征求他同意？”田
新菊和女儿贴心，第一时间就告诉
了女儿，但引起了她极大的反弹，

“坚决反对，如果生下来就断绝关
系。”但这也没能动摇两个人的决
心。

两人的经济条件在枣庄的工薪
阶层中属于相当不错的，退休金加在
一起有 1 万多元，田新菊退休后返聘
10 年，前两年刚正式退休，黄维平则
一直在工作。

怀孕36周时，医院考虑到田新菊
的年龄和身体，建议提前剖腹产。
2019 年 10 月 25 日上午，一个重 2560
克的女婴顺利诞生，黄维平为她取名

“天赐”。

律师变超级奶爸

新添的女儿让黄维平仿佛有了
超级动能，尤其是田新菊因为经常抱
孩子，膝盖开始疼痛之后，一切更依
赖黄维平。

天赐刚出满月时，黄维平还经常
将妻子和女儿留在家里，但后来发现
田新菊经常连饭都吃不上，有时候他
早上临走的时候煮一大锅面条，她一
天三顿就靠吃面条充饥。“这样下去，

奶 水 很 快 就 不 足 了 。”田 新 菊 急
了。于是黄维平中午赶回来做午
饭。但新城区和老城区相隔几十
公 里 ，单 程 开 车 跑 一 趟 都 要 50 分
钟，这段时间，黄维平真的觉得累
了。

律师事务所照顾他，将一间屋
子腾出来给他使用。黄维平把它变
成一个温暖的小窝，从那以后，无论
走到哪里，都把两人带在身边。哪
天有客户要去老城了，他就一大早
打包带着妻女去老城，住上几天；要
开 庭 了 ，再 打 包 回 法 院 所 在 的 新
城。他和妻子现在最大的愿望就是
能买辆房车，把家带在身上，走到哪
里都方便。

在 办 公 室 ，他 在 外 间 办 公 、接
待客户，田新菊就带着女儿在里间
玩耍。不过，有时候天赐不睡觉，
她也只好抱着女儿出来叨扰，因为
平时天赐要吃着妈妈的奶，小脚丫
踩 在 爸 爸 的 肚 皮 上 ，才 能 睡 得 安
稳。

这天，黄维平带着妻子和天赐去
老城区洗澡、上早教。出门的时候时
间有点晚了，黄维平把车开到了时速
110 公里。到了老城一家婴儿用品
店，黄维平抱过女儿就跑上了二楼，
在服务人员的帮助下为女儿脱好衣
服，抱她坐在澡盆里。小天赐刚醒
来，还有点紧张，黄维平赶紧做出躲
猫猫的游戏逗她。田新菊则坐在外
面等候，洗好了才进来一起给天赐穿
衣服。

洗好澡又是一路狂奔。停好车，
黄维平抱着天赐，三步并作两步，爬
上没开的电动扶梯，脸不红心不跳，
换好鞋，进了教室。今天第一堂是运
动课，黄维平跟着老师的动作躺在地
上，将天赐放在小腿上举起来，前后
晃动。小天赐则趴在爸爸腿中跟着
前后摆动，一脸懵懂，萌态可掬。上
完运动课是音乐课，黄维平抱着天赐
在几个年轻妈妈中间，丝毫没有违和
之感。

为天赐安排未来

“这是天赐吧？”公交车站台上，
一个售票员惊喜地问。

“对，是天赐。”黄维平抱着女儿
回答。

虽 然 夫 妻 俩 希 望 生 活 重 归 平
静，但看起来很难，女儿走到哪里
都会被人认出来。黄维平还曾发
现枣庄有人用天赐的照片和视频
在 网 上 打 广 告 ，立 刻 找 去 要 求 撤
下。

天赐的出生和网友的追问，让田
新菊想起了很多往事。少女时代在
枣庄农村度过，高大英俊的黄维平来
公社当秘书，“看到他，我就觉得，这
个人怎么好像认识很久了？”两人自
由恋爱，在当时被人指摘，田新菊丝
毫不以为意。有一次，黄维平骑车带
着她上个陡坡，她心疼他受累，要下
车，黄维平一个“不用”把她挡回来，

“蹭蹭蹭”就上了坡。结婚几十年，磕
磕碰碰难免，但两人感情一直很好，
黄维平无微不至地照顾她，家务活全
包，除了爱喝点酒，喜欢招待朋友，留
不住钱，有点大男子主义以外，称得
上是位好丈夫，单位同事也送他绰号

“顾家好男人”。
“以前没仔细想过，现在想想，

我就是爱他，不然怎么会生下这个
孩子呢？”田新菊勇敢地表达出心中
所想，虽然她知道这也未必能为人
所接受。

虽然是爱情结晶，现实问题毕竟
也要面对。田新菊说，准备等天赐 8
岁就教她做饭、做家务。他们两边的
家族中都不乏 90 多岁高龄的长寿老
人，两人身体也都很不错，但自然规
律难以抗拒，两人终会老去。他们希
望自己至少活到90岁，那时天赐已经
成年，他们也就放心了。

他们给天赐买了保险，也开始
为她储蓄。再不济，田新菊暗地里
还想过，万一他们两个当中有一个
早过世，就给天赐找个无儿无女的
好人家收养，保证她有父母、有依
靠。

要问天赐以后会怎么看待父母
的决定？这个答案田新菊可能想了
很多次，她几乎没有犹豫地说：“我
想，她应该会感激我们吧，带她来世
上走一遭。”

图文据《新民晚报》

67岁奶奶自然受孕生女 过得咋样
她的诞生被看作一大奇迹 可能是网红界年龄最小的一个

山东枣庄的深秋，转红的树叶灿若云霞。69岁的黄维平把女儿抱在腿上，身板挺直，豪爽地笑问：“怎么样？我这
么大年纪，生下这么聪明可爱的女儿，不错吧？！”

天赐1岁了。她裹在一件淡黄色的小棉袄里，只露出一张粉嘟嘟的小脸和一双白嫩的小手，睁着两只黑色的大眼睛，
像个可爱的小果冻。

她可能是网红界年龄最小的一个。去年，她的诞生被看作一大奇迹，她的母亲67岁自然受孕，剖腹产生下她，父亲也
有68岁了。

小天赐1岁了，她的母亲67岁自然受孕，剖腹产生下她。

年近七旬的她母乳喂养 69岁奶爸“顾家好男人”上班都带着母女俩

田新菊每天保证三顿母乳。


