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你的血型会变吗？滴血认亲可靠吗？
沈阳今年已有10万人次无偿献血 辽篮杨鸣也撸袖子上了采血车

在公益活动中，针对公众不太清
楚了解的血液冷知识，沈阳中心血站

（辽宁省血液中心）输血医学研究所
主任李晓丰进行了介绍。

1.献血只检测血型吗？——检
测7项！

献血检测血液时不仅仅检测血
型，国家规定的检测项目有7项，包括
血型、血红蛋白、转氨酶、乙肝、丙肝、
梅毒、艾滋。

而且献血者的血液是经过多次
检验，采集血液之前先做初筛，初筛
合格再采集血液，血液送回到血液中
心，再经过不同试剂不同人员分别检
测，还要进行病毒的核酸检测，目的
就是保证输血患者的安全。

同时血液采集时都是采用一次
性的采血器材，正规的采供血机构，
经过培训合格的采血人员采集，保证
献血者的安全，所以大家可以放心的

参加无偿献血。
2.血型相同的亲属之间可以互

相输血吗？——不能！
即使血型相同，亲属之间也不可

以互相输血，因为容易发生移植物抗
宿主病。就是说输入的血液，会因为
亲缘关系近，反而会引起患者的疾
病，严重的会导致患者死亡。

3.人的血型会变吗？——特殊
情况会变的！

通常情况下，人的血型是不会变
的，但是特殊情况下也是会变的：

（1）造血干细胞移植的患者，其
原来的血型会转变为供者的血型。

（2）有些疾病，比如白血病等一
些肿瘤患者，会导致血型抗原减弱或
抗原遮蔽，原来的 A 型或 B 型，可能
就检测为O型。

（3）年老或者免疫力低下的患
者，血型抗体减弱，血型检测的结果

可能就与之前检测的结果不一致。
（4）新生儿、出生6个月以内的婴

儿，还没有产生血型抗体，血型检测
只做正定型，血型检测的结果可能就
与长大以后检测的结果不一致。

（5）还有一些亚型或者稀有特殊
血型，在一些检测机构检测时只采用
血型血清学检测的技术，有局限性，
增加分子生物学的 DNA 检测，检测
血型的基因，才能得出正确的血型鉴
定结果。

4.滴血认亲可靠吗？——不可靠！
不能仅仅依靠血型来进行亲子

鉴定，目前亲子鉴定需要采用 DNA
检测的技术，依据遗传学理论，判定
亲子关系。看到影视剧中的滴血认
亲等，以现代的理论来看其实是没有
科学依据的，但在当时科技不发到的
古代，能有这样的办法也是比较先进
的。

我国成人糖尿病患者超1亿人，
其中8.1%会患上糖尿病足，2%-16%
的患者需要截肢，而截肢的死亡率
高达 22%。传统治疗糖尿病足的手
段是消炎抗感染，但并不能彻底解
决糖尿病足的溃烂坏死。中国医科
大学附属盛京医院采用脊髓电刺激
的新技术，为糖尿病足患者保住脚
带来了新希望。

传统治疗手段
很难保证不截肢

“要不是在盛京医院做的这个手
术，我的左脚怕是保不住了。”昨日，
中国医科大学附属盛京医院举行糖
尿病足义诊活动，受益于新技术治疗
手段的张大爷讲述求医经历。

77 岁的张大爷是辽宁朝阳人，
有多年的糖尿病史，两年前突然出现
了双下肢疼痛，伴随肿胀麻木，左脚
趾从红肿逐渐到发黑溃破。张大爷
没想到这是糖尿病在“发威”。经过
诊断，张大爷被确诊为糖尿病足坏
疽。张大爷尝试了多种方式治疗，但
疼痛没有改善、坏疽继续恶化，病情
再发展下去将有截肢的风险。

盛京医院神经外科副主任鲍民

教授介绍：“传统治疗糖尿病足的方
法是消炎抗感染，但是这并不能阻
止糖尿病足溃烂坏死的发展趋势，
也就是说是治标不治本，消了炎还
会再发生感染，还会出现皮肤和肌
肉组织坏死的情况。糖尿病足患者
发展到最后就要截肢，因为截掉坏
死的一个脚趾不解决问题，伤口愈
合不了，还会再溃烂，所以要从膝盖
以下把小腿和脚都截掉。”

糖尿病“高危足”
需及时就医

盛京医院内分泌内科鲍民教授
对张大爷的症状进行了列评估，为
他采取了脊髓电刺激疗法，手术大
约用了1个半小时，电极植入张大爷
的体内。回到病房后，张大爷当天
便感觉到脚部温度升高，没有以前

双脚冰冷的感觉。手术后 10天，红
外热成像检查显示患者腿部出现了
大面积的红色区域，意味着患者下
肢血液循环已得到了显著提升。

目前，张大爷曾经发黑有坏疽
的脚，创口完全愈合，疼痛得到了完
全缓解，“我的脚保住了，可以下地
走路了”。

后背开刀4厘米
把电极植入体内

鲍民教授介绍：脊髓电刺激通
过植入体内的神经刺激器发射电脉
冲至脊髓，对脊神经进行低压电刺
激，阻断和干预疼痛信号的传导，

“但把这个技术应用到糖尿病足的
治疗是我们的首创。”

这项新技术在有效缓解疼痛的
同时，可以改善患者的肢端微循环，
进而在一定程度上避免脚部的坏疽
和溃疡恶化，并促进愈合和修复，大
大降低了截肢率。

脊髓电刺激采用局部麻醉，是
微创手术，在患者后背切开4厘米长
的刀口，把电极设备植入体内，手术
时间1个小时左右。

辽沈晚报记者 吉向前

糖尿病足要截肢？脊髓电刺激保住了脚

受疫情影响，今年街头献血人数减少，医院复诊后积压手术爆发式增
长，临床用血需求量明显增加，沈阳血站通过一对一电话招募、采血车上
门采血等方式持续招募无偿献血者。截至目前，沈阳市无偿献血达到10
万人次，采血量达到30多吨，基本满足临床需求。

昨日沈阳市卫健委举办“了不起的你—沈阳市无偿献血公益活动”，
邀请辽宁男篮主教练杨鸣、援湖北医疗队医生护士等无偿献血者为沈阳
市无偿献血代言人，并且呼吁市民加入无偿献血的队伍。

今年初到现在，沈阳市无偿献血
已经达到 10 万人次，献血总量达 30
多吨。据统计沈阳市自愿无偿献血
人群组成70%街头流动人群，10-20%
高校学生，10%社会团体，通过团体无
偿献血和街头市民自愿无偿献血统
筹发展，沈阳市年采血量达到近 40

吨，确保了沈城人民的生命健康安
全。但由于血液保存期最长仅有 35
天，且血液采集受季节性（严寒、酷
暑、寒暑假及春节等节假日）影响明
显，会出现短期偏型或季节性缺血。
特别是今年由于疫情突发，由于疫情
防控要求街头流动人群明显下降，采

血量受到较大影响。随着疫情防控
进入常态化，各大医院恢复诊疗，疫
情期间积压的手术爆发式增长，临床
用血需求量明显增加，而癌症患者、
孕产妇以及血液病患者的用血需求
却没有减少，加剧了血液供需矛盾。

截至目前 沈阳市无偿献血达到10万人次

为了保证临床用血，沈阳中心血
站（辽宁省血液中心）采用一对一电话
招募、专车接送献血者、采血车上门采

血、网上预约献血等手段，持续开展各
项招募措施，坚持不聚集分时段的采
血原则，保障了疫情期间安全前提下

的血液采集。
“此外我们还组建了医疗系统、教

师系统和公务员系统3支应急献血队

伍，人数达到4000多人，在血液紧缺
时也会召集这几支队伍献血。”李晓丰
介绍。

沈阳中心血站一对一打电话招募献血者

在昨天的活动中，沈阳血站还邀
请辽宁男篮主教练杨鸣，援湖北医疗
队医生、中国医科大学副校长王振
宁，援湖北医疗队护士卫桂霞，以及
10年献血量超过15万毫升的“平民英
雄”崔世宽等人成为沈阳无偿献血代
言人。

其实就在今年 9月底，在 CBA赛
季开始前，杨鸣曾在训练结束后登上

辽宁省血液中心（沈阳中心血站）的采
血车，捐献200毫升血液，参加无偿献
血活动。

而在他的影响下，又先后有三位
辽宁男篮的工作人员也走上采血车，
成功捐献了血液。

杨鸣说作为辽宁男篮的主教练，
他也想担负起一些社会责任，他也呼
吁更多来自四面八方人们参与到无偿

献血中来，让这个社会充满爱。
辽沈晚报记者 胡婷婷

杨鸣等12人成为沈阳市无偿献血代言人
此外，对于“熊猫血”RH阴性血，

沈阳血站也专门组建了一支500多人
的志愿者队伍。

“在我们中国汉族人群中，Rh血
型的阳性者占大约 99.7%，Rh阴性者
仅占约0.3%，也就是1000个人中只有
大约 3 个人是 Rh 阴性，因为比较稀
少，所以就比喻为‘熊猫血’”，李晓丰
解释。血站会定期召开Rh阴性者联

谊会，大家互相交流，如果谁有需要
输血，其他人都会积极献血，互相救
治。

稀有血型或者特殊血型的患者本
人要是知道自己是稀有血型的话，手
术时尤其是需要输血时一定要提前告
知医生，将启动稀有血型输血的应急
预案，保证患者供血。另外可以加入
稀有血型联盟，互通有无。

RH阴性血太稀有 1000人中只有3人

关于血液的这些冷知识你知道吗？

神经刺激器植入示意图。 受访者供图


