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辽沈晚报现在沈阳
市和平区、沈河区、浑南
地区及铁岭市开展美团
送餐业务，急需平台合
作送餐员100人。

高薪招募送餐员 努力工作月入过万
要求：
1.45岁以下，服从管理。
2.吃苦耐劳，无刑事犯罪记录
电话：22536522

13066618191

待遇：
1.每单 6-8 元，冬季另有补

贴。努力干月薪可达 8000，拼命
干，万元月薪很常见。

2.可提供住宿、充电。

体育惠民消费券来啦，总金额300万元，首期
11月4日开始预约，11月6日正式发放。

11月4日，沈阳市政府新闻办召开新闻发布
会，沈阳市体育局联合沈阳市信息中心对外做新
闻发布。

体育产业是战略性新兴产业，体育消费是民
生经济、幸福消费。发放体育惠民电子消费券，
是沈阳促进全民健身和体育消费，推动体育产业
高质量发展的创新举措，对于培育国家体育消费
试点城市、激发体育市场主体活力、打造北方运
动高地将起到积极的引领和支撑作用。

10万份消费券
可购物可游泳滑雪

本次体育消费券的适用范围涵盖体育商品
零售、体育场馆健身、体育教育培训、大众冰雪娱
乐等产品和项目。

消费券共计10万份。其中，普通消费券200

万元、8万份，每份额度25元，消费满100元可使
用一份；冰雪专用消费券100万元、2万份，每份额
度50元，消费满150元可使用一份。

消费券发放后，对未核销使用消费券的中券
居民，手机信息将及时予以提醒。

市民健身中心、迪卡侬等
50余家企业和商户可用

此次发放的体育惠民电子消费券可用于招募
的经资质审查合格的50余家优质体育企业和商
户，包括省游泳馆、市全民健身中心、四维体育馆、
五环体育商城、迪卡侬体育用品公司、沈阳众弈教
育、大国体育，以及棋盘山、怪坡、东北亚和白清寨
滑雪场等。单笔消费满100元可一次性全额使用
25元普通消费券，单笔消费满150元可一次性全额
使用50元冰雪专用消费券，不找零、不重复使用，
并可同时享受线下商家的其他优惠活动。

辽沈晚报记者 董丽娜

可购物 可游泳 可滑雪……

沈首发300万元
体育惠民消费券
市民健身中心等50余家可用

新闻速递

沈美术馆搬新家后首开展
本报讯 辽沈晚报记者董丽娜报道 沈阳

美术馆新馆开馆，首展推出的“吴昌硕、齐白石
作品展”和“‘大地飞歌’美术作品展”将于11
月8日上午10时同时开展。

“南吴北齐的艺术世界——吴昌硕、齐白
石作品展”精选了两位中国画艺术大师具有
代表性的百余件作品入展，展品来自来自鲁迅
美术学院、沈阳故宫博物院、机构与私人收
藏。展期为2020年11月8日—2021年1月10
日。吴昌硕、齐白石是20世纪中国画大师，素
有南吴北齐之誉。他们不仅在中国写意花鸟
画发展史上占有重要地位，更创造了近现代写
意花鸟画的高峰。

市民可登录“沈阳女性”微信公众号
“妇儿规划”专栏参与意见征集活动。

11月4日，记者从沈阳市政府新闻办举
行的制定实施妇女儿童发展规划工作新闻发
布会上获悉，2012年沈阳市政府妇女儿童工
作委员会制定了 《沈阳市妇女发展规划
（2011—2020 年）》 和 《沈阳市儿童发展规
划 （2011—2020 年）》，明确了涉及妇女儿
童发展12大领域152个监测指标。

家务共担
缩小两性家务劳动时间差距

据介绍，新一周期妇女发展规划，沈阳
拟增加：加强好家风好家训宣传教育，推动
社会主义核心价值观在家庭落地生根；倡导
构建男女平等、和睦、文明的婚姻家庭关
系；倡导男女共担家务，缩小两性家务劳动
时间差距；促进夫妻共同承担儿童的抚养、
教育、保护责任，为儿童身心发展创造良好
家庭环境；支持家庭承担赡养老人责任，不
断提升老年妇女家庭生活质量等指标。

防网络有害信息
提高儿童自我保护能力

在儿童与安全方面，拟提出：加强儿童
安全教育，促进儿童自我保护意识的提高和
自我保护能力的提升；全面加强儿童网络保
护，有效防治网络有害信息；加强交通安全
管理，完善校园周边交通管理设施，儿童安
全座椅、安全头盔等普遍推广应用；打造平
安稳定的儿童食品、玩具、用品市场，打造
无假市场，打造安全的儿童游乐场。

夫妻共担为儿童身心发展
创造良好家庭环境

在儿童与家庭方面，拟提出：发挥家庭
立德树人第一所学校作用，教育引导儿童培
育和践行社会主义核心价值观，培养儿童的
好思想、好品行、好习惯；为儿童成长创造
良好的家庭环境，普及家庭教育知识；教育
引导家庭落实抚养、教育、保护责任，树立
科学育儿理念；增强亲子互动，建立平等和
谐的亲子关系。

妇女与家庭建设领域，尊重并发挥女性
在社会进步发展中的主体作用。

如增加：加强好家风好家训宣传教育，
推动社会主义核心价值观在家庭落地生根；
倡导构建男女平等、和睦、文明的婚姻家庭
关系；倡导男女共担家务，缩小两性家务劳
动时间差距；促进夫妻共同承担儿童的抚
养、教育、保护责任，为儿童身心发展创造

良好家庭环境；支持家庭承担赡养老人责
任，不断提升老年妇女家庭生活质量等指标。

市教育局
扩大普惠性学前教育资源

在新闻发布会上，沈阳市教育局相关负
责人在接受记者提问时表示，将在两个规划
中,扩大普惠性学前教育资源，全面推进义务
教育优质均衡发展,促进普通高中教育优质特
色发展,推行现代学徒制和企业新型学徒制，
提高职业教育人才培养水平。将支持市属高
校国家级和省级一流本科专业建设，推进在
沈高校服务能力全面提升；丰富社区教育资
源，加快建设公共数字化教育资源库,为市民
提供优质丰富的终身教育服务。

此外，还将出台政策措施，将立德树人
融入思想政治教育、文化知识教育、社会实
践教育各环节。积极开展各类阳光体育活动
和学生竞赛活动，保证学生每天一小时体育
活动时间；加强“一校一品”项目建设，引
导学生主动参与体育锻炼；推进“全国校园
足球特色学校”和“全国足球特色幼儿园”
建设；推动校园冰雪运动开展，创建“冰雪
进校园”活动特色学校。开展普及性学校艺
术教育，鼓励各学校举办校园艺术活动。

市卫计委
高龄高危孕产妇如何健康管理

沈阳市卫健委相关负责人表示，在未来
新的规划实施过程中，将把握两个环节：医疗

机构和妇幼保健机构提供有效、便捷、
综合的孕前、产前和产后的全流程服务
和管理，提升优生优育、出生缺陷预防
及母婴安全救治的能力和水平；倡导

“每个人是自己健康第一责任人”的理
念，引导广大妇女和儿童不断地养成健
康的行为和生活方式，提高妇女儿童特
别是广大育龄妇女健康知识的知晓度和
自我健康管理意识，不断地减少和避免
高危因素的发生。

辽沈晚报记者 董丽娜

本报讯 辽沈晚报记者朱柏玲报道 日前，
文化和旅游部发布通知，公布第六批国家珍贵
古籍名录和第六批全国古籍重点保护单位名
单，入选单位包括国家博物馆、首都师范大学
图书馆等在内的23家。

沈阳市慈恩寺作为辽宁唯一一家单位成
功入选。

儿童自我保护 男女家务共担

沈阳编写“妇儿10年规划”
您有啥建议

沈阳居民皆可预约
消费券通过“盛事通”微信公众号

分三期发放消费券300万元，共计10万份

11 月 4 日
起，沈阳市居
民可登录“盛
事通”微信公
众号，凭本人
市民卡进行预
约登记，每个
居民身份证号
每类券只能预
约一次，成功
预约但没有中
券可自动进入
下一期预约。

第一期 消费券为普通消费券，发放额度100万元、
4万份，计划于11月6日面向沈阳居民发放

第二期 计划发放普通消费券100万元、冰雪专用
消费券50万元

第三期 计划发放冰雪专用消费券50万元

未使用的劵面金额自动计入下一期
发放额度

消费券截止发放时间为12月30日

沈阳慈恩寺入选
全国古籍重点保护单位

11月4日，全国妇联在中国妇女儿童博物
馆举办“团结抗疫，巾帼在行动”主题展览开
幕暨主题画册和《疫线家书》发布活动。

主题展览采用图片、视频和实物方式，画
册收录了300余张图片，展示中国妇女为统筹
疫情防控和经济社会发展、加强抗疫国际合
作的担当作为和积极贡献。 据新华社

妇联举办图片展
“团结抗疫，巾帼在行动”

本周期以来的国际原油均价已跌破40美
元/桶，11月5日24时国内成品油价预计将对
应调整“地板价”以上部分，预计汽、柴油价每
吨下调 160 元左右，折合 92#汽油、0#柴油每
升分别下调约0.12元、0.14元。

据新华社

汽柴油价有望下调

未来10年，沈阳妇女儿童发展咋规
划？哪些领域需要关注？哪些困难需要解
决？应该设定一个什么样的目标？

即日起至11月15日止，沈阳对编制沈
阳市妇女儿童发展规划（2021-2030年）
开展网上征集意见建议。


