
复习这个步骤是在课后期间
就应该做的事情。其实说白了就
是越频繁复习效果越好。复习的
目的就是不要让自己好不容易学
的东西给忘记了。复习期间还要
有意识地把自己学过的东西都对
比联系起来并编制成知识网络，这
样让知识之间有了联系，那么就更
不容易忘记了。
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辽宁省2021年艺术类招生考
试12问

2021年我省艺术类招生政
策有新的变化，为使广大考生和
家长了解相关要求，现将大家最
关注的几个问题以问答的方式解
读如下：今年最大的变化是什
么？艺术类考生都考什么？省统
考是如何安排的？
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每当接手一个新的班级，我都要
自费给孩子们买一个日记本，美其名
曰《成长日记》。第一页要写上自己
的优点，要考得高中和大学以及将来
的职业。用来激励学生树立理想。
第二页要求写自己父母的生日、爱好

以及自从孩子出生后而放弃的爱
好。用来培养孩子们的感恩之心。
每次考试后都要以“只追前一名”为
题写一份试卷分析，用以帮助学生找
出差距，树立信心。担任班主任多
年，我的体会就是要细致，关注学生

的全面发展，重视学生的思想、学习、
身体、心理的发展状况。每到新接一
个班级，我都会用一周的时间，教学
生怎样鞠躬向老师问好，怎样起立发
言，怎样去办公室问题，怎样上好间
操，怎样和同学们相处，为什么要尊

重父母等等。通过一周的训练，让学
生养成了良好的学习和生活习惯，为
未来打好基础。

针对班级出现的问题，我会及时
设立主题让孩子们去用心感受。如
关于孩子自身的《我的优缺点》、《我

名字的由来》；针对学习的《只追前一
名》、《我身边最努力的人》；关于父母
的《父母为我放弃的爱好》、《我看到
的父母一天》；关于早恋的《请保持一
个光棍的节操》等等，让孩子们在书
写中受到教育，起到了积极的作用。

班主任工作要细但不能千篇一律

面对高三，有人忐忑，有人欣
喜，但更多的人表现出的是对未来
的迷茫。可是，迷茫与彷徨不能给
我们带来高考的成功。从我进入高
三楼的那一刻起，我相信很多人从
中找到了归属感——我正式成为了

高三学子。
身处高三，我们不能退缩，因为

退缩就意味着失败。即使我们手中
拥有大把的青春，也抗不过我们的
肆意挥霍。物竞天择，适者生存，我
们要学会拼搏，学会抓住机遇。面

对竞争，我们不是见而避之，而是应
主动迎上去，只有这样我们才会成
长。“不经一番寒彻骨，怎得梅花扑
鼻香”，让仍在父母师长庇护下的我
们勇敢地去迎接暴风雨的洗礼吧。

越自律，越优秀。人应该支配习

惯，而决不能让习惯支配人，作为一
个人当然会有坏习惯，但是如果不能
去掉坏习惯，那一定会影响未来的发
展。可是好习惯并非自然而成的，自
然而成的常常是懒惰、生活无规律等
等坏习惯。所以我们才要懂得自律，

培养好习惯，而且这样的培养并不是
容易的事情，笃行守正是走好这条路
的秘诀。从即刻起，养成坚韧而又顽
强的品格，笃行守正，久久为功。拥
有好习惯、好身体、好成绩，成就美好
人生！

越自律 越优秀学生笔记

光明中学班主任 王旭红

在当前课改全面深化的形势下，辽沈地区的名师们有哪些前沿的教育理念和独特的学习方法？辽沈晚报将长
期开设《名师讲堂》专栏，邀请一系列辽沈名师，为不同年级、有不同需要的学子及家长指点迷津。学生们也可
以将自己在学习过程中的所思所想告诉我们，我们将以《学生笔记》的形式呈现，欢迎广大读者积极投稿，择优
录用。邮箱：5121587@qq.com来稿请注明学校、班级、姓名。

沈阳市第五中学 高三（3）班鲍玫含

名师讲堂名师讲堂

考生根据实际情况
选择报名类型

考生仅参加普通高考文化课考试，需
在报考类型中选择“普通高校招生普通
类”考生报名。考生参加普通高考，还需
参加我省或高校组织的艺术类专业加试，
需在报考类型中选择“普通高校招生艺术
类”考生报名。考生参加普通高考，还需
参加我省组织的体育类专业加试，需在报
考类型中选择“普通高校招生体育类”考
生报名。考生参加普通高考报名，同时参
加高职单招或高水平运动队或运动训练、
武术与民族传统体育专业报名或飞行技
术专业或残障考生特殊教育单独招生等
考试报名，请在“兼报其他报考类型”中选
择其他相应报考类型。 记者 冯美琳

按照辽宁省要求本周参加2021
年高考的考生要在网上进行报名，
基本流程包括登录系统并注册、填
报基本信息、填报报考信息、网上缴
费、现场资格审查和身份验证信息
采集以及各区、县（市）考试机构对

考生报名进行最终确认环节。
今年一个明显变化是，考生选

择的首选科目和再选科目都需在普
通高中学业水平合格性考试中成绩
合格，首选科目成绩不合格考生仅
可报名参加单考单招考试。

目前合格性考试科目成绩不合
格的考生，可参加辽宁省 2021 年 1
月份组织的普通高中学业水平合格
性考试，有关科目成绩合格的，可于
2021年3月10日至11日完成考试报
名及报考信息确认。

首选科目不合格仅可报单考单招

98 名中小学校级领导干部履
新，均实行聘任制，每届任期3年，新
提拔的校级领导干部，原则上除校
长外都要求兼课。日前，皇姑区教
育局召开教育系统2020年新任职校
级干部履职大会。

学校的发展优势在哪里？短板
是什么？学情是什么？教师关注什
么？校长都要做到心中有数，了如
指掌。在履职大会上，皇姑区教育
局党委书记、局长王同兵向履新的
校领导们提出了具体的要求。

这次干部调整，是皇姑教育面
向未来做的一次战略部署。从梯队
建设的层面，特别向德才兼备的青
年同志做了倾斜，让真正“口碑好、
想干事、能干事、能干成事”的同志
走到前面来。在对干部的使用上，
确立了三年一个周期的聘用原则，
希望全体校级干部始终保持一种迫
在眉睫、时不我待的紧迫感，一种在
位一天、赶考一天的危机感。同时，
明确要求新提拔的校级副职干部必
须在学校兼课，绝对不能因为做了
校级干部，就扔了自己的专长，未来
的校长，一定要具备核心竞争力，既

要懂管理也要懂教育教学。
根据《皇姑区教育系统校级干

部队伍建设实施方案》义务教育阶
段，校级干部在同一岗位学校任职
一般不超过两届（6年），任职满二届
后，经考察符合继续任职条件的需
交流任职。

王同兵强调，局党委做了多方调
研，充分考虑了校长、书记搭配的契
合度，考虑了校级干部的性格特点和
年龄结构，考虑了班子综合实力的均
衡，目的就是为了让每所学校的校级

班子都能产生最强的管理合力。
珠江五校教育集团新任校长李

丹阳表示：“要在前任校长留下的绿
荫下创生出更好的学校，关注传承
与丰富，营造学校文化场；既要减轻
教育负担，又要提高教学质量。”

作为80后新提拔的年轻干部代
表，沈阳市第四十三中学袁芳芳一
直承担着学校语文教学工作，她希
望在自己的课堂上培养出热爱生
活，品德高尚，充满理想的学生。

记者 冯美琳

校长任期三年 校级干部要兼课
皇姑区98名校领导履新

报名成功后所选科目不能更改
考生报名时，需选择首选科目

和再选科目，报名成功后所选科目
不能更改。“3+1+2”高考模式中，考
生须在物理、历史2门科目中自主选
择 1 门作为首选考试科目。普通高
中学业水平合格性考试对应首选科

目成绩不合格的考生，不得报名参
加统一高考，仅可报名参加单考单
招考试。也就是说，如果合格性考
试物理不合格只能选报“历史学科
类”；历史不合格只能选报“物理学
科类”；都不合格，不得报名参加统

一高考，仅可报名参加单考单招考
试。化学、生物学、思想政治、地理4
门再选科目中，自主选择的 2 门科
目，合格性考试成绩也必须合格。
总而言之，合格性考试成绩合格才
能报考相应科目的选择性考试。

2021年是辽宁实行“3+1+2”高考模式的第一年，高考报名要求及具体流程也有相应变化。沈阳市考试院为广
大考生解读报名要求、介绍报名流程。

2021年辽宁高考报名昨开始
选考科目合格成高门槛

皇姑区教育局副局长孙永盛带领全体履新干部就职宣誓


