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老便秘一通全身轻松

大部分便秘患者病史都比较长，病史都在
几年甚至几十年，如厕时肛门坠胀、疼痛难以忍
受。吃上泻药容易出现肚子疼，来得快去得急，
连门都不敢出，便秘好几年药一直在吃。对于
这种老年性便秘推荐使用常通舒颗粒，治疗便
秘常通舒颗粒具有益肾养肝、滋阴养血，能软坚
散结融化坚硬的宿便。服用常通舒，提升肠动
力润滑肠道。排便时大便不粗硬，肛门刺痛感
消失，下来得痛快，肚子上原先能触及到的硬块
也摸不到了，肚子软平，顺利排出宿便，顽固型
便秘、习惯性便秘、老年性便秘，就用常通舒颗
粒，专药专治的国药产品！

多年便秘体质
就用常通舒颗粒

长久以来，便秘患者因为垃圾毒素宿便淤
堵，血脉不通、气血不畅，肠道失去濡养，导致收
缩舒张乏力蠕动功能下降，肠壁干涩所以就会
出现排便困难，引起的腹部胀、痛、失眠等诸多
并发症。以往治疗始终被“泻下、刺激、灌肠”老
三样疗法所桎梏，患者往往长期憋、堵、胀，服用
泻药更是苦不堪言，用上就泻、停了便秘加重，
长时间服用还会诱发肠息肉和黑肠病等症。
常通舒颗粒的问世，给便秘者带来了希望，因为
常通舒颗粒中含有何首乌、当归、桑葚、赤芍等

成分，对于药材成分进行了有效运用，药性不凉
不泻，同时是国药准字OTC甲类级别高的产
品。具有提升肠道蠕动力，加快宿便排出，改善
肠液分泌润滑肠道恢复患者排便。作为治疗
型药品：常通舒颗粒能溶解干结的宿便，使大便
整体变软渐渐蓬松，让便秘者告别憋、堵、胀，轻
松排便，并且不含蔗糖。现在越来越多的人开
始用常通舒颗粒，用于治疗习惯性便秘、老年性
便秘，选用常通舒，从病根入手，从源头上治疗
便秘。

中医通便有妙招
治疗老便秘 找准病根下对药

老便秘用常通舒颗粒进行治疗。因为常
通舒颗粒靶向针对病因，纯中药君臣佐使合理
配伍，按照传统中药制作工艺，有效成分相互渗
透融合，具有益肾养肝、滋阴养血的功效，清理
垃圾毒素，减少肠道内的燥热，疏通淤堵血脉，
气血循环畅通，肠道得到濡养蠕动功能得以提
升，有便意时肠道就能自主蠕动，推动宿便下行
排出体外恢复正常的排便功能。

便秘患者几天才能排便一次，就会出现
憋、堵、胀这些症状，这些症状会随着时间推移，
越来越明显，开始加重肛门坠胀感，可是进了厕
所坐到马桶上，无论怎么用力，大便就是卡在肛
门口下不来，宿便刺激直肠肛门，一直有便意却
排不出，非常难受。服用常通舒颗粒逐渐改善
提升肠道的功能，大便会慢慢变软变蓬松，排便

就好排了，规律顺畅了，使众多的便秘患者得到
治疗。常通舒颗粒说明书上标注专治老年性
便秘、顽固性便秘、产后便秘，是国药准字红色
OTC治疗便秘的药品。

就像肠里抹了油
多年便秘有希望

常通舒颗粒独有的药效，能够清理脏器
和肠道内燥热，使肠道津液充足，宿便就不会
异常干燥形成堵塞，使毒素和宿便排出体外，
同时在排便的时候不会对肠道内壁造成损
伤，保护了肠道安全，改变肠内热结的体质。
肠子润了，动力足了，有益菌群数量提升了，
让便秘患者畅快排便，告别憋、堵、胀。

部分严重便秘患者会形成球形便，就得采
用多种方法甚至灌肠，很遭罪，常通舒颗粒问世
以后，很多老便秘患者开始服用常通舒颗粒进
行治疗，常通舒颗粒滋阴养血，润肠通便，用于
老年性便秘、习惯性便秘等多种便秘症状，用上
药后，清除宿便，慢慢上下通气了，肚子里憋、
堵、胀的症状逐渐减轻减弱，排便顺畅不费力，
也不困难了，有规律轻松排出香蕉便。

良方治便秘 用事实说话

常通舒颗粒的结论报告中描述：不含大
黄、芦荟、番泻叶及化学物质合成的导泻成
分，由野生道地药材，配伍调和五脏，让人体

的五脏六腑达到平衡状态，生血有源，形血有
力，气血充足，濡养干涩的肠道改善肠道燥热
内结特异体质。用于治疗老年性便秘、习惯
性便秘、外伤手术性便秘、药毒性便秘等，被
批准为国药准字号OTC甲类药品。

便秘不治疗，易引发多种疾病！
长期便秘是体内毒素积聚的重要因素！便秘患者因肠道功能低下、肠道干涩、菌群失衡、传导力不足等原因不易排出体外，发酵后可产生多

种毒素，渗透到血管污染了血液，又随着血液到达并沉积在各大脏器内，如果同时患有高血压、高血脂、心脑血管疾病等慢性病的患者，便秘时用
力过度，容易导致突发急症，所以便秘必须及时治疗。

一剂良方 治疗老便秘

常通舒颗粒用于治疗老年性便秘、习惯
性便秘以及产后便秘等症。并审核通过批
准为国药准字号药品，是一个不含大黄、番
泻叶、芦荟等成分的治疗型药品。为了帮助
更多的人早日康复，治疗便秘用药常通舒颗
粒半价活动盛大开展。

每天仅限200个名额，以订购顺序为
准，额满为止，旨在能让普通老百姓花更
少的钱、用足量的药、用更好的药，安全地
治疗老便秘。

便秘专用药
半价惠民行

凡初次按疗程购药的顾客，将享受全年退换无忧。
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近期不要前往克孜勒苏柯尔克
孜自治州，非必要不要前往新疆其他
区域。

自新疆喀什地区疏附县10月24
日发现新冠肺炎无症状感染者以来，
喀什地区开展了全员病毒核酸筛查，
截至到 10 月 31 日 18 时，共确诊病例
51例(均为无症状感染者转确诊)，无

症状感染者207例。10月31日18时，
新疆报告在喀什地区以外的克孜勒
苏柯尔克孜自治州阿克陶县喀热开
其克乡和皮拉勒乡发现15例无症状
感染者，具体感染原因不详。阿克陶
县地理位置与疏附县毗邻。

为认真落实“外防输入、内防反弹”
防控策略，结合近期国内疫情特点，沈

阳市疾病预防控制中心特对广大市民
朋友提出如下疫情防控建议：

1.近期不要前往克孜勒苏柯尔克
孜自治州，非必要不要前往新疆维吾
尔自治区其他区域；

2.近 14 天内有克孜勒苏柯尔克
孜自治州旅居史的市民朋友，要主动
向居住地所在社区报备。并请注意

做好自身健康监测，如出现发热、干
咳等不适症状，应做好防护措施，避
免乘坐公共交通工具，尽快到就近的
医疗机构发热门诊就诊，就诊时请主
动告知医生旅行史、接触史，特别是
有无克孜勒苏柯尔克孜自治州旅居
史等情况，以便于及时排查；

3.广大市民朋友要切实增强个人

防护意识，养成科学规范佩戴口罩
（尤其是在乘坐公共交通工具和在公
共场所活动时）、勤洗手、常通风、保
持安全社交距离的卫生习惯；不扎
堆、不聚会，倡导健康生活方式。日
常生活要注意饮食卫生，生熟分开、
煮熟煮透确保食品安全。

据沈阳疾控信息

沈疾控中心就疫情发布重要提示

“生日快乐！……爸。”
话剧的最后一幕，9 名小演员依

次说出了同一句台词，台上的老师和
台下的观众，都红了眼眶。

昨日，话剧《二十一公里》首演，
这是一部以全国五一劳动奖章获得
者、感动中国提名候选人、鞍山市体
育教师柏剑为原型的原创话剧；它的
导演和主演是来自沈阳市浑南区第
一小学的老师和小学生们。

小学老师带着学生
把感动中国人物搬上舞台

作为北京舞蹈学院音乐剧系的
优秀毕业生，2013 年，祝贺成了沈阳
市浑南区第一小学的一名老师。

入校后，在他的带领下，学校成
立了学生社团“凝爱戏剧社”。在这
部《二十一公里》之前，他已经带着浑
南一校的学生们排演过多部舞台剧
和话剧并在沈阳市中小学生校园剧
大赛中屡获大奖。

这次排演的《二十一公里》以鞍

山市体育教师柏剑为原型：“我本身
就是鞍山人，也在柏剑老师曾经工作
过的鞍山市第二中学就读，当时柏老
师并没有教过我，不过那时候校园里
就已经都是他的故事了。”祝贺表示。

柏剑，1973年生，参加工作25年
来，他先后助养120多个孤儿或贫困
家庭孩子，目前有48人进入二本以上
大学，并有4名研究生。他带领这些
孩子进行长跑训练，先后培养出4名
国际健将、60多名国家一级运动员。

他助养孩子感动中国
他带着学生感动观众

话剧中，祝贺自己扮演柏剑老
师，还有15名小学生演员来扮演生活
中柏剑助养的孩子们。

大段的台词、长达 100 分钟的演
出，对于这些小学生们难度很大。

“祝老师让我们自己去查这些孩
子的相关资料，做人物小传，从服装、
形体、语言方式等方面尽量贴近人
物。从接触这部话剧到今天首演，将

近一年的时间；我感觉我扮演的朱红
梅就像是另一个自己，到了舞台上，
那些台词自己就流出来了。”小演员
王艺铜表示，“我平时生活中，根本接
触不到这种有时候连饭都吃不饱的
情况，通过参演这部话剧我感觉更能
体会到父母的不容易，学习上我也更
自律了。为了演好小红梅，我现在也
每天坚持跑步；这一点，我和小红梅
一样，坚信‘跑出未来美好幸福的人
生’！”

之所以用柏剑为原型编导一部
话剧，祝贺导演道出了他的心声：“现
今城市里的孩子大多衣食无忧，除了
正常的学习以外，追逐时尚娱乐明星
等也成了一种潮流。但对‘明星’的
定义因人而异，我希望让更多的孩子
看到像柏剑、钟南山这样的人，这些
为国家、为民族挺身而出、做出卓越
贡献的人，才是真正值得我们追捧、
值得我们学习的耀眼‘明星’。写剧
本之前我查阅了大量与柏老师相关
的新闻与视频资料，每当看到视频中
柏剑老师的学生们叫‘老爸’时就感

慨万千。整场话剧经过前期的种种
矛盾与铺陈，到了最后孩子们在老师
的生日时发自内心的喊出一句‘老
爸’，这一句‘老爸’也成了这部话剧
最后一幕中的点睛之笔。”

而正是这句“老爸”，在演出时，
让全场观众泪奔。“真是太好哭了，真
没想到一部小学生为主演出的话剧
能达到这样的水平。我平时是一个
很理性的人，整场下来都哭了三次；
身边的观众还有不停抹眼泪的，而且
有时候还是刚流了眼泪、笑点又来

了，一边哭一边笑的。”首演观众李桂
玲表示。

“一部话剧的影响力是有限的，
但我们可以通过《二十一公里》的演
出，把这颗爱的“种子”种下，希望它
能像蒲公英种子一样，承载着值得歌
颂的爱心和无私奉献的精神品质，越
飘越远，越传越广，在更广袤的土地
上落地生根。我也希望能有一天，带
着我的孩子们，到鞍山去，给柏老师
和他的孩子们，演一场！”祝贺表示。

辽沈晚报记者 隋冠卓

这个小学老师带着学生把鞍山感动中国人物搬上舞台

100分钟话剧多次让全场泪奔

话剧最后一幕，孩子们用大米饭作成蛋糕的样子给老师过生日。
辽沈晚报记者 隋冠卓 摄


