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换热站全部纳入监测

昨日傍晚，记者来到沈阳市智慧
供热监管预警指挥调度平台，在这
里，管理人员足不出户就可以对各供
热单位实现可视化监察管理和实时
监控，对预警预报实施监控指挥，及
时发现并解决供热问题。

沈阳市城市公用事业发展中心供
热事业发展部副部长王义介绍，今年，
沈阳市2600个换热站都已经纳入到平
台的监控中来，1710个监测点位随时
监控着各个角落居民家的室内温度。

今年，沈阳市房产局还对平台的

运行数据监测、分析、预警和指挥、调
度等功能进行了进一步的完善。相
比去年，调度平台有了几点新的变
化。一是对二次网回水温度监测的
时间由一个小时缩短至20分钟，数据
收集的越频繁，就意味着监测的敏感
度更高，一旦出现不达标情况可以及
时反馈处理。二是可以根据室外温
度对二次网回水温度的标准进行设
定，相比以往可以更精确地对供热站
进行监管，确保居民市内温度达标。
同时，市、区两级智慧供热监管平台
完成了数据对接，实现了信息共享。

昨晚，沈阳市供热主管部门组织
人员到供热企业以及居民家中，检查

开栓情况以及居民用户室温是否达
标。记者跟随其中一路检查人员到
沈阳市第三热力供暖有限公司实地
检查相关情况。

昨晚 7 时许，供暖公司内的锅炉
均已开栓并处于稳定运行状态。沈
阳市第三热力供热有限公司生产技
术部部长李剑称，目前，该企业所属
的 201 座换热站均已实现远程操控、
无人值守。“我们一般根据第二天的
温度情况来对供水和回水温度进行
调节，以室外温度为5℃为例，我们一
般把供水温度控制在 35-37℃，把回
水温度控制在 28 到 30℃”。李剑补
充，在目前的天气条件下，可以保证

该企业供热区域内的用户家中室温
不低于20℃。

昨日晚 7时 30分许，家住黎明毛
纺厂小区21号楼的曹大爷正在家中看
电视，他身边摆着的温度计显示室内
温度达到了24℃，“我家这个小区房龄
都30年了，这几年家里供热都挺好，而
且我家是一楼把西山，我家供热好了，
就证明整个楼的供热都不错。”

全市25支应急抢修队伍

供暖期内，一旦发生突发事件该
如何处理？今年，沈阳市房产局进一
步完善了《沈阳市冬季供热应急预
案》，组建25支供热应急抢修队伍，储
备发电机、电焊机等主要应急设备
221 台，备用移动锅炉 6 台。同时，各
区、供热单位也都相应建立了应急处
置工作预案，提前储备了应急设备和
备品备件。

另外，今年沈阳市供热单位“三
修”总投资 6.8亿元，共完成大修锅炉
432台，鼓风机 692台，除渣机 235台，
维修楼栋1998栋；计划改造供热旧管
网 50 公里，实际改造 109 公里，超额
完成改造任务；组织淘汰民用燃煤供
热小锅炉10台，原有供热面积联网到
周边大热源后，供热效果将明显改
善。

辽沈晚报记者 张阿春

昨日中午 沈全市热源100%提前供热
30年老小区一楼西山居民家室温达到24℃

沈阳各区供热
管理部门

公开服务电话

本报讯 辽沈晚报记者朱柏
玲报道 古代钟表机芯，一般由
多盘发条带动，从而运转达到不
同的功能，这可比小闹钟的运转
原理复杂得多。

10月31日，一场以《小闹钟
的拆装原理及操作》为主题的公
众示范实操展示活动在沈阳故宫
西朝房进行，20位公开招募的体
验者在故宫博物院古钟表修复专
家的指导下体验小闹钟的拆装过
程，感受古钟表的精妙设计。

故宫博物院古钟表修复室是
国家级非物质文物遗产代表性项
目“古钟表修复技艺”的唯一传承
单位，古钟表修复经验丰富。本
次公众示范实操展示活动主讲人
正是来自故宫博物院古钟表修复
室、师从古钟表修复技艺国家级
非遗传承人王津老师、故宫博物
院副研究馆员杨晓晨博士。

杨博士现场讲解了宫廷藏古
钟表机芯机械结构及一般原理，
并通过PPT讲解古钟表机芯的内
部结构及拆装示意图。体验者们
在专家的现场指导下体验小闹钟
的拆装过程的同时，感受古钟表
的精妙设计。

杨博士介绍，古代钟表和现

代小闹钟，其基本原理都是靠发
条所产生的动力、带动齿轮轮
系，从而带动指针转动，指示时
间。古代钟表机芯，一般由多盘
发条带动，从而运转达到不同的
功能，如一般有通过三盘发条分
别带动走时、打点及音乐表演的
木楼钟，有通过一盘大型发条带
动整体表演的广珐琅钟等。小
闹钟的运转原理相对古钟表来
讲要简单许多，通过两盘发条，
带动走时及闹铃功能。

沈阳故宫博物馆馆长李声
能表示，今年6月，沈阳故宫博物
馆与故宫博物院正式签订协议，
成立“古钟表联合修复室”，开展
合作性修复研究沈阳故宫博物
馆馆藏钟表。目前，故宫博物院
第一批修复人员已经在沈阳故
宫开始钟表修复工作。同时，为
更好地宣传古钟表修复技艺，将
进行三场古钟表修复技艺系列
公众示范实操展示活动，本次为
首场实操展示活动。此外，故宫
博物院钟表修复专家还将带来
专场讲座。“感兴趣的市民，请持
续关注沈阳故宫博物院微信公
众号，了解后续活动内容和时
间，参与我们的活动”。

古钟表咋修复
体验者现场感受

今日沈城天气晴好
空气干燥注意多补水

送别昨天的大风，今天沈阳天气晴好，阳光灿烂，最高气温13℃左右，西北风2到3
级，虽然比昨天的气温低了一些，却更适合户外活动，大家不要辜负了这冬日里的好天气。

近日沈阳地区降水偏少，加上供暖季的到来，空气越发干燥，建议大家多喝水补充水
分，防止出现干燥上火等症状。另外，森林火险气象等级有所提高，防火意识不可松懈。

目前来看，下周的前几天没有降雨的打扰，但是气温波动比较大，周一周二最高气
温将降至个位数，周三周四暖空气强势回归，最高气温又将重回10℃以上。请大家重点
关注气温的变化，及时调整着装。
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黎明毛纺厂小区21号楼的曹大爷家室温达24℃。 辽沈晚报记者 张阿春 摄

截至昨日中午，
沈阳全市热源已全部
开栓供热。采暖期前
夜，辽沈晚报记者提
前探访沈阳市智慧供
热监管预警指挥调度
平台，并跟随市房产
局相关负责人走进供
热企业和居民家中看
开栓和供热情况。

气象
科普

秋冬
季节是进
补的最佳
时 期 ，那
么怎样进
补更健康
又不上火
不 长 胖
呢？不妨
试试走小
清新的轻
进 补 路
线！

秋冬季节如何进补？
★绿叶菜和橙黄色果蔬

现 在 的 人 们 ，经 常 是 手 机 、电
脑、iPad 时刻不离身，需要消耗大量
的维生素 A。

维生素 A 与皮肤正常角化关系
密切，缺乏时则皮肤干燥、角层增
厚、毛孔小角栓堵塞，严重时影响皮
脂分泌。

这个时候急需补充的是菠菜、
芥蓝、茼蒿、油菜等绿叶菜和胡萝
卜、南瓜、玉米、橙子等橙黄色果蔬。

★用薯类代替部分主食
比 如 山 药 、土 豆 、红 薯 和 芋 头

等都是不错的选择，薯类食物淀粉
含量较高，能提供很强的饱腹感，
但不会导致血糖快速上升，而且它
们 富 含 膳 食 纤 维 、纤 维 素 B 族 和
钾、镁等矿物质，能促进胃肠的蠕
动，帮助身体排出各种毒素和新陈
代谢废物。

★发酵食物
当天气转凉，脆弱的肠胃就开始

“抗议”了，腹泻、胃胀都有可能发生，
这时人们最需要的是发酵食物，比如
发酵面包、纳豆、酸奶等，这类食物还
能提高身体免疫力，防止病毒入侵。

★富含优质蛋白的
鱼虾和豆类

提高身体的御寒能力，充足的蛋
白质是必不可少的，富含优质蛋白的
鱼、虾、禽肉和鸡蛋是首选。另外富
含植物蛋白的豆类食物，比如豆浆、
豆腐也是不错的选择。

★坚果
每天一小把坚果，能提供给皮肤

最爱的维生素 E 和多种微量元素。
坚果虽然富含油脂，但是以不饱和脂
肪酸这类的“好脂肪”为主，完全不
用担心吃进去过多的热量。

辽沈晚报记者 胡月梅

天文预报显示，“水星西大距”
“狮子座流星雨”“双星拱月”“半影
月食”等天象将亮相11月天宇。

首先登场的是11月11日的
“水星西大距”。“这是今年六次水
星大距中较好的观测时机，届时，
如果天气晴好，我国感兴趣的公众
有望在大距前后几天早晨，一睹平
日里难得一见的水星‘芳容’。”天
津市天文学会副理事长李梅丛说。

本年度月亮几乎每个月都接
近木星和土星，11月19日会再次

上演，这一次三者在视野上距离更
接近了，将会引人注目。“届时，‘双
星拱月’将会形成一个‘歪着嘴的
笑脸’，非常有趣。”李梅丛说。

11月30日，一场“半影月食”
将在天宇发生。李梅丛介绍，“半
影月食”发生时，月球看上去要比
平时略微“昏暗”一些。本次“半影
月食”在亚洲东部、印度洋东部、大
洋洲、北美洲、南美洲、欧洲西部和
北部、北冰洋等地区均可见。

据新华社

星月组合萌萌笑脸
11月天宇上演“童话”


