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沈阳版“摔跤吧 爸爸”进了ICU
冠军杨楠：老爸，一定要熬过来陪我一起比赛

三年前，电影《摔跤吧！爸爸》热映引发关注，本报记者探访辽
宁女子摔跤队，让读者了解到了现实中一群为摔跤而努力的女孩
子。三年的时间里，这些女孩一直在为摔跤而努力拼搏。可前些
天的一次变故，却让其中一位女孩——杨楠，不得不暂时离开了心
爱的摔跤场。因为爸爸突遇重病入院，杨楠既要照顾爸爸，又要面
对着家庭难以承受的高额治疗费用，爸爸曾经为她练摔跤而付出
辛劳，如今家里遭遇晴天霹雳，她要做家里的顶梁柱。

三个月没见父母 见面竟然是在急诊室
27 岁的沈阳姑娘杨楠是辽宁摔跤队的主

力队员，曾 3 次获得全国冠军。在 2013 年到
2019年期间，先后多次入选国家队，曾在 2018
年女子自由式摔跤世界杯团体赛中，代表国
家队获得团体亚军。她的目标，就是向明年
全运会的金牌发起冲击。可是，已经三个月
没有和父母见面的她，却没有想到这一次会
是在医院的急诊室里见到爸爸杨金刚。

10月20日，正在如往常一般刻苦训练的杨
楠接到消息，原本身体健康的爸爸突然重病入
院。从训练场冲到急诊室，看到父亲躺在病床
上，身体非常虚弱，杨楠哭了起来。看着流泪的
女儿，爸爸杨金刚努力挤出笑容，拉着女儿的
手，摸了摸女儿的头。“女儿你咋没比赛呢？我
在电视上都没看到你。”杨金刚关切地问道。

听到爸爸这么一问，杨楠哭得更伤心

了。因为自己之前受伤了，所以她没有告诉
家里不能参赛的事情。而父母怕影响她，也
从来不敢多问关于她比赛的事情。

虽然杨楠的家就住在于洪区，但是进入
运动队后，能回家的时间很少。今年因为疫
情队伍封闭集训，杨楠一直没有回家，过年也
没能和家里人见面，只是三个月前才和父母
匆匆短聚，所以父母并不知道杨楠受伤不能
参赛的事。

入院后，父亲被诊断为失代偿性代谢酸
中毒，住进了重症监护室，短短几天就花光了
家里的积蓄，而医疗、药品费用还需要 15 万
元。作为独生女的杨楠，即便是在备战全运
会关键阶段，也只能暂时离开摔跤场，在医院
照顾爸爸。面对这样的晴天霹雳，无奈之下
杨楠向社会发起求助。

爸爸开货车奔波 支持女儿练摔跤
1993年出生的杨楠，小时候因为身体素质

好，被教练选中进入业余体校。回忆起这些年
爸爸对自己练摔跤的支持与付出，杨楠忍不
住留下了眼泪，因为爸爸曾经是货车司机，自
己是运动员，所以两人聚少离多。

2009年开始，杨楠开始练习摔跤项目。“我
爸爸属于不善言辞的类型，刚听说我要练摔
跤，他不太同意，因为心疼我啊，怕太苦了、怕
受伤。”杨楠回忆说，但是当她说很喜欢摔跤这
项运动后，爸爸就表示愿意支持她的决定。即
便身边一些亲戚朋友质疑女孩子练摔跤，他都
力挺女儿，支持女儿的选择、支持女儿做喜欢
的事情。

“我小时候害怕我爸，因为我特别淘气，他
就吓唬我说要打我，但是又特别喜欢和我爸
玩，因为觉得和爸爸在一起玩特别有意思，而

且我喜欢啥他都给我买。”杨楠至今还记得爸
爸第一次给自己买摔跤鞋时候的情形，她知道
爸爸虽然不说，但是在外面工作很辛苦。杨楠
感慨地说，其实女儿和爸爸的感情是挺微妙
的，虽然家里经济条件不富裕，爸爸为了养家
开货车四处奔波，但是却让她的回忆都是很幸
福的。

看到女儿训练受伤了，手杵得肿了起来，
不善言辞的杨金刚心疼得不行，不知道该怎么
安慰女儿，只能是给女儿做好吃的。杨楠告诉
记者，自己进入运动队后，只要放假回到家里，
爸爸就会换着样儿的给她做好吃的。“放假我
终于可以睡懒觉了，我爸爸就早早地去早市给
我买好吃的。还记得我睡醒了一睁眼睛，就看
到爸爸已经把扒好的榴莲放到床头了，红烧肉
也给我炖好了。”

女儿第一次夺冠 他睡觉都把金牌放床头
2011年的秋天杨楠进入省队，逐渐在全国

比赛中崭露头角。看着女儿的成绩越来越好，
杨金刚也越来越关注摔跤这项运动。只要能
看到的摔跤比赛，杨金刚就要看，慢慢地能看
懂比赛了，掌握了很多专业词汇。而且他不仅
看自己女儿的比赛，还喜欢看她队友的比赛，
辽宁队能参加比赛的队员他都能叫上名字。

“我爸最喜欢看孙亚楠的比赛，因为觉得她技
术好。”杨楠告诉记者，父亲因为她而喜欢上了
研究摔跤这项运动。

2014 年到 2015 年，有好几次比赛，本来
训练状态很好的杨楠都具备了夺冠的实力，
但是都与冠军失之交臂。2016 年，杨楠在全
国冠军赛中终于夺冠，23 岁的她获得了个人
第一个成人冠军，电视机前的父亲流下了激
动的泪水。

从海南陵水到沈阳，当杨楠把金牌从千里
之外带回家中，父亲杨金刚把金牌拿到手里反
复看了好久，又流下眼泪。他心疼女儿为了这
枚金牌付出的努力，又为女儿实现冠军梦想高

兴。当天晚上，杨金刚把女儿的金牌放在了自
己床头柜上，反复看也看不够。杨金刚把女儿
所有的奖状、奖牌都放在一个盒子里，这是他
最宝贝的东西。而这些，都是后来杨楠从母亲
口中得知的。

但是杨楠也曾经给家里打电话，哭诉着想
要放弃。“那是 2014 年到 2015 年那一段时期，
我在国家队的时候，训练特别累，而且我 1.68
米的身高，要打55公斤级别的比赛，要降体重
很痛苦，但是比赛的时候却没能把训练水平发
挥出来，所以就哭着给家里打电话，说自己不
想练了。”这个时候，杨金刚就特别心疼女儿，
嘴上说：“不练就不练了，你做什么选择爸爸都
支持你。”可是心里还是相信自己的女儿会坚
持下去。

这些年，杨金刚特别以女儿为骄傲，微信
的头像都是女儿比赛的照片。杨楠说：“我每
一次比赛拿到奖金后，给我爸买的衣服，他都
特别喜欢，还会和朋友说，看看我女儿给我买
的衣服多好。”

好想爸爸好起来 现场看一次自己的比赛
在奥运冠军、辽宁女子摔跤队领队王娇的

心中，杨楠一直是一个努力的队员。“她训练特
别投入，很刻苦，而且身体素质比较好，在摔跤
这方面比较有天赋，而且性格也很乐观开朗，
是很多小队员的榜样。”王娇还告诉记者，杨楠
作为老运动员，能在队里起到很好的带头作
用，愿意帮助小队员。“看到小运动员状态不好
了，心情不好了，她会把训练气氛带动起来。
有时候训练结束了，她会主动帮助小运动员指
出训练中的技术问题，还利用自己的课余时间
帮助小运动员。”

“我一直很喜欢辽宁女子摔跤队这个温暖
的集体，感谢教练、队友对我的帮助。”杨楠感
动地说。“我爸出事之后，我的辽宁队友、国家
队的队友，摔跤界的朋友，很多人发消息安慰
我，还有原来不认识的或者认识没有联系方式
的朋友，也加我的微信，给我捐款。”杨楠告诉
记者，她想借助辽沈晚报感谢所有关心和帮助
她的人，感谢摔跤这个温暖大集体。

“其实不想麻烦别人，但是看到爸爸憔悴
地躺在病床上，忍受病痛的折磨，而我们家经
济能力有限，现在也确实没有办法了，无奈之
下发起求助。”杨楠说，虽然每天只有二十分钟
的探视时间，其余时间只能在外面等待，睡觉
也是打地铺，但是看着父亲有好转，就看到了
希望。

杨楠告诉记者，其实她还有一个心愿没有
完成，也是父女俩这些年最遗憾的事。爸爸从
没有到现场看过自己的比赛，没有在赛场上穿
摔跤服和父亲留下一张合影。“我爸这么关注
我，却一次都没有在现场看过我的比赛，真是
太遗憾了。”杨楠告诉记者，现在因为要陪护爸
爸，她也不能训练了。她希望父亲经过救治后
可以好起来，自己可以重回摔跤赛场，弥补爸
爸和自己的遗憾。

如果您有意帮助杨楠一家，可以与杨楠本
人联系（电话17602450810）。

辽沈晚报记者 王冠楠杨楠在训练中。 受访者供图

杨楠父亲在重症监护室中。 受访者供图

杨楠和爸爸的合影。 受访者供图


