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她是同事眼中的“巾帼雷锋”；是岗位上精
通业务的行家；是心系员工和客户的行长；还是
带着大家去帮助“鞋垫奶奶”的热心志愿者。

她就是工商银行本溪解放路支行行长任莉莉。
正是在任莉莉这样工行人的努力下，有着

67年历史的解放路支行以独特的家文化进行着
传承和发展。以客户满意为宗旨，以家文化为
核心延伸服务，做员工之家和客户之家。一代
又一代的解放路工行人传承着解放路的精神，
传递着爱的赞歌。

疫情期间没休息
心系员工安危

疫情期间，网点实行弹性工作制，大家轮
流上岗，在这期间，任莉莉基本不休息，每天
一定要来一趟单位，看看行里的情况，看看员
工的现状，看看大家吃得好不好，看看防控物

资够不够用，如何争取到疫情期间的稀缺
资源。

疫情来袭时，任莉莉带领支行党支部成员
走访奋战在一线的公安干警，为他们送去方便
食品、消毒喷剂、手套口罩等必需品，她说：“公
安干警就是身处一线的人，他们放弃了休息，冒
着被感染的风险，保护一方百姓的健康安全，他
们同样是值得敬佩的逆行者”。

“巾帼雷锋”行长业务过硬
得到多方认可

在本溪解放路支行员工眼中，任莉莉是精
通业务的行家、善于营销的能手，工作以外，她
是助人为乐的表率，是本溪市青年志愿者的核
心人物。她曾先后获得本溪市十大杰出青年、
雷锋奖章、三八红旗手、先进工作者、五一劳动
奖章等荣誉。

工作中，给人印象最深的就是她的钻劲儿，
身为支行行长，要身负管理协调统筹的责任，但
基础业务她也了如指掌。从业多年，她积累的客
户数不胜数，在营销上她依然亲力亲为，对业务
产品的熟知，让客户对她愈加信任和依赖。

认真负责源于热心肠，单位里谁家有人生
病，她知道了都要去探望，哪位客户家有了喜
事，她也要去道贺。

带领同事帮助“鞋垫奶奶”
传承解放路精神

任莉莉是本溪市青年志愿者的核心人物。本
溪市有个“鞋垫奶奶”，老伴去世了，孩子也不
在身边，她孤苦无依以做鞋垫为生。任莉莉知道
后，马上利用休息时间带着支行同事们去“鞋垫
奶奶”家帮助奶奶打扫卫生，送去生活用品，临
走还把所有没有售出的鞋垫都买下。

在任莉莉的带动下，本溪解放路支行的每
一位员工，都践行和传承着雷锋精神，钻研业
务，本领过硬，不仅对客户负责，更无愧自己；从
心底里想要为客户服务，把客户看作是家人去
帮助。

有人说，解放路的金字招牌在一辈辈人眼里
越发闪光，每一位解放路人都会在老一辈工行人
的引领下，源源不断地向社会传递正能量。
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以家文化为核心 让客户依赖、员工幸福、社会认可

本报讯 辽沈晚报记者张阿春报
道 昨日，沈阳第一批供热企业启动
热运行，其余供热企业也将陆续开栓
供热。记者跟随沈阳市房产局走访
沈阳北站附近一家供热公司，该供热
公司负责为沈河、大东、皇姑部分区
域供热，预计 27 日起开栓，采暖期内
居民室内温度不低于20℃。

提前几天供热？今年供热后室
内温度能达到多少？如何保证老旧
小区供热？这是采暖期前市民最关
心的问题。带着这些问题，辽沈晚报
记者昨日走进沈阳新北热电有限责
任公司的热网控制中心。沈阳新北
热电有限责任公司总经理陈爱国介
绍，一次网的热运工作已经正式开
始。根据控制中心的监控屏幕可以
清楚地看到，供热一次网的送水温度
已 经 达 到 26.5℃ ，回 水 温 度 为
22.3℃。这个温度将随着热运工作的

展开继续提升，到 27 日，将提升至大
约40℃。“正式供暖之后，我们可以保

证居民室内温度在20℃以上”。
通过监控屏幕，同样可以看到新

北区域的 96 个换热站都已正常启动
并运行参数良好，所有的小区也已经
完成上水冷运准备工作。

陈爱国称，新北热电担负市内沈
河、大东和皇姑部分区域近1200万平
方米的供热面积和北站地区商业供
气工作，目前开栓面积达到 990 万平
方米，服务的供热用户达 7.3 万户。
今年，厂内六台燃煤锅炉已经完成了
环保超低排放改造工程，改造后达到
超低排放标准。此外，还对沈河区和
大东区进行了一次管网主管线改造，
共更换一、二级网管线5公里，包括对
沈河区曼哈顿小区1、2号楼二次管网
主线、北关小区二次网管线，大东区
如意家园3#楼二次网管线、馨龙小区
5#楼二次网管线，皇姑区粮食局二次
网管线进行了改造。

今年，新北热电计划在27日开始
起炉升温达到100%开栓供热，至少提

前 3天供暖，并保证在 31日提前达到
正式供热参数。

沈阳新北热电有限责任公司总经
理助理宋阳称，新北热电的供热区域
内老旧小区占比约五分之二。为了提
升老旧小区的室内温度，将在允许范
围内尽量对老旧小区增大循环量，多
输送热量。“循环次数越多，暖气就越
热，对老旧小区，我们将尽量开大水流
量的阀门，增加热水的供应”。

沈阳市房产局相关负责人表示，
本次共对4家大型供热企业进行了走
访，看到各家企业已经对今冬明春的
供暖工作准备就绪。今冬供热季，市
房产局将充分发挥“智慧供热监管平
台”的监管作用。对各地区定期开展
执法检查；对“三修”、储煤不到位、环
保设备不达标等问题，督促相关供暖
企业限期整改，并按相关规定严厉处
罚。

沈供热企业启动热运行 老小区加“热”

适当秋冻可以增强身体抵
抗能力,促进身体血液循环，但秋
冻需要接受寒冷并不是所有人
群都适合。一般而言，患有鼻
炎、心脑血管疾病、呼吸道疾病、

胃肠道疾病以及骨关节疾病的
人群、体寒的女性患者、体虚老
人 、儿 童 等 人 群 都 不 适 合“ 秋
冻”。

辽沈晚报记者 胡月梅

哪些人不适合“秋冻”？

周二起沈城再降温
最高温或跌至12℃

为啥要“秋冻”
秋季是夏季和冬季的过渡阶

段，适当的让身体处于凉爽的状
态，接受一些寒气的刺激，一方面

可以顺应自然的转变，另一方面
可以增强机体耐寒能力和肌表的
抵抗力。

？

昨日是重阳节，天公作美，沈阳
晴空万里，温度适宜，不少市民和家
人走出去，一同欣赏深秋的美景。

本周初，沈城天气在晴和多云之
间转换，天空的云量开始增多，但不
妨碍气温保持高调，周一最高气温
19℃，最低3℃，早晚外出还是要多穿
一些。周二到周四沈城将再次迎来

“换季式降温”，最高气温再次回落至
12℃附近，最低温更是跌至0℃以下，
同时风向转为偏北风，大家外出要注
意保暖。

新闻速递

本报讯 辽沈晚报记者隋冠卓报
道 2020年10月25日，重阳节，以“大
健康、大融合、大未来”为主题的健康
产业高峰论坛在本溪高新区一亩芳华
健康生活中心举行。

本次论坛现场，与会人员就“发
展、推进、融合、践行”大健康产业提出

新思路建言献策，将高新区建设成为
“以产促城、以城兴产、产城融合”的大
健康产业示范基地。

同时宣布起草《居家社区养老智
能化安全要求》及《居家社区适老化
改造基本要求》行业标准。

“居家养老”行业标准开始起草

本报讯 辽沈晚报记者王冠楠报
道 25日，2020全国重阳登高健身大
会丹东凤凰山站活动在风景秀美的
凤凰山景区举行。来自全省的1000

余名登山爱好者一同登高。活动正
值九九重阳节当天，旨在倡导健康向
上的生活方式，提醒人们勿忘传统、敬
老爱老。

全国重阳登高健身大会在凤凰山举行

本报讯 辽沈晚报记者崔晋涛报
道 10月23日，辽宁省委统战部、辽宁
省检察院、辽宁省工商联联合组织召开

“辽商·检察官面对面”沟通协商座谈会。
座谈会上，省检察院介绍了全省检

察机关服务保障民营经济健康发展相
关工作情况。

6位企业家代表从进一步加强法治
环境建设等方面提出了优化营商环境
的意见建议。

“辽商·检察官面对面”座谈会召开

如何“秋冻”才健康气象
科普

如何“秋冻”
科学穿衣，根据气温适当增

衣，以让自己略感凉而不寒为
宜，而不是穿得暖暖和和、裹得
严严实实。但也不能冻得打寒
战，这样不但不能增强抵抗力，
反而会被冻出病来。晚秋可以
适当拖延增加衣服的时间，适当
地接受寒冷的刺激，但要以自己
能够接受为限度。秋凉添衣宜
薄衣多层。建议一早出门可多
穿件长袖薄衫，薄衣多层，中午
觉得太热了方便脱除，傍晚气温
下降了再重新披上。

身体什么地方能“秋冻”
秋冻”并不是全身各个器官

都要冻，有些部位决不能“冻”。
头部、颈部、腹部和肩膀、脚部等
部位应根据气温变化注意保暖。

？？

新北热电控制中心工作人员监控设备运行状况。 辽沈晚报记者 查金辉 摄

本报讯 辽沈晚报记者胡婷婷
报道 10月 24日 0时至 24时，辽宁
省新增3例境外输入新冠肺炎确诊
病例，为大连市报告，均属普通型病
例。新增境外输入确诊病例治愈出
院1例。

新增3例境外输入确诊病例均

为“布里兹”轮印度籍船员，均为男
性，年龄分别为 38、48和 40岁。10
月17日、18日，大连海关对该3名患
者进行核酸检测，结果为阳性。10
月18日，大连市疾控中心复核结果
为阳性。该3名患者入境后采取闭
环管理。

10月24日 辽新增3例新冠肺炎确诊病例


