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沈北新区提升蒲河廊道 着力打造“沈阳后花园”

开水煮、高压锅蒸均
不能破坏其毒性

省市场监督管理局称，椰毒假单
胞菌来源于土壤，可能随加工原料而
污染食品并在一定条件下产生米酵
菌酸，导致食用者中毒。米酵菌酸耐
热性极强，即使用 100℃的开水煮沸
或用高压锅蒸煮也不能破坏其毒
性。椰毒假单胞菌中毒起病急，主要
表现上腹不适、恶心、呕吐，轻微腹
泻，严重者可出现黄疸、肝肿大、呕
血、意识不清、烦躁不安甚至休克死
亡。该食物中毒无特效解毒药物，病
后恢复与摄入的毒素量有关。

如何预防椰毒假单
胞菌食物中毒？

对此，省市场监管局发布提示：
1.不可使用霉变的玉米等原料。

制备发酵面米食品时要勤换水，保持

卫生，要保证食物无异味产生，一旦
发现粉红、绿、黄绿、黑等各色霉斑，
就不能食用。磨浆后要及时晾晒或
烘干成粉，贮藏要通风、防潮、防尘。

2.禁止出售、食用变质银耳，不要
自行采食鲜银耳。正常干银耳经水
泡发后，菌片呈白色或微黄，朵形完
整，弹性好，无异味，发好的银耳要充
分漂洗，摘除其基底部，泡发后应及
时食用，凉拌前要用开水焯熟。

3.在选购马铃薯粉条等食物时，
要细看生产日期，确保新鲜；要选购
外观无霉变、外形规整且色泽正常的
产品；购买后应储存在阴凉、通风干
燥处；食用时一旦发现有酸败或霉变
气味，立即停止食用。

省市场监管局指出，发生中毒
后，消费者应立即停止食用可疑食
品，并及时就医。对中毒患者应及时
催吐、洗胃、清肠，并根据症状的轻重
予以对症治疗。

省市场监管局“发文”提示消费者预防食物中毒

除了酸汤子 这些食物也易中毒
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卫健委近日发布“鸡东中毒事件”中毒原因，初步定性为
由椰毒假单胞菌污染产生米酵菌酸引起的食物中毒事
件。10月15日，针对近期各地食物中毒事件频发，省市
场监督管理局发布饮食消费提示，称谷类发酵食品、变
质银耳或木耳、薯类制品易引起椰毒假单胞菌中毒。

此外，省市场监管局表示，容易
引起食物中毒的还有有毒蘑菇和新
鲜黄花菜、发芽的土豆、豆角等，消费
者应该采取有效措施加以预防。

野生蘑菇种类繁多，肉眼很难鉴
别蘑菇是否有毒。中毒后病情凶险，
病死率高，且没有特效疗法，救治非
常困难，严重者可导致死亡。省市场
监管局称，鉴别野生蘑菇是否有毒，
需要专业机构和人员，目前没有简
单、易行、可靠的鉴别方法。

预防毒蘑菇中毒的根本办法就
是勿采、勿食、不买、不卖不明品种野
生蘑菇。一旦因食用野生蘑菇出现
中毒症状，要立即进行催吐，并尽快

就医。
新鲜黄花菜含有秋水仙碱，在新

陈代谢中被氧化后可转化为二秋水
仙碱的有毒物质。消费者应尽量不
要吃鲜黄花菜，如果食用，一定要先
去除秋水仙碱，可以将鲜黄花菜在开
水中烫漂一下，然后用清水充分浸
泡、冲洗。秋水仙碱不耐热，大火煮
10分钟左右可以被破坏。

发芽的土豆中含有龙葵碱，重者
可因呼吸麻痹死亡。发芽的土豆经
处理去掉芽后，发绿的块茎内可能还
残留龙葵碱，也会引起中毒，所以不
宜食用发芽的土豆。

生的豆角含有红细胞凝集素和

皂甙毒素，如果烹调时加热不彻底，
毒性成分未被破坏，人食用后则可引
起中毒，一般 2～4 小时发病，最快数

分钟发病。目前对豆角中毒没有特
效药。烹饪时应先去除毒素较多的
豆角两头以及老豆角，充分加热，彻

底炒熟煮透，颜色由鲜绿变暗绿，吃
起来没有豆腥味。

辽沈晚报记者 董丽娜

蘑菇、鲜黄花菜均容易藏毒

依山造势、依水造情、依城造景、
依野造趣，沈北新区蒲河生态廊道营
造优美的湿地景观，犹如一条玉带萦
绕在沈阳北部，沿岸每一处景点都像
珍珠镶嵌在蒲河之畔。

近几年，随着蒲河生态廊道沿线
经济蓬勃发展，蒲河廊道不断建设提
升，满足了人们对幸福宜居生活的向
往。

蒲河作为沈阳城市景观水系的
重要组成部分，已成为优化城市发展
空间，提升城市发展环境，统筹城乡，
塑造生态文明的重要载体。

绿色发展是可持续发展之本，多
年来沈北新区着力推进蒲河生态廊
道沈北段建设，全力打造生态之河、
文化之河、经济之河。如今，蒲河生
态廊道成为沈北城市发展的靓丽名
片。

建设慢道系统
打造最佳竞技健身环境

蒲河沈北新区段东起棋盘山区
界，西至于洪区界，长约33.3公里，流
域面积约 298 平方公里。来到沈北，

徜徉在青山碧水、水鸟齐飞、空气清
新的蒲河生态景观带，总能在不经意

间收获太多惊喜。
通过综合治理，沈北新区将蒲河

打造成为汇集水利、生态、文化、景观
功能为一体的城市生态景观公园。

在治理过程中，实施蒲河廊道清
淤工程，清淤河道长约4.5公里，清淤
主河道深度约 2 米，驳岸结合水生植
物种植床采用自然式草坡入水。

最大限度为水生、湿生植物创造
良好的生长环境，以改善河道生态环
境。

实施廊道功能提升
打造最佳居民休闲公园

沿蒲河城市绿道，新建青年运动
广场、儿童游乐广场、蒲河城市绿道、
智乐运动广场及人杰湖公园等主题
公园。新建篮球场、乒乓球场、青少
年运动场地、林下休憩场地、运动拓
展设施等，以满足青少年日益增长的
多元化体育健身需求。

对于原始生态景观来说，保护好
才是最大的政绩，在保护生态的前提
下，合理发展顺应时代，正如一位国
际城市规划大师说过“最美的城市，
是可以在城里欣赏风景的城市。”沈
北新区正是这样的都市花园，这里必
将成为“沈阳市后花园”。

辽沈晚报记者 王月宏

改造后的沈北蒲河沿岸，景致更美，休闲体验更佳。 辽沈晚报首席记者 查金辉 摄


