
对话张踩铃

踩铃的零用钱花给了脱口秀
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记者：从小到大你都是身边人
的开心果吗？

张踩铃：算是吧。上学时我经
常一下课就开始侃大山，有些不爱
热闹的同学就故意坐得老远。谁给
我点零食，像打赏似的，我就开始
唠。当时有一个学霸同桌，因为这
事给我告老师了，说我下课太闹，他
都没法学习。老师也喜欢听我唠，
就说你下课时间为啥非得学习？

记者：那你的青春时期一定有
很多故事、很精彩吧？

张踩铃：我认为长相一般的孩
子其实青春很淡漠，你看所有的青
春电影，没有一部里边是不好看的

人，好看的人当然有青春，好看人家
活到80他也有滚滚红尘。我高中时
特别胖，长得不好看，满脸起大包。
对于这样的女生来讲没有青春，没
有哪个男生会跟你搞搞暧昧。你说
少女怀春的时候也需要刷点存在
感，所以我觉得我自己本身既然走
不了颜值路线，咱就放飞自我。

记者：踩铃是学霸吗？
张踩铃：我真不是学霸，我从中

学就是那种老是被找家长的。但我
是学文科的，我得承认我可能会考
试，我心理学掌握得好，写字也特别
快，我总是能猜到这个题可能怎么
考，一些没有用的东西我会筛选。

来自“宇宙尽头的铁岭”
网友呼唤明年参加“脱口秀”

四百万粉丝脱口秀网红张踩铃

“宇宙的尽头在铁岭”，今年，来自铁岭的两个女人，唠晕了全国网友。一个是李雪琴，另一个是张踩铃。
和李雪琴这种已经从抖音走上综艺舞台的短视频老玩家相比，张踩铃算是后起之秀，却也来势汹汹。从今年3月开始，

短短半年时间，张踩铃凭借抖音短视频疯狂吸粉超400万。和别的网红视频有策划、有剪辑不同，套用一句经典小品台词，张
踩铃的风格就是“不打针不吃药，坐这就是跟你唠”。但能在短时间内暴涨几百万粉丝，绝对不是简单的唠嗑，张踩铃三观正、
能押韵，幽默小嗑犹如滔滔江水连绵不绝，如今，在她的每一条短视频下面，都有大量的呼声要她去参加脱口秀大会。

近日，本报记者联系上了人在伦敦的张踩铃。对于网友喊她去参加脱口秀，她直言“早就动心了”。也许明年，踩铃会在
脱口秀的舞台上，再一次让全国人感受到来自铁岭的“幽默暴击”。

本报记者跨国连线

张踩铃凭借在抖音上跟大家“唠嗑”火了，但这并不
是意外，而喊她回来参加脱口秀大会的网友肯定也不知
道，踩铃本就是一个把零花钱都用在看“脱口秀”上的爱
好者。采访张踩铃之前记者准备了一个提纲，但她说她
没敢仔细看，看了反而会紧张，自然放松的状态下更好。

今年3月，因为疫情，人在伦敦的张踩铃开始想用短
视频的方式记录自己的生活。而让她粉丝和点击率突然
暴增的，是她吐槽自己加拿大婆婆的一个视频。“那天我
记得特清楚，发出去后，头一秒还5万，突然间变35万，过
一会儿 100 万。那天涨了好多粉。”对张踩铃来说，那并
不是她太满意的一个视频，她只是觉得这是家长里短的
偶尔吐槽罢了，“没想到观众这么愿意听我和加拿大老婆
婆之间的争斗。”也是从这个视频开始，张踩铃意识到什
么是大家感兴趣的东西：“我找准了自己的定位，就是一
个游离于中国文化和外国文化之间的矛盾的这么一个载
体。然后我需要用我这种特殊的方式、一个轻松的方式，
把中国人看外国人的感觉和外国人审视中国人的感觉，
表达出来。可以是我婆婆、是我老板、是我教授，反正这
个点我找到了。”

对于“红”这件事，张踩铃说自己的感觉属于“理论上
确实知道，但实际感受并不明显”。“在理论上我知道我改
变了命运，起码以后给自己提供了更多机会。比如以前
说去参加节目，报名脱口秀大会什么的，根本不敢想，也
不知道途径。现在起码比以前机会多。但放在具体生活
中，因为我在伦敦，就没有人认识我。到目前为止只有去
买菜的时候，一个人认出了我，然后还没咋搭理我。”

不过身在国内的家人和朋友却真切地感受到踩铃红
了。“可能在辽北这片土地上能感受到吧。我爸妈性格非
常不一样，我妈妈属于高调张扬，假如说就算我就上过一
次电视节目，然后谁都不知道，我妈就会把这个事做成大
彩球，给飞起来。但是我爸是那种非常低调的，他也不愿
意提我这些事儿，但是身边都有人提到我，算有点名气
了。”

现在每天都有很多网友守在抖音前嗷嗷待哺，等着
听张踩铃唠一唠，“红“在一定程度上也给张踩铃带来了
压力。“说实话，人都是有功利之心，如果说我完全不考虑
商业因素，想什么时候发视频就什么时候发，观众喜欢就
喜欢、不喜欢就不喜欢，这样的话我可能会压力小很多。
可我也想稳定地涨粉，压力确实会大一点。”但压力同时
也是动力，因为有热爱在里面。“我写初稿非常快，可能早
上坐着写出来马上就能拍，但实际上可能三天前，我吃
饭、洗衣服、刷碗的时候全在想这个事，故事怎么讲，从哪
入手，点在哪，中间的波折在哪。”

脱口秀大会火了，网友都在喊张踩铃回来参赛。“大
家都@我，造成了一种现象，感觉好像是我在犹豫去不
去。因为今年脱口秀大会开始录的时候已经 5 月份了，
那时候我抖音好像还不到100万粉丝。那阵老四和雪琴
他们就参加了，当时我就想，如果我名声再大点我也能参
加。”张踩铃说，自己回国后争取去看看他们线下的活
动。“今年的脱口秀大会我也一直在看，脱口秀这个形式
在国外也非常流行，我一直很想做脱口秀。在这边只要
我手里有零花钱我就会去看。我爱看脱口秀，看歌剧我
困。两个点就一顿唱，也没有啥剧情。”

张踩铃的短视频聊的都是她的生活，而每天能听听
她讲自己的生活，对很多网友来说就像在看一部超长版
生活情景剧。踩铃的婆婆、踩铃的老公“大胖媳妇”、踩铃
的朋友们，都成了这部剧的主演，他们是如此鲜活。

说到她故事中的绝对男主角——加拿大老公Jamie，

成为脱口秀演员是张踩铃现阶段的目标，但她还有
一个终极目标。张踩铃在伦敦读博士，读的专业也是电
影相关的。“我读这个博士当时是为了当大学老师，但读
了之后我是很后悔的，学的都是电影史和电影美学，是理
论上的东西。其实我对这种静止状态的学术东西非常受
不了，我的心永远是活的，我总是想干别的。”踩铃说，希
望有一天，自己能写剧本、拍电影。

“拍电影的话，我比较偏好犯罪破案题材的，但不是
那种严密逻辑的，而是那些比较阴暗话题的。”对此，张踩
铃有自己的思考：“如果一个人的视角非常乐观，每天都
好开心，这种视角根本写不出来喜剧。你看这个世界，首
先要看到人性的弱点，你才能把喜剧给真正说透。但如
果你每天观察的都是这些东西，你本身不太可能是一个
极端快乐的人。我也不是说我不快乐，但是我确实每天
在观察这些东西。而且喜剧创作者必须做到的一点，就
是在创作时他是一个讨喜型人格，这可能就注定你不会
有那么快乐。”

人红是非多，红自然也会带来各种争议，即便再受欢
迎的人，也会遇到不和谐的声音出现。说到自己如何面
对“负面声音”，张踩铃觉得自己还是很幸运的，“作为一
个网络红人来讲，喷我的人算是最少的了。我很少看到
有人喷我，如果有，一般我的粉丝也会帮我。而且我会提
前告诉自己：你已经很幸运了，所以不要有负面情绪。”

张踩铃的脱口秀视频，在受到很多网友喜爱的同时，
也让大家感慨，她和一般的网红不同，她的幽默很高级。
说到自己是“学霸”这件事，她回应：“我的视频如果说让
大家觉得好像有文化，我觉得并不是因为我的学历或者
我是学霸，这个跟学历没有关系。有一些人可能没有那
么高学历，但是他对人和人性有一份好奇心，你也会觉得
他很有文化。如果将来有时间，我会拿个本去采访世界
上所有有故事的人。” 辽沈晚报记者 张铂

踩铃和“大胖媳妇”的爱情

张踩铃告诉记者，两人是在她厦门上大学的时候认识
的。“当时我在练英语的教室写作业，我没把那屋当成练
英语的教室，他以为我是刻意留下来想练英语的，他就
过来了。我当时还想这人怎么这么烦人，过来就跟我开
始说英语。”能遇到 Jamie，虽然缺失了点浪漫，但踩铃觉
得自己很幸运。“他喜欢长得小的、黑头发的，觉得我外
形上是他的完美对象，你说我是不是幸运？我的外形怎
么可能是一般人心中的完美形象呢。后来他追我，我也
就试试看了，然后就结婚了。我居然就这样草率的决定
了我的人生，我居然也没遇到一个坏人。我的意思是如
果当时他追我，实际他上是一个玩弄我感情或者说会伤
害我的一个人，我也会跟他好的。说实话，就我作为一
个女生，我从来没被追过，换别人我也会同意。这是我
的幸运，就是老天爷没给我一个风流的青春史，但让我
摊上了还挺好的人。”

踩铃常在视频中吐槽老公，还称他为“大胖媳妇”，
会不会引来Jamie的私下求饶？“他一直没觉得我吐槽他，
他觉得那是我的方式来秀恩爱。我昨天还问他对我吐
槽你到底有感觉没？他说：‘你本来嘴不就是这样么，你
从来也没真正夸过我啊’。他觉得这挺好的，毕竟我吐
槽的是他，没吐槽别的男的。而且他认为我吐槽他的这
些点，胖了，打呼噜什么的，不算吐槽。”

至于吐槽婆媳矛盾，张踩铃透露，她其实并不是在
发泄情绪：“我对她没有情绪，我们一年就见着一回，也
没有任何经济瓜葛。我聊这个是因为我需要有内容输
出，我觉得她身上的故事太有意思了。”

从最早的中国小品担当到现在的搞笑网络红人，铁
岭已经成为全国“喜剧包袱输出”的中心。说到铁岭人
是不是自带幽默基因，张踩铃觉得，东北、辽北的土地是
鼓励人去逗的一个土地，“咱们这片土地鼓励人以这种
方式来表达。”

一个喜剧人的生活哲学

一次像听脱口秀一样的采访

张踩铃一家三口和朋友在一起。 受访者供图

张踩铃和老公的婚礼照。 受访者供图


