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半口/全口缺牙即刻负重种植；
个性化美学种植；
微创即刻种植；

骨劈开、软组织移植技术；
各种种植修复方案设计。

（024）31213333 院址：沈河区万柳塘路109号（南塔客运站旁）
沈河医广【2019】第12-23-01号

缺牙人如何找回口福？
本期客座专家：慕林林

全国连锁口腔机构
沈阳康贝佳口腔种植副院长、种植专家组骨干成员。

缺牙人怎么找回晚年口福？

慕林林副院长：牙齿缺失后，可及时采用
种植牙的方式进行修复，种植牙是在牙槽骨
内植入一颗种植体充当牙根，再安装基台、连
接仿真牙冠，其结构原理与自然真牙是一致
的。种植牙适用广泛，无论是单颗、多颗、半
口还是全口牙齿缺失，都可以通过种植牙找
回完整的口福；因为有牙根，种植牙的固位性
好，人们在使用种植牙咀嚼时，力量会通过种
植体分散到颌骨、颅骨之中，因此种植牙无需
牺牲邻牙，就能承受堪比真牙的咀嚼力，是其
他修复方式无法比拟的。

种牙到底疼不疼？

慕林林副院长：当前舒适种植的发展
日趋成熟，在实力雄厚的口腔机构，有资格
实施种植手术的都是经验丰富、技术娴熟
的种植名医，他们植入一颗种植体平均只
需要 5 分钟左右，手术全程麻醉，患者感受
不到疼痛；在先进设备的辅助下，能完美避
开神经和血管，并且精细、快速、微创操作，
术后愈合期也没有明显不适。

种牙后多久能正常吃饭？

慕林林副院长：在安装好牙冠之后，患者
就已经能正常吃饭了，但最好避免马上用种植
牙咀嚼过硬的食物，给它一个由软到硬的适应
过程。种植牙在最初的使用中，咀嚼力会通过
种植体对牙槽骨产生良性刺激，从而恢复因缺
牙而流失的骨密度，所以种牙后的几个月内会

“越用越坚固”，直至骨密度达到稳定，这时的
种植牙就可以和真牙一样好用了。

种牙会不会很贵？

慕林林副院长：虽然种植牙的价格看起
来比较高，但更高的是它的性价比。与其他
修复方式相比，种植牙的使用寿命、咬合力、
舒适度都遥遥领先，而且平均每天不到一块
钱，就可以舒心地享受一日三餐，正因如此，
种植牙成为众多精明的缺牙患者的优选。其
实，决定种植牙价格的，除了优质进口种植体
成本相对较高之外，主要原因在于种植牙技
术门槛高，活动假牙、烤瓷牙在很多口腔小诊
所都能做好，但如果想放心种牙，则必须选择
正规的大型口腔机构。

康贝佳口腔集团总院 11 周年庆，优质
进口种植体半价起！10月1日-7日双节同
庆！高端种植再享大额减免！

本周沈阳康贝佳种植副院长王宏洲、
慕林林亲诊，每天前20名预约就诊，还可免
费享受千元爱牙大礼包！
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“双节”外出玩“绷紧防疫这根弦儿”
国庆、中秋“双节”有望迎来今年首个旅游高峰和消费黄金周

随着国庆节、中秋节的临近，很多消费
者早已按捺不住地筹划着或外出游玩，或呼
朋唤友聚餐。

据业内预测，今年“双节”长假旅游人次
可能达到 6亿，多家旅游机构发布的数据也
显示，今年“双节”假期期间有望迎来今年首
个旅游高峰和消费黄金周。中消协近日提
醒广大消费者：“绷紧防疫这根弦儿”，参观
景点提前预约。”

中消协称，为了自己和家人安全，也为
了保护来之不易的抗疫成果，消费者出游应

将出行的目的地尽量选择在国内低风险地
区，并配合旅游目的地做好防疫要求。

确有出国（境）旅游需求的，务必及时了
解我国疾控机构、出入境管理部门、驻外使
领馆等发布的相关提示信息，谨慎确定出行
规划。要提前了解目的地防疫规定，配合进
行健康码验证和体温检测等措施，公共场所
做好自我防护，室内密闭场所尽量佩戴口
罩，游玩过程中最好与他人保持一定安全距
离，有条件时勤洗手，保证高高兴兴去，平平
安安回。

【外出游玩】“绷紧防疫这根弦儿”
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猪肉价格微幅下降，鸡蛋价格小幅回
落，来自沈阳市发改委价格监测局的数据显
示，“两节”临近, 沈阳主要农副产品市场供
应充足，价格持续平稳运行。

监测数据显示：上周，沈阳猪肉各部位
平均价格为 29.25 元/500 克，比前一周微降
0.74%。

近期，沈阳生猪产能持续恢复，节前养
殖户集中出栏增多，屠宰企业采购难度降
低，加之国家连续投放冻储猪肉，沈阳生猪
价格上周继续下行。但受节前消费需求支
撑，猪肉价格稳中略降。

从其他肉类价格的价格波动情况来看，
上周，沈阳牛肉平均价格为38.85元/500克，
比前一周微降0.05%；羊肉平均价格为37.90
元/500克，比前一周微涨0.19%；白条鸡价格
为 8.28 元/500 克，比前一周微降 0.45%。肉

类价格呈现稳中微幅波动的态势。
距“两节”还有不到一周时间，月饼厂、

食品厂大宗备货结束，集中性消费需求减
弱，鸡蛋价格小幅回落。上周鸡蛋平均价格
为4.23元/500克，比前一周下降1.48%。

上周，沈阳重点监测的 20 种蔬菜价格
“12涨7降1平”，平均价格为3.13元/500克，
与前一周基本持平。

其中，油菜价格下降 11.27%，尖椒价格
上涨11.60%，其他蔬菜价格涨跌幅均未超过
10%。

两节前期，粮油价格基本保持稳定。大
米、精粉、桶装豆油、桶装花生油平均价格分
别为2.77元/500克、2.79元/500克、52.15元/
5L、143.22 元/5L，除桶装花生油价格微涨
0.28%外，其他价格均与前一周持平。

辽沈晚报记者 董丽娜

中消协提醒广大消费者在“双节”消费
过程中要注意保留消费凭证，当合法权益受
到侵害时，要依法维权。

消费者可先与商家协商解决，在与商家
协商中既要勇于行使权利、表达合理诉求、
依法进行维权，也要与经营者相互尊重、互

谅互让、避免冲动，必要时可通过投诉由有
关行政部门或当地消协组织调解。

广大经营者更要珍惜消费回暖形势，坚
持以诚信促发展，把优化消费者体验和保护
消费者权益放在优先位置，积极妥善解决消
费者的诉求。

昨日，记者从沈阳市公安局了解到，在国
庆、中秋双节期间，沈阳警方将全警动员，全力
以赴，多措并举，最大限度地消除各种不和谐、
不稳定、不安全因素。

节日期间，全市社会面巡逻防控执行一级
勤务模式，根据社会治安实际，科学调整巡逻防
控勤务布局，提高街面见警率、查处率，有效震
慑和打击各类违法犯罪活动；组织警力在公园
景区、火车站、繁华商业街区、公交枢纽等重点
区域开展加强性巡逻。

开展多警种混合武装巡逻，最大限度将警
力摆上街面、部署到重点地区，重点加强火车
站、地铁站、繁华商业街区、旅游景点等区域的
武装巡逻和应急处突增援工作。超前做好处置
突发事件的人员、车辆和物资准备，确保一旦发
生各类突发案（事）件，第一时间开展指挥调度、
赶赴现场、有效控制、依法处置。

沈阳警方将强化全市各公园景区以及大型
活动安保，从风险评估、入场安检、现场指挥、应
急处置、疏导调流等关键环节入手，严格履行安
检程序和各项疫情防控措施，防止发生拥挤踩
踏等群死群伤事故；严控危爆物品的生产、经
营、储存、运输环节；加大对人员密集的候车场
所、城际公交车，特别是公交、地铁乘客携带物

品的安检力度。
在全市范围内集中开展火灾隐患排查整治

行动，以易燃易爆物品生产保管场所、超大城市
综合体、超高层建筑、地铁轨道交通、商场市场、
宾馆饭店、娱乐场所、人员密集场所、旅游景点、
高层建筑地下部分、文物古建筑、施工现场等单
位场所为重点，分级分类排查治理火险隐患，对
重大火灾隐患挂牌督办、限期整改，避免重大恶
性火灾事故发生

针对节日期间群众外出游玩活动增多，人
流、车流骤增的实际，加大对高速公路、国省干
道的巡逻管控力度，大力整治“三超一疲劳”、酒
驾毒驾、涉牌涉证等严重交通违法行为；在重点
景区和出城、返城高峰期，在重点部位安排足够
警力完善调控、分流、管制。

沈阳警方将紧紧围绕节日期间市民集中出
行、购物的实际情况，将工作触角向商场超市、
公交地铁、旅游景区、居民小区等部位延伸，始
终保持对严重刑事案件、多发性侵财案件的严
打高压态势；严厉打击食品、药品、农资等传统
领域和校园周边、旅游景区、农村市场等重点区
域制假售假犯罪活动，严防不合格产品流入市
场。

辽沈晚报记者 吕洋

【参观景点】“让预约成为一种习惯”
疫情防控常态化下许多景点实行了预

约制度，而在“双节”期间为了应对可能到来
的旅游高峰，会有更多的热门旅游景点，如
各大公园、博物馆都会实行预约限流制度。

消费者要尽快适应预约制，提前上网或电话
查询了解相关规定，提前规划提前预约，让
预约成为一种好习惯，做到无预约不出行，
避免无功而返。

【亲朋聚餐】“践行绿色节约新风尚”
“双节”期间是亲友聚餐的集中时段，中

消协提醒广大消费者餐饮消费要“厉行节
约、反对浪费”。消费者不仅要注重经营者
资质和餐饮卫生，还要自觉抵制舌尖上的浪
费。

发现餐饮企业存在诱导消费者多点餐
或者设置最低消费门槛等造成餐饮浪费的，
广大消费者要勇于批评纠正、投诉举报，或
通过“随手拍、晒一晒”等方式主动参与社会
监督。

【凝聚力量】“让消费更温暖”

【消费保障】沈阳农副产品供应充足
猪肉鸡蛋价格小幅回落

【安全保障】沈警方多警种巡逻
强化景区车站等场所安保


