
C06 今日关注 微信：lswbwx 2020.9.25 星期五 编辑 赵永平 美编 唐大江

见证国内高速路发展
每年买地图反复看

“这些年走了一些路，经历了很多、记录了
很多，感悟也很多。”苗琦感慨地说，一时间不知
道该从哪讲起，想想这些年一直关注的，大概就
是国内交通的发展。苗琦从小就喜欢旅游，热
爱户外大自然，小时候是乘火车旅行。而工作
后，他开始了痴迷上了自驾游。

因为有过开车到外省出差的经历，让他萌
生了自驾游的想法。说走就走，2005 年他开着
自己买的第一辆小车驶出辽宁，并从此一发不
可收拾。“当时身边自驾的旅游人，大多数也就
是在省内转悠转悠，看我开车到外省去旅游，他
们都不能理解。”苗琦说。如今十五年过去了，
身边的人改变了很多，他们不但能接受了，一些
人还受他的影响走了出去，喜欢上了自驾游。

平时他不爱看电视、不爱玩游戏，苗琦最大
的爱好就是关注国内高速的发展，曾经有差不
多连续十年的时间，每年都要买最新本的地
图。“当时出去只能是看路牌和看地图，因为道
路更新要关注，所以每年都会买新版的地图，旧
的就送同事了，单位同事都知道我喜欢地图。
我看地图就像看字典一样，反复看。”即便现在
导航软件很发达了，苗琦也只有在市区的短距
离行驶才用，而长距离的路上，他喜欢自己提前
规划好，这样就可以更好地欣赏沿途的风景，更
好地感受旅行。

自驾游这十五年，苗琦很感慨自己见证着
中国高速公路的发展。“我刚开始自驾游的时
候，当时很多高速是一段一段的，有的还不是封
闭的，对于自驾的挑战很大。”2013年，《国家公
路网规划（2013年-2030年）》公布，在新的规划
里国家高速公路网进一步完善，在西部增加了
两条南北纵线，成为“71118”网，规划总里程增
加到了 11.8 万公里。七条首都放射性、十一条
南北纵线、十八条东西横线，让苗琦深感祖国的

发展和强大。

带儿子旅游收获大
父子一起成长

从 2012 年儿子豆豆 5 岁开始，苗琦每年都
会带着儿子一起旅游，享受自然、增长见识。“都
说家长是孩子的镜子，孩子是家长的影子，儿子
从小就对这些也很感兴趣。”他曾一边探索、一
边记录，带着儿子整整在外闯荡一个月；第一天
游永安长城，第二天游冉庄地道战遗址、赵州
桥、太行山罗姐寨，第三天游龙门石窟……父子
俩留下满满的回忆。他也曾竭尽所能，但却不
能完成儿子的愿望。

2015年，原本要带着儿子去拉萨，但是走到
四川理塘时，他还决定改变路线了。苗琦回忆
说：“因为高原反应，豆豆打不起任何精神，却不
哭不闹地一直陪伴着我，我们还在世界高城理
塘住了一夜，这是一座我从未想过要在此住宿
的地方，海拔四千多米的理塘是任何行走在318
国道上的人的噩梦！”看着食欲不振的豆豆，爸
爸只好暂时放弃儿子的西藏梦想，提前进入海
拔相对较低的彩云之南。

“当时儿子的失落都写在脸上，我们相约一
定会去拉萨。”苗琦说，虽然拉萨没有到达，布达
拉宫没有看到，但这些丝毫不会影响此行的意
义，更不会让觉得遗憾，因为他们父子俩在一起
的每一天、行走的每一步都是共同的最好经历。

2019 年冬天，苗琦带着儿子再次踏上了前
往拉萨的行程，这一次他不仅帮儿子完成了心
愿，长大了四岁的儿子也有了更好的旅行体验。

带儿子旅行这八年的时间，苗琦深深感受
到了孩子的变化，“他小时候胆子很小，见到小
狗都躲得远远的，现在越来越勇敢，到西双版纳
的时候他还能自己上索桥。每次到一个陌生的
环境之中，适应的能力越来越强，自己做力所能
及的事情。”苗琦觉得，旅行让孩子掌握了很多
独立做事的能力，就如那句古话——“行万里路
胜过破万卷书”。儿子和同龄的孩子比，开阔眼
界，心胸更宽广，格局更大一些。

喜欢去两种地方
没去过的和去过的

苗琦说，自己喜欢去两种地方，没去过的和
去过的，归纳起来就是哪都喜欢去。“没去过的
地方是好奇，去过的地方，过些年还想看看当地
的变化。”旅游是追求美好生活的一种表现，使
我们可以看到千里、万里之外的人们是如何生
活、怎样劳作，最大限度的满足人类本能中求知
探索之欲望。

在苗琦去过的所有地方中，让他感觉变化
最大的是贵州的金沙县。

2009年，苗琦正好有一段比较空闲的时间，
他就到了贵州，想把躲藏在大山深处的小县城
都走一走。“我第一次去的时候，应该一般人还
没去过这个地方。当时到了之后都没敢相信，
这怎么会是一座县城呢？整个县城里几乎没发
现有五层以上的楼房，当时感觉还是很落后
的。”而两年前，当苗琦再一次抵达金沙，他又没
敢相信，这还是自己记忆中的金沙吗？因为发
展得太快了，变化太大了，县城里十几层、几十

层高楼成片。
金沙的变化，也是众多苗琦所去过地方的

一个缩影。每一个去过的地方，下一次再去的
时候都能发现变化，也都会有感情的回味。苗
琦说，旅行让他感觉中国很大，大到永远也不可
能走遍每个角落；旅行又使他觉得中国很小，小
到走在哪里都有相通的情感。

有余钱能旅游
更要有新感受

以前，人们描述理想中的小康生活是吃有
肉、住有楼，还有余钱去旅游。如今，相比走出
去，人们更加关注“玩得好”，旅游不再只是美
景、美食的享受，更是文化历史的浸润、人文关
怀的彰显。

“很多人问我哪里最美，我不会回答，因为
没有标准答案。”在苗琦看来，一开始都在看自
然景观，不一样的各种地貌、风景、植被，而更深
层次的，则是人文。“其实开始也比较在意，但当
时还没有‘人文’意识，看风土人情，体会饮食，
观察房屋建筑。走得多了，触动最多的是人和
事。”

前些年，苗琦买了单反相机，买了航拍设
备。车里装的东西越来越多，反而真正享受旅
行的感觉越来越少了。后来，他开始反思，用相
机拍的照片，除了发在朋友圈里更能满足一些
虚荣心外，对自己好像没有什么其他的好处。
于是，这几年他旅行带的东西开始越来越少了，
连无人机也送给了朋友，一身轻松的上路，只是
想更纯粹的感受旅行。

爱上旅游，让苗琦养成了想到什么就会去
做的习惯。在他的带动下，身边的朋友也开始
尝试着旅行，说走就走。

“我带着出去过一次的朋友，回到家里之
后，本来是之前都不敢想的开车去南方旅游的，
也敢于开出去了。”他说。

在外旅行的日子里，苗琦写下了下面的感
悟：旅行的奇妙之处，可以任由自己的意识去择
取。累了、倦了，觅一处山林临风聆啾；厌了、烦
了，寻一块海岛逐沙踏浪……从一座城市到另
一座城市，从一个乡村到另一个乡村，空间的转
换搅动着心境的波澜，心境的渐变在解读着非
凡的人生！

无论行走在戈壁大漠还是雪域高原；无论
穿行在热带雨林还是幽谷深涧；无论游荡在柔
美江南还是旷野塞北……只要人在旅途就必
有所获、只要人在旅途就心有所感！北疆的千
里冰封、万里雪飘；中原的天地之中、人杰物
饶；南国的碧水云天、椰风热浪；西域的雪峰草
甸、牦牛羚羊；东海的帆影叠叠、海鸟翱翔！旅
途的前半程是在看风景，旅途的后半程是在看
自己。

辽沈晚报记者 王冠楠

自驾游十五年 他走过近两千县域

苗琦在西藏给儿子豆豆拍的照片。 受访者供图

43岁的苗琦是一位来自辽
宁鞍山的旅游爱好者，尤其喜欢
自驾游。从2005年开始自驾旅
行，他走过除港、澳、台以外中国
所有省级行政区，足迹遍布近两
千个县域。说起旅行的意义，苗
琦形容说：“人生就是一本书，不
走出去，就等于这本书没有翻
开，只是停留在封面，走得越多
才会更加丰富多彩。”
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一氧化碳中毒一年四季均会发生，以冬季更
为多见。一氧化碳俗称煤气，属无色、无味、无刺
激性气体，不易溶于水，人体吸入空气中一氧化
碳含量超过0.01%，即易出现急性中毒危险。

工业上炼钢、炼焦、烧窑等在生产过程中炉
门或窑门关闭不严，煤气管道漏气，汽车排出尾
气，都可逸出大量的一氧化碳。矿井打眼放炮
产生的炮烟及煤矿瓦斯爆炸时均有大量一氧化
碳产生。化学工业合成氨、甲醇、丙酮等都要接
触一氧化碳。零散中毒病例多系北方冬季用煤
炉、火炕取暖因燃烧不全而发生。亦有城市居
民因煤气管道泄漏而致中毒。

中毒后有哪些临床表现
（一）、轻度中毒：1.出现剧烈的头痛、头晕、四肢

无力、恶心、呕吐；2.意识障碍，嗜睡意识模糊、视物
不清、感觉迟钝、瞻望、幻觉、抽搐等但无昏迷；3.脱
离有毒环境吸入新鲜空气或吸氧，症状很快消失。

（二）、中度中毒：除有以上症状外，意识障碍
表现为浅至中度昏迷，呼吸、血压、脉搏可有变
化。经吸氧等抢救后恢复且无明显并发症者。

（三）、重度中毒（具备以下任何一项者）：1.
意识障碍程度达深度昏迷或去大脑皮层状态；2.
患者有意识障碍且并发有下列任何一项表现
者：脑水肿、休克或严重的心肌损害、肺水肿、呼
吸衰竭、上消化道出血、脑局灶损害，碳氧血红
蛋白浓度可高于 50%；3.死亡率高，幸存者多有
不同程度的后遗症。

中毒后家庭救护
当发现或怀疑有人为一氧化碳中毒时，应

立即采取下述措施：
1.立即打开门窗通风。迅速将患有转移至空

气新鲜流通处，卧床休息，保持安静并注意保
暖。注意：抢救者进入室内时严禁携带明火，不
能按响门铃，也不能打开电灯开关，尤其是遇到

开煤气自杀的情况，由于室内煤气浓度过高，打
开室内电灯和按响门铃都会产生的电火花而引
起爆炸；2.确保呼吸道通畅。对神志不清者应将
头部偏向一侧，以防呕吐物吸入呼吸道引发窒
息；3.头置冰袋以减轻脑水肿。对有昏迷或抽搐
者，可在头部置冰袋，以减轻脑水肿。因为经呼
吸道吸入肺内的一氧化碳，与血红蛋白的结合力
很强，所以，一氧化碳很快与血红蛋白结合成碳
氧血红蛋白，不能携带氧，使组织发生缺氧，出现
中枢神经系统、呼吸系统、循环系统等中毒症状；
4.迅速送往有高压氧治疗条件的医院；5.观察病
人变化。对轻度中毒者，经数小时的通风观察后
即可恢复，对中、重度中毒应尽快向急救中心呼
救。在转送医院的途中，一定要严密监测中毒者
的神志、面色、呼吸、心率、血压等病情变化。

中毒的预防措施
1.居室定期开窗通风换气，特别是在使用煤

炉时一定要安装通气烟囱；2.不要在密闭的汽车发
电机旁，空调房内长时间停留或睡觉；3.规范使用
热水器，并定期进行煤气瓶、煤气灶和热水器检
修，防止煤气泄露；4.如若在密闭室内停留时间过
长，感觉头痛、头晕等，应马上开窗通风或到室外
呼吸新鲜空气；5.如中毒症状较为严重的要及时送
往医院抢救治疗。

急性一氧化碳中毒，你了解多少？
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