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本报讯 辽沈晚报记者张阿春报道 沈阳将
二套商品房首付比例提高到 50%，已通过审批
的二手商品住房在途商业性个人住房贷款按原
有政策规定的首付比例执行。

个人住房转让增值税免征年限由 2年调整
到5年，自9月6日起执行，以不动产登记中心受
理时间为准。

日前，沈阳发布关于进一步促进我市房地
产市场稳定健康发展的通知。昨日，沈阳市房
产局对《关于进一步促进我市房地产市场平稳
健康发展的通知》政策进行了解读。

政策解读中明确，从 2020年 9月 6日起，个
人购买首套商品住房的商业性个人住房贷款，
最低首付比率调整为不低于30%。购买第二套
商品住房的商业性个人住房贷款，最低首付比
例调整为不低于 50%。首付款须一次性支付，
禁止分期支付和“首付贷”。

2020 年 9 月 6 日前已签订贷款合同的新建
商品住房在途商业性个人住房贷款按原有政策
规定的首付比例执行；已通过审批的二手商品
住房在途商业性个人住房贷款按原有政策规定
的首付比例执行。

此外，沈阳市职工购买商品房使用住房公
积金贷款比例从2020年9月6日起执行该政策，
政策执行以备案合同签订时间为准。

关于将个人住房转让增值税免征年限由 2
年调整到5年的政策，可以具体解读为：个人将
购买不足 5年的住房对外销售的，按照 5%的征
收率全额缴纳增值税；个人将购买5年以上（含
5年）的住房对外销售的，免征增值税。个人住
房转让增值税免征年限由 2 年调整到 5 年，自
2020年9月6日起执行，政策执行以不动产登记
中心受理时间为准。

个人购买住房以取得的房屋产权证或契税
完税证明上注明的时间作为其购买房屋的时
间。纳税人申报时，同时出具房屋产权证和契
税完税证明且二者所注明的时间不一致的，按
照“孰先”的原则确定购买房屋的时间。即房屋
产权证上注明的时间早于契税完税证明上注明
的时间的，以房屋产权证注明的时间为购买房
屋的时间；契税完税证明上注明的时间早于房
屋产权证上注明的时间的，以契税完税证明上
注明的时间为购买房屋的时间。
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什么是烤瓷牙？
广义的烤瓷牙是指烤瓷牙冠，但我们常说的“烤瓷牙”是指一种缺失牙修复方

式。这种方式需要磨改缺失牙两侧的健康邻牙作为支撑，通常在几年之后，被磨改的
邻牙就要面临松动、龋坏、脱落，可以说是得不偿失。如果牙齿连同牙根一同缺失，建
议采用有独立“牙根”的种植牙进行修复，种植牙无需伤害邻牙，是一种健康的修复方
式；而且种植成功后只要合理维护，其使用寿命可长达几十年，从长远看省钱又省心。
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缺牙不补，天天受苦
怎么找回晚年口福？

康贝佳口腔集团总院11周年庆，优质进口种植体半价起！本
周康贝佳种植副院长王宏洲、慕林林亲诊，每天前20名拨打（024）
31213333抢约，可免费享受千元爱牙大礼包！

缺牙人每天都在吃些什么？无非是软
的、烂的、面的那几样，眼看着大闸蟹就要
上桌了，然而各种应季美食，大多和缺牙患
者无关。顿顿吃不好的滋味有多难受，不
用说，缺牙人都懂，如何找回晚年口福，是
值得每个人思考的问题。

晚种多遭罪，早种早享福
有牙没牙，生活大不同！

俗话说“拥有好牙口，活到九十九”，但
在我国65岁-74岁的老年人中，平均缺牙达
9.5颗，很多人缺牙多年，半口甚至全口牙齿
都掉光了，远远达不到“好牙口”的标准。
牙齿缺失是对老年人生活和健康的双重打
击，他们不仅因为缺牙吃不香、睡不好、不
敢笑；更容易因此消化系统功能受损、体质
下降，承受着更大的健康风险。全国连锁
口腔机构——沈阳康贝佳口腔种植副院长
建议：牙齿缺失后，可及时采用种植牙的方
式进行修复。种植牙适用广泛，无论是单
颗、多颗、半口还是全口牙齿缺失，都可以

通过种植牙找回完整的口福；更让缺牙患
者称心的是，种植牙坚固美观、舒适耐用，
嚼螃蟹、啃排骨都不在话下！

优化方案为患者省钱
康贝佳寻找精明的缺牙人
鱼与熊掌不可兼得，“优质”和“实惠”

可以兼得吗？沈阳康贝佳引进国外先进诊
疗设备、组建名医种植团队，为种植质量提
供了有力保障；而正是因为强大的技术支
持，沈阳康贝佳能通过更高端的种植方案，
从根本上为患者节约种牙成本。值此康贝
佳集团总院 11 周年十院同庆之际，沈阳康
贝佳强势推出“口福献礼·轻松种牙”活动，
优质进口种植体半价起！本周沈阳康贝佳
种植副院长、种植专家组骨干成员王宏洲、
慕 林 林 亲 诊 ，每 天 前 20 名 拨 打（024）
31213333 预约就诊的患者，还可免费领取
价值千元的爱牙大礼包。口福生活早打
算，好机会就在眼前，精明的缺牙人千万不
要错过！

沈二套商品房首付比例提高到50%
9月6日前已通过审批的二手房按原有政策规定的首付比例执行

东西南北辽宁兵

“父亲最大的遗憾就是没当过兵，我这也算
了却他的遗愿。”2005年他满怀信心投身绿色军
营。“当兵，就当最过硬的兵！”凭着一股拼劲和
韧劲成了营里的“训练狂人”，在部队里斩获各
种荣誉，在国际比赛中屡次获得佳绩，这个新兵
在短短数年变成所在部队装甲车驾驶员的“总
教头”。

他就是北部战区陆军某部装甲步战车特级
驾驶员鲁博。

鲁博参军时经过选拔脱颖而出，进入训练
基地学习装甲步战车驾驶。面对高强度的军事
训练他暗下决心：“当兵，就当最过硬的兵！”凭
着一股拼劲和韧劲，这个新兵很快赢得官兵的
一致好评。

从 2008 年 9 月新型装甲步战车列装，作为
新装备第一批驾驶员的鲁博就成了营里的“训
练狂人”，远超常人的刻苦训练让他飞快成为全
营首屈一指的驾驶员。

2009年、2013年他两度参加“和平使命”中
俄联合反恐军事演习。2015年，表现突出的鲁
博接到参加以俄国军事家名字命名的“苏沃洛
夫突击”竞赛任务。

2017年，他参加中国陆军承办的此项竞赛，
并以 17 分 23 秒的成绩引爆全场，收获“最佳驾
驶员”荣誉。

大夏天，人在室外站一会儿便会冒汗，鲁博
却例外。“练出来的，夏天战车里有50℃，没事。”
他透露了一项特殊的抗暑训练：“伏天中午套上

雨披，站太阳地里烤一两个小时。”
2017 年 8 月 12 日，“国际军事比赛 ——

2017”库尔勒赛区进入最末比赛日，“苏沃洛夫
突击”步战车车组比赛迎来收官之战，中国、俄
罗斯、伊朗、委内瑞拉4国各派3个步战车车组，
在接力赛中展开终极对决。通过央视转播，潇
洒演绎“速度与激情”的步战车驾驶员鲁博引来
无数关注目光。

鲁博因屡次参赛并连获佳绩成了所在部队
装甲车驾驶员的“总教头”。

如今，所在部队十之八九的驾驶员都是这
个“王牌驾驶员”的学生。

近年来，鲁博获得了诸多荣誉：2015年被集
团军授予一等功；2016年又因成绩突出被授予
二等功；先后被评为“集团军双先锋个人”“集
团军优秀共产党员”、北部战区陆军“百名强军
先锋”。

辽沈晚报记者 王罡

从“训练狂人”到“总教头”是如何炼成的
鲁博，男，1988 年 9 月 13 日出生于

阜新市阜新蒙古族自治县，中共党员，
2015年被集团军授予一等功；2016年被
授予二等功；先后被评为“集团军双先
锋个人”“集团军优秀共产党员”、北部
战区陆军“百名强军先锋”。

人物小档案

陈秀杰，1973 年 10 月生，河南医科大学
毕业，铁岭市政协委员，现任北部战区陆军某
预备役师高炮团卫生队医生，沈阳军旅书画
研究会副会长，先后2次被预备役师评为“优
秀预备役军官”。

在辽宁铁岭某预备役高炮团，预备役军
人陈秀杰被誉为“军中陈一针”。她攻下了皮
肤科和中西医结合两个临床专业，先后取得
了两个执业医师证书。“陈氏汉针”技法是我
国一种独有的针灸技术，被列为“中医药非物
质文化遗产项目”，陈秀杰作为该项目第七代
传承人从 12 岁时开始学习汉针技术，并于
1999年创办了陈氏中医诊所。

2016 年 8 月，陈秀杰加入了中国人民解
放军预备役部队，被编配到辽宁陆军预备役
某高炮团卫生队任医生，圆了从小就向往已
久的军旅梦。

预任就要胜任，军装就是责任。2016 年
10月，陈秀杰随部队参加辽宁省军区组织的

预备役部队实弹比武考核，她全程保障预备
役官兵的医疗，并针对在实弹考核比武中预
备役官兵出现的偏头疼、颈椎病和个别战士
腰间盘突出的问题进行了针灸治疗，取得了
良好效果。预备役军官侯金龙因腿部受伤，
当时是拄着拐杖随同部队参加演练，为了让
他尽快解除病痛，高标准完成任务，陈秀杰为
他进行了针灸治疗，短时间内就使侯金龙扔
掉了双拐，带领官兵出色完成了任务。

预备役官兵高永庆当时患有严重肩周
炎，胳膊无法抬起，执行任务力不从心，看到
这种情景，陈秀杰医生在训练场上顶着烈日
为高永庆进行针灸治疗，很快就使高永庆的
肩周恢复了正常活动功能。

陈秀杰说：“预备，也要时刻准备。作为
一名预备役军人，就要真正履行好当军人的
职责，把训练场当战场，把做好官兵的应急医
疗保障做为自己的使命任务，为部队战斗力
的提升发挥好自己应有作用。”

在诊疗实践中，陈秀杰对特殊困难患者
均免费治疗，对军人、军属、教师、下岗职工看
病能免就免，有时只收成本费。作为一名拥
有预备役军人身份的市政协委员，陈秀杰在
每年的提案中都有关于积极开展国防教育、
为部队服务等内容。为驻地开展双拥工作和
军民融合工作提出合理化建议20多条。

陈秀杰每年都坚持开展扶贫帮困活动。
在疫情防控期间，陈秀杰积极为部队宣传疫
情防控知识，为官兵配送一些防护用品和中
医药品。在陈秀杰所治疗的军人当中，既有
当地的军人，也有来自北京、沈阳、大连、温州
等地的军人。多年来，陈秀杰坚持对军人军
属免费治疗、用药减免，对军人家属进行免费
培训，免费为部队送医送药 60 余万元，诊治
军人军属 300 余人次。陈秀杰先后 2 次被预
备役师评为“优秀预备役军官”。

张红太

银针“秀出”国防绿
——记陆军某预备役师高炮团预备役军官陈秀杰

陈秀杰为战士们进行针灸治疗，取得了
良好的治疗效果。 采访对象供图

八月盛夏，骄阳似火。辽宁大学新华学院
郑华臣同学暑假期间带领其他同学，进社区、去
学校、到企业、看项目、上机关，参观了解垃圾分
类，志愿服务垃圾处理分类、宣传倡导垃圾分
类。他先后来到北陵街道办事处、北陵街道云
都社区远洋公馆、省实验学校赤山校区，调研了
解机关人员率先垂范，自觉负责地包保分类，并
建立了绿色账户记录；在沈阳大辛生活垃圾焚
烧发电项目，体会到了垃圾无害化减量化资源
化科技力量和科技成果。在沈阳宋氏环保公
司，他不顾刺鼻而来的气味与环境，和企业人员
一道，清分废旧物品、封存危害垃圾、搬运环保
设备、给垃圾处理机器上料…… 张桐

大学生假期走入社区
倡导垃圾分类


