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辽沈家长汇小编
崔健龙

儿童兴趣
班，原本是孩子
获得知识、提高
能力、培养兴趣
的课外培训。
现如今部分家
长为孩子挑选
兴趣班时，不以
孩子兴趣为参
考，而是认为越
贵、越冷门的兴
趣班，越“高大
上”。“有的的确
在兴趣班中找
到了乐趣，但也
有一部分始终
是被迫遵从家
长的要求。兴
趣不仅没有被
激发，反而在兴
趣班中彻底失
去兴趣。”

辽沈教育小编
刘旭

小编说教育

高一选科应参考哪些因素高一选科应参考哪些因素？？

新学期初
始，不能得过且
过，开学了愿你
把心留在学习
当中，发奋求
学。人生总是
很累的，你现在
不累，以后就会
更累。你流过
多少泪，就有多
少笑容在等待
你。有野心就
去努力，有爱心
就去信任，在你
跌倒了还能爬
起来的时候，越
是尴尬就越是
要面对，越是不
堪就越是要挣
扎，努力学习，
天天进步！

在当前课改全面深化的形势下，辽沈地区的名师们有哪些前沿的教育理念和独特的学习方法？辽沈晚报将长期开
设名师讲堂专栏，邀请一系列辽沈名师，为不同年级、有不同需要的学子及家长指点迷津。学生们也可以将自己在
学习过程中的所思所想告诉我们，我们将以《学生笔记》的形式呈现，欢迎广大读者积极投稿，择优录用。邮箱：
5121587@qq.com来稿请注明学校、班级、姓名。

为了消除新生彼此之间的陌生
感，增强班级的凝聚力和集体的归
属感。我组织了这次“破冰行动”。

本次活动从 Chant a name 正
式开始，所有新生在这个热身游戏
中渐渐消除了彼此间的隔阂，现场
开始变得热闹起来。游戏过程中，

同学们深刻体会到了一个富有凝
聚力的班集体离不开彼此之间的
信任、互助与协作。

每一个游戏背后，都有深刻的
意义。培养团队成员克服困难的
团队精神、培养计划、组织、协调能
力、团队信任和理解、大胆突破常

规、勇于创新的精神。孩子们从一
开始的不协调到逐渐配合默契，最
终取得超越练习时的优异成绩，不
仅建立了团队革命友情，还培养团
队协作和竞争意识。

破冰活动全场皆为英文交流，
不仅增进同学之间的交流和感情、

增加学生的知识面和实践能力，还
充分锻炼了学生的英文表达能力，
同时让学生意识到团队合作的精
神。相信通过此次活动，为学生们
接下来的校园学习生活打下坚实
的基础，期待他们在东北育才国际
高中成为更好的自己。

外教团队开启新生“破冰行动”

2019年，我以722分的成绩考
入同泽高中。作为在同泽学习一
年的学长。真切知道什么叫“逆
袭”。

有些同学入学时的中考成绩
相差十多分而已，过了一年，分差
竟可以达到将近 200 分。那些中
考不理想的同学，努力刻苦拼搏一
年，照样可以冲在年级前几名。那
些中考考得好却不专心于学业的

学生，也有可能会下跌到年级的后
几名。我想告诉大家放下过去的
自己，以一个崭新的态度去面对未
来的高中三年。

我想给大家有关学习习惯上
的建议。首先紧跟老师上课的节
奏，把课堂的效率放到最大，无疑
是一条学习的“捷径”。 课堂是

“黄金的 40 分钟”，老师会把基础
的知识点、重点、难点和易错点全

部在课堂上向大家展示。
其次要有乐观的心态和自信

的气度，到了高中，知识难度会有
些“断崖式”的提高，知识点、重难
点大大增多，不要因一次考试的低
分就看扁自己，不要觉得太难就放
弃学习，一定要坚持到底，结果总
是与你的努力成正比的。

第三，要有端正的学习态度，
高中的学习绝不是全部由智商高

低决定的，它更看重的是你的努力
和付出。

最后我告诉大家，你要百分之
百地信任自己的老师。我们刚毕
业的高三年级学长、学姐们，以
673分列位于沈河区状元，包揽全
区前五名的高考成绩，为“同泽”争
光 。 这 样 的 成 绩 取
得，与老师的辛勤付
出是分不开的。

向前冲，坚持梦想不放弃 沈阳市同泽高级中学 高二六班丁靖航
学生笔记

东北育才国际高中 外教Richard

新学期，对于刚升入高一的学生来说，首先要面对的就是选科，而绝大多数家长都会参与孩子的选科，选科应该注意哪些问
题？沈阳市第十中学德育主任施璐为大家梳理出了十条参考因素。

再看提升空间
提升空间是选科后到高考前，影

响学科成绩的关键。有些同学在某
些学科上虽然基础较差，但仍有可能

在一年或者两年后超过其他人，判断
学科提升空间主要看学科潜力，学科
能力和学习习惯。

学习习惯包括学习方法、方式、
节奏等，是学生在小学、初中这9年学
习过程中逐步积累形成的，不同的学
习习惯应对不同学科，其学习效果也
是不一样的。

三考虑兴趣倾向
兴趣倾向虽然较为直观，但有

时候很难正确把握，因为会影响判
断的干扰因素太多。比如一名学生
喜欢物理，平时也会花更多时间在

物理学习上，但这并不能说明他的
兴趣倾向在物理上，很有可能是他
在物理上有一定优势，能够经常考
高分或者受老师表扬，才会更专注

物理。
兴趣倾向的评定一定不能太过

主观，或者盲目听从学生自己的判
断，学生和家长应该多了解一些有
关兴趣倾向的知识，比如霍兰德职
业兴趣理论等。

参考高校的要求
各大学会发布各专业关于科目

选择的要求，唯有按照要求选择了必
选科目，高考时才能填报该专业。这
是学生和家长必须了解的。

不同专业对于科目选择的要求
不同，有的专业要求考生必须选考某
一门；有的专业要求考生在某两门科
目中任选一门；有的专业要求考生在

某三门科目中任选一门；有的专业要
求考生某两门科目均须选考；有的专
业要求考生某三门科目均须选考；还
有部分专业不要求选考科目。如果学
生和家长想要报考心理学，却未了解
学科要求，很可能因此作出错误决策。

关注高校专业变化
新高考改革的一大要点就是强

调专业重于大学，因此，唯有正确选
择专业，才能算得上真正意义的正确
选科。专业选择对于选科的影响，除

了考虑上一条的大学要求外，还要考
虑大学教育与高中教育的衔接问题。

高中所掌握的学科知识，是学生
大学学习的重要基础。很多专业，对

于高中学科知识的要求十分高，如果
未掌握好相应的基础知识，那么大学
学习便会很吃力，乃至挂科，甚至出
现退学重新参加高考的案例。因此，
选科首先要选专业，与所选专业有密
切关联的学科是首选的考虑对象。

提前进行职业规划
职业规划是在专业衔接基础上

更长远的考虑因素。现在已不像以
前那样，大学毕业了才考虑就业问

题，很多家长在中学阶段便开始为
孩子规划职业发展，很多高中增设
生涯规划机制，全国各地关于生涯

规划的课程、讲座也比比皆是。
职业规划是生涯规划的重要一

环，高中生重视职业规划是很有意义
的。最好能提前接触职业体验，让学
生对职业有更清晰、更客观的认识。

家长要多给孩子建议
虽然做选择时自己内心的声音

是最重要的，但仍然不可以忽视家长
的建议。家长的人生经验更加丰富，
或许可以为学生指引一条更加科学

明朗的道路。比如家长都认为学生
的思辨能力特别突出，认为将来去当
律师应该会很出色，这时候就可以参
考这个因素，选择政治这门科目。

利用一切可以用的资源
如果孩子目前没有明确的兴趣爱好

或者专业喜好的话，可以更多关注下整个
家族是否在某个领域具有相关的资源。

例如父母或者亲朋好友在金融、计算
机，建筑等领域有较强的行业地位的话，让
孩子向这些方向靠拢是个很不错的选择。

如果这条路行得通的话，再结合孩子
专业的选科要求以及优势科目做一个选择
就轻松得多。家庭资源一定要具有稳定性
和持续性，但不要让学生产生过度依赖情
绪，否则就容易产生适得其反的效果。

记者 冯美琳

掌握录取规则发挥优势
新高考中，按物理科目组合和历

史科目组合分列招生计划、分别划定
最低录取控制分数线。再选科目的
等级赋分简单来讲还取决于和你同

台竞技的学生们的水平如何。
我们可以大体估计自己每门科

目的得分情况，看自己的水平在去年
能赋多少分；当然，如果能知道自己

的每门科目在全省（市）考试排名，再
根据以往数据就能做出更加准确的
估计。估量选择某学科的学生普遍
学习成绩情况，对于学霸集中的学科
不要盲目和冲动的选择，最窄的选科
也有50%以上的专业可选。

先看分数和排名
分数是权衡学科基础的最直观

数据，历次考试平均得分较高，就说
明该学科的基础较好。由于新高考
采用等级赋分制，最终赋分的分数取

决于名次，因此排名也是衡量学科基
础的重要依据。排名不应句限于班
级或学校，最好能参考全市（区）乃至
全省的统考排名。再有就是知识掌

握程度，可根据平时的学习情况进行
分析。但由于分数可能受试卷难以
影响，排名可能受区域水平影响，知
识掌握可能受主观臆断影响，所以不
能片面分析，才能对学习基础有一个
比较全面、客观的判断。

了解所在学校学科优势
每个学校都有自己相对擅长和优势

的科目，这些科目在学生同等情况下可以
成为优先选择。

但每个人对于优秀教师的评价标准
又不完全一致，人的成功有时候也是靠着
机遇，如果能遇到一位良师益友，那实乃
人生之大幸。遇到一位好老师，教学水平
出神入化，让我们学习变得不再艰难，一
切问题都迎刃而解，效率大增；或者说遇
到一位与自己投缘的老师，或带给我们思
考，或带给我们欢乐，极大地提高了学习
兴趣，学习变得不再枯燥无味。如果你目
前遇到了这种老师，那么在选科时可以关
注一下。当然，也有可能某科老师水平实
在有限或与你气场不合，此时就会影响我
们打分时的评价。

如果学校有优势学科，同等情况下，可
以增加选择这个学科的筹码。但不要冲动
的仅因为喜欢某位老师就选择这个科目，
因为选科之后不一定还是这个老师任教。

名师讲堂名师讲堂


