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2020 年辽宁省少年象棋锦标赛
近日结束了四个比赛日的激烈角逐，
比赛首次尝试通过视频进行“云赛
事”。本次比赛由辽宁省体育总会主
办，为了保证比赛公平公正，参赛棋
手在对弈的同时，组委会要求每一位
棋手同步开启视频进行纪律监督，家
长、教练、棋迷可以在网络平台上欣
赏每一盘对局。

在参赛的小棋手中，十岁男子组
冠军、来自沈阳市浑南区象棋协会的
刘明轩在比赛中展现出了很高的专注
度，他的教练徐学田告诉记者，刘明轩
是一个因为象棋而改变特别大的孩
子。“别看他现在可以特别专注的沉浸
在比赛之中，三年前刚学棋的时候，他
毛躁得连十分钟都坐不住，针对他的
急脾气，我们下了一定苦功夫，自去年

后见到了成效，最长的一场比赛他坚
持了 50 分钟，克服了毛躁、性急的毛
病。”徐教练很有成就感地告诉记者。

象棋带给刘明轩的另一个改变，
就是面对失利时候的态度。“刚开始
他参加比赛，输了之后会哇哇大哭，
经过一段时间的磨练后，在遇到输棋
后，他会向老师提问题，并通过复盘
来寻找战胜对手的方案，从此再也不
见他哭鼻子的场面了”，徐学田认为，
这也是象棋可以让孩子接受挫折教
育、增强抗打击能力，从不断失败到
战胜失败的魅力所在。

因为父亲喜欢象棋，刘明轩开启
了学棋之路。而现在学棋三年后，他
自己发自内心地喜欢象棋。学象棋
是塑造孩子坚强意志和正确逻辑思
维的好方式。通过学象棋，他对历史

也比同龄的孩子了解的更多，也有了
更好的大局观。

一个月前，刘明轩还赢下了一位
辽宁省内高水平的成人棋手，虽然有
偶然的成分，但最近一年他的进步确
实很大。这次一共9轮比赛，刘明轩8
胜 1和，没有输棋，以绝对优势夺冠。
但是在徐学田看来，这次比赛也暴露
了不少问题，“他毕竟年龄小，还有很
多空间。”比赛后他先祝贺爱徒，然后
告诉他要是想参加全国比赛，还有很
多需要加强的地方，还要多努力。小
明轩听了之后认真的点头，“我一定会
多努力的！” 辽沈晚报记者 王冠楠

十岁象棋小冠军学棋三年实现蜕变

十岁男子组冠军、来自沈阳市浑
南区象棋协会的刘明轩在比赛中展现
出了很高的专注度。 教练供图

教练带5名队员冲
进湍急水流中救人

9月3日，辽宁省皮划艇激流回旋
队的25名队员，在河南省洛阳市宜阳
县的国家皮划艇激流回旋训练基地，
和平时进行着一样虽然又苦又累、但
却充满挑战的训练。回忆起 8 月 18
日早上的情形，教练张博告诉记者，
那是他从去年 12 月初到基地训练以
后，见过最湍急的水流。

“当天早上我们出早操跑完步正
在拉伸的时候，看到一位晨泳的男士
因为水势上涨被困橡胶坝的水泥墩
上，当时消防救援的队员已经到了，
他们坐着冲锋舟去救援，拿着拴着绳
子的救生圈想抛给被困的人，但是抛
了几次后，被困的人都没有抓到。”张
博告诉记者，当时就眼看着上游的水
流越来越大，消防冲锋舟被掀翻在了
湍急的水流之中。

眼看着消防队员落水，有的被水
冲走，没有犹豫，张博叫上5名有经验
的老队员，扛起皮划艇一起冲进了水
里。“我们当时拼命划船，追赶被冲走
的消防队员，追上之后让他们抓住皮
划艇，再使劲儿往岸边划。”张博告诉
记者，一起下水的还有当时也在训练
的湖北队的队员，而岸上的小队员
们则帮着一起往岸上拖拽、救援。

“我们这个项目天天跟水打交
道，所以当时就很有信心能追上、能
救人。”划艇队长时晓旭和皮艇队长
赵正超都在这次救援中拼尽全力，他
们觉得当运动员这些年，除了能在赛
场上体现自己的价值，还能在生活中
救助他人，为自己是一名皮划艇运动
员而感到自豪。

他们希望这样的事
情不要再发生

8 月 31 日，辽宁省体育局、辽宁
省体育事业发展中心收到来自中
国赛艇协会和中国皮划艇协会发
来的感谢信，感谢辽宁皮划艇激流
回旋队运动员的见义勇为壮举。
表扬信中写道，“利用自身技能和
训练舟艇，捞起了 7 名消防队员和

1 名被困群众，用实际行动展现了
新时代运动员勇于担当、不怕牺牲
的大无畏精神，同时挽救了人民群
众的生命财产，谱写了一曲时代的
赞歌，是了不起的英雄，是 新 时 代
学 习 的 榜 样 …… ”

据了解，中国赛艇协会和中国皮
划艇协会还倡议全国赛艇和皮划艇
运动员积极主动学习急救知识，熟练
掌握水上安全救援救生技巧。本年
度的赛艇和皮划艇全国锦标赛期间

还将举行“全国水上救援救生表演
赛”。

“其实橡胶坝附近能听到广播一
直都播放着，提醒大家不要下河游
泳。就算我们是专业队员，我们平时
是在训练场地，离外河道几十米，水
流也没有那么急。”张博教练告诉记
者，他和队员们都不希望这样的事情
再次发生，不管为了锻炼还是娱乐，
安全是第一位的。

在得知教练、队员见义勇为的

事件后，辽宁省体育事业发展中心
水上运动管理中心王瑞生并不意
外，因为在他看来这些队员是充满
正能量和正义感的，“咱们辽宁水上
项目的队员是好样的。这个项目就
是在这样艰苦的自然环境里训练、
是勇敢者的游戏，一些练过游泳的
运动员想改这个项目，都因为太苦
半道放弃了，能坚持下来的都是很
坚强的。”

金牌之师训练苦，但
苦中也有乐

皮划艇激流回旋队有多么冷门
呢？可能大部分人都不知道其实是
分成皮艇和划艇两项运动的，皮艇是
坐在船舱里，划艇双腿跪在船舱里。

“我们这个项目要是通俗一点的形
容，就像是高难度版的漂流。”张博解
释道。

虽然皮划艇是冷门项目，但辽宁
的水上项目可谓是王牌之师，训练也
是出了名的刻苦。

2013年全运会，队伍拿到了两块
金牌；2017 年，获得了一银一铜。目
前，为了备战明年的全运会，队伍也
是训练得异常刻苦。

皮划艇激流回旋队绝大多数时
间都是一天四练，早上出早操练体
能，上、下午分别进行技术训练。晚
上进行拉伸、放松。现在是每周休息
一天半的时间，而到了快比赛的前几
个月，一周只能休两个半天。

往年，队伍都是夏天在大连金石
滩训练，天冷了到南方冬训。而今
年，队伍已经在外面训练了9个多月，
大家都克服了很多困难。而且练这
个项目还会有一些职业病，肩、腰容
易劳损，因为水中潮湿，很容易得风
湿。“其实不管练什么运动项目都苦，
我们这个项目属于一种极限运动，充
满挑战，队员只要能坚持下来的，都
会很喜欢这个项目。”张博教练充满
感情地说道。

“其实想练这个项目挺难的！”张
博介绍说，“普通人要先学会游泳，
而且要有一定速度才能下水，50米要
能游进5秒左右。因为我们有一个技
术叫翻滚，要先在静水中训练，在激
流里翻滚失误了，人和艇分开了，人
要能迅速游到边上。”

专业运动员的选材有三点很重
要，分别是力量、水感、身体灵活性。
男孩子不要身材特别高大的，要不然
重心容易不稳，最好在1米75、1米76
这样的身高。

辽沈晚报记者 王冠楠

激流中勇救8人脱险
辽宁皮划艇激流回旋队引关注

一次水中的见义勇为，让原本
是冷门项目的辽宁省皮划艇激流
回旋队受到了外界的关注。生死
关头，教练和5名队员冲进湍急的
水流中，靠着常年训练积累的专业
技能救起7名消防队员和1名被困
群众。

昨日，他们又恢复了往日艰
辛的训练，他们说，不愿看到这样
的事情发生，但练皮划艇这项目，
除了在赛场上劈波斩浪，还能在
生活中救助他人，让他们为自己
是一名皮划艇激流回旋队队员而
感到自豪。

辽宁皮划艇激流回旋队训练日常。 图片由运动队提供

参与下水救人的辽宁队教练和5名队员。 辽宁皮划艇激流回旋队训练日常。


