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近期，欧洲多个国家的新冠疫情
出现不同程度反弹。欧洲国家在上
半年经历一个疫情高峰后，曾经在一
段时间内成功控制疫情，如今为何疫
情又卷土重来？欧洲疫情防控的难
点何在？

欧洲疫情为何反弹

欧洲疾病预防控制中心的数据
显示，近来欧洲疫情明显反弹。在曾
出现较严重疫情的国家中，西班牙近
来多次单日新增病例数近万例，已反
弹至与春季疫情高峰期差不多水平；
法国每天报告数千例新增病例；德国
单日新增病例数与此前一段时间相
比也有所增长。此前一些病例较少
的国家，如希腊和马耳他，近来也出
现了较明显的增加态势。

专家认为，部分民众缺乏防疫意
识、有的地方过早放松防疫措施、度
假人员回国等因素导致了欧洲疫情
反弹。

法国免疫学家、新冠疫情科学委
员会负责人让-弗朗索瓦·德尔弗雷
西日前表示，法国疫情“反弹且不断
加剧”，主要是因为人们缺乏防疫意
识，没能保持社交距离。在目前仍无
有效药物和疫苗的情况下，民众应提
高公共卫生意识。

德国汉诺威兽医大学病毒学家
艾伯特·奥斯特豪斯表示，目前的病
例增加表明欧洲放松防控措施时间
过早、幅度过大。“这给出了错误的信
息：我们做得很好，现在我们又可以
放松了。”7 月末以来，大批境外度假
人员回国导致德国疫情强势反弹，每
日新增病例从不到千例增至两千多
例。此外，今夏以来一些私人聚会活
动也多次在德国造成聚集性传播。

欧洲疾病预防控制中心公共卫
生专家吉安弗兰科·斯皮特里认为，
在许多国家，疫情反弹是由“年轻人

参加聚会”和“人们恢复正常生活”造
成的。

北欧、中欧和南欧国家均有感染
群体趋于年轻化的报告。意大利高
等卫生研究院和卫生部8月下旬发布
的疫情监测结果显示，新冠易感染年
龄已降至 30 岁，感染者年轻化，但重
症较少出现，且大多为无症状感染
者。

多国收紧防控措施

面对疫情反弹，欧洲多国纷纷
恢复了强制佩戴口罩、限制聚集活

动人数上限等措施，并升级旅行限
制，用各种防疫规定为“开学季”提
供保障。

一些国家加强了旅行限制。比
利时 8 月 26 日将包括巴黎在内的 6
个法国省市、西班牙西北部 5 个地
区以及罗马尼亚列入限制旅行“红
区”，除必要情况，民众一般不能前
往“红区”。德国决定，自 10 月 1 日
起，从高风险地区入境者需最长 14
天自我隔离；英国政府 8 月 27 日宣
布，将瑞士、捷克和牙买加从“旅行
走廊”清单移除，从这些国家进入英
格兰需要自我隔离 14 天。

为确保“开学季”顺利，法国国
民教育和青年部长让-米歇尔·布
朗凯表示，所有初中及以上学生、成
年人在校园内都必须佩戴口罩，幼
儿园教师也不例外。若有学生或教
师出现症状，一旦检测结果呈阳性，
学校会在 48 小时内采取措施斩断
传播链，必要时封锁班级或整所学
校。

德国巴伐利亚州 8 月底宣布，
作为“安全缓冲”，新学期开始后教
师与中学生必须在课堂上戴口罩，

“缓冲”时间初定为 9 天。德国已经
开学的一些联邦州不强制师生在课

堂上戴口罩，但有一些州要求必须
在活动室等人员聚集的空间戴口
罩。

与之前疫情高峰期的应对措施
不同的是，欧洲各国政府正从全国
封锁措施转向针对特定地区、更精
准的小规模措施。

防控深层难点何在

除一些地方过早放松防控措施
等原因外，欧洲疫情还存在一些深层
次的难点。美国《科学》杂志网站在
一篇文章中评论说，每个欧洲国家都
有各自控制疫情的策略。例如，比利
时有最严格的戴口罩政策，但是越过
边境在荷兰马斯特里赫特购物的比
利时人可以摘下口罩。即使在一个
国家的内部，防疫措施有时也会以惊
人的速度变化。

奥斯特豪斯指出，“有必要在欧
洲定义一项中心政策”，但“问题是
谁来做这件事情”，因为欧盟在协调
各国卫生措施方面的权力很小。

与此同时，在恢复经济和严格
防控的抉择之间，不少欧洲国家选
择了前者。“我们首先必须避免全面
封锁”，法国总理卡斯泰 7 月底对当
地媒体指出。“这样的措施当然可以
阻止疫情蔓延，但在经济和社会层
面，包括对我们一些同胞的心理健
康，都是灾难性的。”

在 旅 游 业 占 国 内 生 产 总 值 约
14%的西班牙，6 月下旬对欧洲游客
重新开放了边境，而且没有要求游
客在抵达后进行隔离，海滩和酒店
逐渐开始人满为患。到 7 月初，确
诊病例数又开始回升。

英国伦敦大学国王学院传染病
专家娜塔莉·麦克德莫特说，度假旅
游的人数增多，肯定会增加病例激
增的风险，“因为不同人群混合的可
能性更大”。

西班牙《公众》日报网站 8 月 27 日刊载题
为《可以相信 2021 年抗新冠病毒疫苗能够问
世的 9 个理由》的文章，作者系美国弗吉尼亚
大学医学院教授威廉·彼得里，文章编译如
下：

随着冬季的步步逼近，我们很多人都在问
针对新冠疫苗的竞赛是否能在 2021 年 1 月前
获得成果。

我是弗吉尼亚大学的一名医学研究人员
和传染病专家，领导着一个新冠病毒研究团
队。人们经常问我为什么对新冠疫苗必将成
功问世这么有把握，毕竟，直到现在我们还没
有研制出艾滋病疫苗。

接下来，我将向您解释针对新冠疫苗的科
研发展现状、5 个月后的发展预期以及为什么
我们应当相信有效新冠疫苗的成功研发。

1.人类自身免疫系统能克服新冠病毒
在所有新冠感染病例中，有 99%的患者最

终克服了感染，病毒从体内消失了。
在一些检测出新冠病毒阳性的患者中，病

毒可以在其克服感染后长达三个月的时间以
非常低的水平留存在其体内。不过，这样的患
者中大多数在感染该病毒后的 10 天内就不会
再将病毒传播给其他人。

因此，新冠疫苗的开发要比为其他病毒
(如艾滋病)疫苗容易得多，因为在感染其他很
多病毒时，人体免疫系统无法自然治愈该疾
病。新冠病毒的突变方式与艾滋病病毒不同，
因此也在很大程度上有利于免疫系统的运行
和疫苗的研发。

2.针对S蛋白的抗体可预防感染
疫苗将通过诱导产生针对新冠病毒表面 S

蛋白的抗体来提供部分保护。
新冠病毒需要 S 蛋白才能附着、进入人体

细胞，进而繁殖。研究表明，诸如人类免疫系
统产生的抗体能与 S 蛋白相结合、进行中和并
阻止新冠病毒继续感染实验室培养的细胞。

目前临床试验中的疫苗能够增加 S 蛋白
抗体，从而在实验室中阻止病毒感染细胞。

至少有 7 个公司已经开发出单克隆抗体，
即能够识别 S 蛋白的实验室抗体。这些抗体
正在临床试验中用于评估其预防密切接触者
感染的能力。

单克隆抗体对治疗也有效。在感染过程
中，一定剂量的这些单克隆抗体可以中和病
毒，从而使免疫系统能够捕获并产生自己的抗
体来抵抗病原体。

3.S蛋白具有脆弱性
S蛋白存在很多使抗体可以结合并中和病

毒的点。这是个好消息，正因为存在那么多脆
弱点，该病毒在面对疫苗变异时不会那么容
易。

S 蛋白想要避免抗体对其进行中和，其许
多部分就必须进行突变。而太多突变会改变
其结构，使其无法与新冠病毒受体 ACE2 结
合，而ACE2是感染人类细胞的关键所在。

4.我们非常了解如何生产安全的疫苗
针对新冠病毒的疫苗安全性将更高，因为

研究人员已经知道该疫苗可能产生的副作用，
并且知道如何避免这种副作用。

过去观察到的副作用之一是病毒感染中
的抗体依赖性增强。当抗体不中和病毒，而是
允许其通过抗体受体进入细胞时，就会发生这
种情况。研究发现，当采用 S 蛋白免疫的方法
时，会产生更高水平的中和抗体，这将降低抗
体依赖性增强的风险。

某些疫苗出现的另一个可能的问题是导
致肺部炎症的过敏反应，这是一种危险的副作
用，因为肺部发炎会导致呼吸困难。但是，今
天我们的科学家已经知道如何在开发疫苗的
过程中避免这种过敏反应。

5.多种疫苗正在开发中
有关各方正在支持开发几种不同的疫苗，

这一行动的目标是到 2021 年 1 月提供数亿剂

安全有效的疫苗。
有关部门也在进行巨额投资，投入数十亿

美元开发 7 种针对新冠病毒的疫苗。通过支
持研发不同的新冠疫苗，各方正在努力确保其
安全性和广泛性。

6.疫苗正在通过试验的第一阶段和第二
阶段

试验的第一阶段和第二阶段用于检查疫
苗是否安全以及是否能触发免疫反应。迄今
为止，有三种不同的疫苗取得了非常有希望的
结果，因为在那些已经克服新冠病毒的患者身
上观察到的结果是：这些疫苗都使中和性抗体
的生产水平翻了一番，甚至翻了三番。

目前美国制药公司莫德纳、牛津大学和中
国康希诺生物股份公司均已在临床试验的第
一阶段和第二阶段证明了其疫苗的安全性。

7.临床试验的第三阶段正在进行中
在试验的第三阶段(疫苗开发过程的最后

一步)，疫苗已在成千上万的人中进行测试，以
确定其是否可以预防新冠感染并确定其安全
性。

8.加快疫苗的生产和分发
尽管研究人员尚未证明其功效和安全性，

但有关方面已经在提供资金以生产数百万剂
疫苗并以工业规模进行量产。这种策略的优
势在于，一旦疫苗在三期试验中被证明是安全
的，就已经可以启动库存，并且可以立即分发
疫苗。

9.正在与疫苗分销商签订合同
规模很大的疫苗分销商已与有关方面签

订合同，将新冠疫苗分发到所有地区(包括诊
所和医院)。

总之，我相信我们可以确定的是，到 2020
年末的某个时候，我们将知道某些新冠疫苗是
否安全及其有效性，并且我们将在 2021 年确
定应该使用哪种疫苗为人群接种。

本版稿件文图均据新华社

时隔 5 年，巴黎特别重罪法
庭 2 日 首 次 开 庭 审 理 法 国《查
理周刊》恐怖袭击案，14 名嫌疑
人将受到审判。

据 媒 体 报 道 ，14 名 嫌 疑 人
中 11 人被捕，3 人在逃，其中 2
人据信已在叙利亚死亡。这些
嫌疑人据信向恐怖分子提供物
资和后勤帮助，间接参与恐怖
袭击，将面临 10 年监禁到无期
徒刑。

据 报 道 ，此 次 庭 审 规 模 空
前，预计将有逾百名证人出庭，
包括恐袭案幸存者和遇难者亲
属 。 庭 审 预 计 将 持 续 至 11 月
10 日，并将全程录像存档。

2015 年 1 月 7 日，两名武装
分子闯入位于巴黎的政治讽刺
杂志《查理周刊》总部，用冲锋
枪向在场人群扫射，造成 12 人
死亡。1 月 9 日，两人逃进一家
印刷厂，劫持人质与警方对峙，
后被击毙。

《查理周刊》恐袭事件发生
后同年内，法国接连遭到多起
恐 怖 袭 击 ，造 成 重 大 人 员 伤
亡。法国内政部长达尔马宁 8
月 31 日警告说，法国发生恐怖
袭击的风险仍然很高。他说，
法国目前仍有 8132 人因“具有
恐 怖 主 义 特 征 的 极 端 主 义 倾
向”被警方记录在案并受到监
控。自 2017 年以来，法国已挫
败 32 起恐袭图谋。

欧洲疫情反弹 防控难点何在

新冠疫苗成功问世为期不远的9个理由
法国《查理周刊》
恐袭案在巴黎开庭

9月1日，学生们在法国尼斯一家学校排队。进入9月，法国学校在疫情中迎来开学季。


