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为期 17 天的体验飞行转瞬即逝，
此次体验飞行任务2018级航空实验班
35名同学参加。

来到空军航空大学某训练团，这
个让我梦想起飞的地方，想到自己与
天空相拥，脱离大地，驾着逐梦的战
机，心中难免热血澎湃，那种兴奋是无
法控制的。

大门口那夺人目光的“空军航空大
学”给人既熟悉又陌生的感觉，夹杂着
好奇与期待。马路上干净整洁，队列整
齐划一，但整个军营中最引人注目的还
是那一身深蓝色飞行服，右壁上挂着

“中国空军航空兵”的臂章，那便是我梦
想的样子“年少当立凌云志，逐梦空天
正当时”。这铿锵有力的话语一直鼓舞
着我们后续的飞行。

尽管地面上准备充分，但初入飞
机，仍十分紧张，飞行于我而言是未知
的体验。我非常羡慕飞行员伟岸的身
姿和炫酷的特技，却并不知道飞行员
是经历了怎样的苦练才如此炉火纯
青。正所谓“地面苦练，空中精飞”斯
言不谬！过载的压力，盘旋的眩晕和
飞机下降时的负载，我们都必须克服，
这是所有人都必须要直面的蜕变，唯
有如此雏鹰才能逐渐成熟，最终鹰击
长空，实现理想。

随着飞行架次的增多，我也逐渐
适应了“空中生活”。座舱外广袤无垠
的原野映入眼帘，有奔流的河川，逆闪
日光的亮丽，充满生机。

理性选择校
外培训机构，防范
消费风险。当您
收到校外培训机
构的招生广告时，
希望您认真思考，
理性地为孩子选
择培训课程。为
保护您的合法权
益，沈阳市教育局
向您提出以下建
议：一、选择正规
办学机构。二、要
签订培训合同。
三、规范交纳学
费。四、按法定途
径解决纠纷。

辽沈家长汇小编
崔健龙

辽沈教育小编
刘旭

大学的生
活对于大一新
生来说，都是非
常向往的，马上
就要开学了，知
道大一新生报
到注意事项吗?
关注辽沈家长
汇公众号，小编
将给大家带来
大一新生报到
注意事项，以供
大家参考。

高一新生假期该学点啥高一新生假期该学点啥？？
小编说教育

学生笔记

本周，2020年沈阳市中考生将陆续收到高中录取通知书。虽然假期已所剩无几，
但如何有效利用接下来的时间进行各学科的预习尤为重要，记者采访到沈阳市第八十
三中学教务处主任秦凤娟，为广大高一新生支招。

沈阳市2020年中招第一批次录取结束
8 月 15 日，沈阳市 2020 年高

中阶段第一批次普通高中录取最
低分数线公布：东北育才学校以1
分优势超越辽宁省实验中学（738
分），居高中“三校”之首。

与去年相比，一批次录取分
数线普涨。据沈阳市教育局招生
工作处数据显示，一批次普通高
中未录取的考生可补报志愿的民
办高中仅余4所，而可供一搏的空
余学位也是寥寥无几。

高分段分数密集
全市前1500名或被三校录取

从目前沈阳市各初中公布的
中考成绩可以看出，今年中考成
绩高分段分数密集，高中三校录
取竞争尤其激烈！通过部分热点
初中公布的达线率和实际录取率
推算，高中三校志愿掉档、“查小
分”未被录取的人数不少。

据评估，高中三校很可能实

际录到全市总排名1500以上。换
一种角度和思路，今年 20 中学、
120 中学、31 中等各区域“一线龙
头”高中名校将承接到数量不等
的分数达线、但未被高中三校录
取的优质生源。

“三校”录取人数各区域有变化

沈阳市尚品学校三校达线
147人，实际录取136人，三校录取
率高得惊人。尽管学校面临体制
转换、电脑派位随机录取招生、高
中三校指标到校等新变局和新挑
战，这所学校未来的发展依然值
得期待。

沈阳市第七中学的三校实际
录取人数为292人，其中东北育才
学校50人，辽宁省实验中学66人，
沈阳二中176人，这是七中第28个
中考辉煌。

和平区的三校录取人数、比
例遥遥领先，再创历史新高：合计

475人（不含体艺特优生），占比高
达 35.5%；特别是占育才录取人数
的 56.8%，二中的 34%，省实验的
29.3%。和平称作教育强区，实至
名归。

“三校”指标到校或将带动其他区域

按三校录取所占比例，沈河、皇
姑、大东和铁西顺次和平之后。除
市内五区以外，苏家屯、浑南、沈北、
于洪及其他区、县（市）在三校录取
人数上均有斩获，合计38人，占比
近3%，成绩令人欣喜。

沈阳市第四十三中学高分段
人数仍然领先，考取辽宁省实验
中学 72 人，其他省市重点中学录
取人数占参考人数的97.1%，

2021 年 辽 宁 省 即 将 实 行 的
“高中三校”指标到校新政，沈阳
城乡教育均衡健康发展的态势让
人们充满期待。

记者 冯美琳

链接：“查小分”什么意思？根
据沈阳近年来执行的中招录取政
策，普通高中根据考生的初中学业
水平考试总成绩和中招志愿顺序，
按照“分数优先、遵循志愿”原则，从
高分到低分择优录取。若考生总成
绩相同，则按志愿先后顺序进行排
序，志愿在前的优先录取。当考生
总成绩相同、志愿顺序相同时，具有
优先录取条件的考生优先录取；优
先录取条件相同的，按照考生数学、
语文、外语三科合计分数从高到低
择优录取；三科合计分数仍相同，则
依次按数学、语文单科成绩排序从
高到低录取。2019年，优质高中在
中招录取时普遍存在“查小分”的现
象，今年亦然。一部分考生总分虽
达线、最终却未被录取，即是这个原
因（俗称掉档）。达线人数和实际录
取人数差异越大，说明考生掉档情
况越严重，也就是被“查小分”查下
来的考生人数越多。

语文：
练一手好字 读《乡土中国》

练一手好字，规范书写是高考
取胜的必要条件之一。要求按照
字帖每天练一页小楷。

夯实以下高中必备基础知识：
语法知识（词性、短语类型、句子成
分、复句等），文言文基本知识（古代
汉字源流，古今异义、词类活用、特
殊句式、通假字等），诗歌鉴赏相关
知识（意象、意境，表现手法等），还
有对联和修辞的相关知识。

熟练背诵初中阶段要求背诵
的诗歌散文等（包括《论语十则》、

《孟子》、《爱莲说》、《醉翁亭记》等
等总计 46 篇，详细目录参考中考
时要求背诵的篇目）

必读名著《乡土中国》，这本
书是高一上学期整本书阅读的内
容，要求提前认真阅读原著，用心
思索。并写一篇1000字左右的读
书笔记。笔记中可以写阅读心
得、感想、名言警句摘录等。

数学：
做好初、高中知识衔接

高中数学语言在抽象程度上
突变，历来学生都反映，集合、映
射等概念难以理解，离生活很远，
似乎很“玄”。其次思维方法向理
性层次跃迁，对数学语言的抽象
化对思维能力提出了更高的要
求。知识内容的整体数量剧增，
加之时间紧、难度大，不可避免地
造成学生不适应高中数学学习，
而影响成绩的提高。

建议高一新生在假期里面对
立方和与差的公式、因式分解、二
次根式中对分子、分母有理化、二
次函数、根与系数的关系（韦达定
理）、图像的对称、平移变换、几何
部分很多概念（如重心、垂心、外
心、内心等）和定理（如平行线分
线段比例定理，射影定理）等板块
的内容进行学习。

英语：
掌握音标 多练口语和听力

高中教材是和初中人教版相
衔接的，要学习好高中英语，务必
熟练掌握英语国际音标，初中词
汇及语法知识。

在英文本上写高中教材必修
一的单词及短语，要求每个写十遍

英语、两遍汉语，做到熟悉词汇，有
能力的背会。自选初中教材模块
话题范文十篇并背会，熟读必修一
每模块 Reading 。每天听半小时
英语，或者看看央视英语新闻频道
或者看看英文电影。多练口语听
力，以便尽快适应高中英语授课模
式及新高考的听力考试。

物理：
消除认知障碍 快乐学习

可以利用假期复习初中基础
知识，认真的把电路问题再重点复
习一遍，特别指出的是电路问题中
的串、并联电路的特点和电路的简
化问题、电功、电功率等，因为这一
部分内容高中不再重新讲，但经常
用到，是高考必考内容。再把初中
课本上的力学问题重点复习一下，
力学是整个高中物理的重点内容，
学好力学，为整个高中物理打下良
好基础。

自主学习物理学中的数学相
关知识，如三角函数的学习，因为
这部分知识在初中没有学，但是
高中物理中第三章就要用到，它
是学好高中物理的必备知识，所
以大家要做好提前预习。

化学：
牢固掌握初中化学知识

需要强调凡是初中课本上有
的，不论中考考不考，高中一律不再
作为新课讲授，而在高考中是可以
考的，所以要牢固掌握初中的重要
知识点，为学好高中化学做好铺垫。

对于学有余力的同学，可以
预习高中第一册化学课本，具体
如下：阅读课本，结合课本知识提
出问题，能找到问题的预习才是
有价值的。完成课后练习，检验
预习效果。结合预习中的问题和
作业中的错题，查阅资料解决它
们，学会学习是高中生的必备素
质。多动手完成一些家里能做的
实验。整理出高中化学必修一的
所有反应方程式。

生物：
从电视节目中需要学习乐趣

建议看动物世界、人与自然
等电视节目。因为生物是与生活
联系最为紧密的学科。高中教材
会涉及到“杂交水稻”、“克隆羊多
利”、“神奇的太空蔬菜”、“人类基

因组计划”、“超级小鼠”等生物学
领域的优秀成果。

为了顺利地开始高中生物学
习生活，可以利用假期自主学习
初中生物，了解生物基本概念、名
词术语如：细胞的结构、显微镜的
使用、光合作用、细胞呼吸。

政治：
看新闻写时评重视运用

高中政治与初中政治相比，
不同于简单的机械记忆，更注重
理解基础上的运用；不同于单一
的内容形式，更注重多领域的涉
猎，全方位的发展。同学们可以
每天看中央电视台新闻，并就一
件最感兴趣的时政写一篇新闻述
评，字数 800 字左右，并用思维导
图概括出新闻述评的主要观点。

这样长期坚持目的是做好初
高中衔接，做好时政准备。自学
思维导图的绘制方法和技巧。写
在两张 A4 纸上。一张写新闻述
评，一张画思维导图（可以手绘，
要色彩鲜明；也可以利用绘图工
具进行绘制）。

历史：
看两本以上历史书籍

历史学科可以通览一遍初中历
史课本，要具备基本的历史常识，为
高中阶段历史的学习打好坚实的基
础。熟练掌握中国古代的王朝更
替，形成比较明确的时空定位。

借阅高二学生的中外历史纲
要上册，大体了解一下高中与初
中教材内容的不同，简单熟悉一
下教材中我们初中未接触过的栏
目内容，为开学后的学习做好思
想和知识上的双重准备!假期看两
本以上历史书籍比如历史人物传
记、《万历十五年》等。

地理：
识记中国和世界地形图

地理学习可以从识记中国、
世界地形图开始，尤其是主要山
脉、高原、盆地、平原、丘陵等海拔
高度及走向、河流（干支流）名称及
位置。会填空白图。自学高中人
教版第一章全部内容。重点学会
利用现实生活来说明太阳对地球
的影响，并会运用图示来分析内部
圈层结构的划分。

记者 冯美琳

空天竞逐唯有穷期
意气书生挥斥方遒


