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本版信息不做为双方交易法律依据，使用本信息，请仔细核对相关证照，一切交易行为自行承担法律责任。郑重提示:

投资理财咨询

托 老 养 护

花 园 式
医养结合养老院费用低营养

餐 88273999

◆大兵搬家 全市连锁 024-88883333
便 民 信 息

◆信用卡 0.8取现垫还办卡 66719037
◆工资卡、退休金.放款 15524287651

浑南水电全可分
割 1380490443850亩场地出

租

沈阳建筑大学成人教育招生
解决学历提升，函授高升专、专升本两种

层次，全国统一考试，学制2.5年。
国家承认学历，教育部电子注册。

招生咨询电话：024-24693948 24694170 15640210336
招生咨询地点：沈阳市沈河区建院街9-10甲4楼

沈阳建筑大学继续教育学院
网址：http://jxjy.sjzu.edu.cn

辽阳洁源再生资源有限公司废旧轮胎综合利用项目环境影响评价
第二次公示辽阳洁源再生资源有限公司废旧轮胎综合利用项目
环境影响评价第二次公示信息如下。（一）环境影响报告书征
求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报告书的方式和途径
链 接 ：https://pan.baidu.com/s/17thkZMAWYrRJN5pg3Mmphg
提取码：ywdu纸质报告查阅方式：辽阳洁源再生资源有限公司

（二）征求意见的公众范围 本项目评价范围内可能受影响的居
民、学校、医院等。（三）公众意见表的网络链接http://www.mee.
gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

（四）公众提出意见的方式和途径邮箱：454666294@qq.com；
邮寄地址：辽宁省辽阳市辽阳县穆家镇古树村；
电话：13933381519。公众提交意见时应当提供有效的联系方式。

（五）公众提出意见的起止时间公示之日起，10个工作日内。

鞍山市畜牧技术推广站（鞍山市
种畜禽与草原管理站）拟向事业单位
登记管理机关申请注销登记，统一社
会信用代码：12210300667269403A。

特此公告
鞍山市畜牧技术推广站（鞍山市种畜
禽与草原管理站）2020年8月18日

注销公告
辽宁裕富宝厨业有限公司，统一社会信
用代码912101020987244441经公司
股东会研究决定注册资本由人民币
3000万元减至人民币300万元，请各
债权人自登报之日起45日内来本公司
申报债权。住所：辽宁省沈阳市和平区
文化路19号1301室。
联系人：韩女士，电话：13940333042

减资公告
辽宁天都环保科技有限公司，统一社会
信用代码91210106MA10CQM804经
公司股东会研究决定，注册资金由壹仟
万元整人民币，减至贰佰万元整，请各
债权人自登报之日起45日内到公司申
报债权，地址辽宁省沈阳市铁西区沈辽
东路47-2号（23A—21）
联系人：李涛 电话：13998869779

减资公告

辽宁天都建设集团有限公司，统一社会
信用代码91210106569408019Y经公
司股东会研究决定，注册资金由壹亿元
整人民币，减至伍仟万元整，请各债权
人自登报之日起45日内到公司申报债权，
地址沈阳市铁西区沈辽东路25号
联系人：李涛 电话：13998869779

减资公告

拍卖公告受营口市老边区粮
油储备有限公司委托于 2020
年8月27日9点在营口中天拍
卖行第二次公开拍卖：本地水
稻，（水稻购入时间2018年12月），
展示时间：8 月 21 日至 8 月 25
日，展示地点：标的所在地，竞
买人请于8月25日15时前凭身
份证、营业执照资格审核后办
理竞买手续（竞买保证金30万元）。
电话：15840720567营口中天拍
卖有限公司 2020 年 8 月 19 日

营口恒洋新能源化工有限公司2万吨／年正已烷
项目征求意见稿信息公示

按照《环境影响评价公众参与办法》（生态环境部令 第4号）
的文件要求，现将营口恒洋新能源化工有限公司2万吨／年正已
烷项目环境影响评价的有关内容进行征求意见稿形成后的信息
进行公示。（一）环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及
查阅纸质报告书的方式和途径：营口恒洋新能源化工有限公司2
万吨／年正已烷项目环境影响报告书征求意见稿发布在营口恒
洋 新 能 源 化 工 有 限 公 司 官 网 http://www.yingkouheng yang.
com/，您可以登营口恒洋新能源化工有限公司官网查阅，也可以
通过电话、电子邮件等方式向我单位申请查阅本项目纸版环评
报告书。（二）征求意见的公众范围本次征求意见的公众范围为
可能受项目影响的居民，具体包括仙人岛村、大房身村、正红旗
村、厢红旗村、联合村、兰东村、兰西村、白沙湾村、南营子村、三
家子村、坡子村、西二台子村、房身村、团瓢村、杨屯堡村、西杨屯
村、九垄地村居民等。（三）公众意见表的网络链接您可以登录营
口 恒 洋 新 能 源 化 工 有 限 公 司 http://www.yingkouhengyang.
com/。（四）公众提出意见的方式和途径您可以通过电子邮件、电
话、网站回帖等方式发表对本工程建设及环评工作的意见。请
您在发表意见时尽量提供详细的联系方式，便于反馈。建设单
位：营口恒洋新能源化工有限公司联系电话：韩总 13578551108
电子邮箱：693046271@qq.com（五）公众提出意见的起止时间
2020 年 8 月10日~2020年8月21日

辽宁唐龙技术咨询有限公司

关于启用工程项目部技术专用章的公告
我公司因工作需要，启用了以下工程项目部技术专用章。此印章
仅作为项目工程技术、质量、竣工验收资料专用，其他用途无效。
该章不作为财务和经济往来印章使用，不作为项目签订合同以及
收据、借据、欠条、领条、成本、资金支付、结算凭证等一切经济类
文件资料签章使用，如有以上行为，概不代表本公司行为，由此引
起的一切责任我公司概不承担。工程竣工验收备案完毕之后，印
章自动作废。特此公告。启用工程项目部技术专用章清单如下：
1、中天建设集团有限公司东北公司技术资料专用章大连龙湖卧
龙街项目
2、中天建设集团有限公司东北公司技术资料专用章鞍山富力城三期
3、中天建设集团有限公司东北公司技术资料专用章龙湖·天宸原著
4、中天建设集团有限公司东北公司技术资料专用章沈阳龙湖新
市府一期三组团
5、中天建设集团有限公司东北公司技术资料专用章沈阳龙湖新
市府三期浑南天街
6、中天建设集团有限公司东北公司技术资料专用章龙湖道义项
目A2地块、原府项目三期2组团
7、中天建设集团有限公司东北公司技术资料专用章中海·时代公
馆（二期）项目
8、中天建设集团有限公司东北公司技术资料专用章温虎路北地
块项目六标段
9、中天建设集团有限公司东北公司技术资料专用章金地江山风
华B地块二期
10、中天建设集团有限公司东北公司技术资料专用章金地文储街
西3号地项目1.1期项目部

中天建设集团有限公司 2020年8月19日

沈阳皇姑优上口腔门诊部，登记
号:L4577390721010517D1522 经
研究决定注销，无债权债务，无医
疗纠纷，特此声明。
地址：沈阳市皇姑区嫩江街50号4
号楼门市4号
法人：郭尧

注销公告
辽宁奥翔实时通信工程有限公司，统一
社会信用代码9121080006405450XD，
经公司股东会研究决定公司的注册资
本由伍仟万元整人民币减少到伍佰万
元整人民币，请各债权人自登报之日起
45日内，来本公司申报债权。公司住所: 营
口市西市区中天御景华庭小区13-13号
联系人: 杜光亮 电话：17159397612

减资公告
沈阳富泰程商贸有限公司（统一

社会信用代码91210102MA0TR03
XXP）经公司股东研究决定解散，请
各债权人自登报之日起45日内，来
本公司申报债权。公司住所:辽宁省
沈阳市和平区仙岛北路38号（1门）
联系人:才女士 电话:13998329357

注销公告
鞍山市奶业管理站拟向事业单

位登记管理机关申请注销登记，统一
社会信用代码：12210300580741
6640。

特此公告
鞍山市奶业管理站
2020年8月19日

注销公告

盛京医院大连医院改扩建工程项目环境影响评价第二次公示
一、征求意见稿网络链接及查阅纸质报告的方式和途径
1、网络链接：https://pan.baidu.com/s/18EX-S85jbcryBxJ7lQ
RrlA 提取码：ttig 2、纸质报告：可联系建设单位索取。
二、征求意见的公众范围 受项目直接影响或间接影响以及关
注项目建设的单位和个人。
三、公众意见表网络链接 https://pan.baidu.com/s/11rlh-hlVb
zg9_zLOBwPxZA 提取码：446l
四、公众提出意见或建议的主要方式或途径
电话、书信、电子邮件均可。 联系地址：大连市金普新区黄海西
路146号； 联系人及电话：姜主任，17709880889；
邮箱：2386804581@qq.Com
五、公众提出意见的起止时间 公示发布之日起10个工作日内。

沈阳沈河朱凤琴口腔诊所，医疗
机构执业许可证（登记号L8396822X
21010317D2152）地址:沈阳市沈河
区奉天街146号甲1。经营性质：营
利性医疗机构，发证日期:2015.1.16
日，经法定代表人:朱凤琴决定，申请
注销，特此登报公告。

注销公告

声 明 华泰财产保险有限公司沈阳中心支公司现有一批全联空
白单证丢失，特此声明作废，丢失单证清单如下：沈北店共计 84
张 空 白 单 证 ：交 强 贴 ：1120420883- 1120420900 交 强 险 ：
1120339242- 1120339248 1120375489- 1120375500 商 业 险 ：
1602443183 1602744722-1602744750 1603552485-1603552500
瑄 瀚 店 4 张 空 白 ：交 强 险 ：1120430430 1120430443 商 业 险 ：
1603551670 1603551674鑫鼎汇 3张：商业险批单：1200460310 商
业险：1602732144 1602737435 强盛店 5 张空白单证，商业险：
1603227118-1603227122欣富通已使用通用保费收据：9110069993
圣达新宁 交强贴：1120451020 鑫久鼎共计 45 张空白单证：
交强贴：1120487957-1120487975、1120545994-1120546000 交
强险：1120455471-1120455475 商业险：1604494737-1604494750
东旺店 1 张空白单证 交强险：1120472751 沈阳中支 保费收
据：911050510 交强批单：1120002830 商业险：160840617

声 明

店 铺 转 让

◆售兑苏家屯一克拉档口15998192117

◆长 白 聘 面 包 车 司 机 18512441381
招 聘

◆营口万向轴承制造有限公司统一
社会信用代码 912108007683072455，
公章丢失声明作废。◆本人霍岩将恒大林溪郡项目 1#1-5-2 收据丢失，收据编号 0173649 金
额 45万元，声明作废。◆沈阳顺风科技建材有限公司工会
委员会工会法人资格证书统一社会
信用代码 81210181564677703W 丢失
声明作废。◆薛聪遗失沈阳荣盛房地产开发有
限公司悦名邸项目 7 号楼 3 单元 33
楼 1 号 开 具 的 房 款 收 据 ，收 据 号0108350金额 101890元。声明作废。◆沈阳市东陵区北沟养殖场，开户许
可证核准号 J2210015956601丢失，声
明作废。◆沈阳市大东区董丽君家政服务部，
开户许可证核准号 J2210033980801
丢失，声明作废。◆海城市毛祁镇慈心健康馆，统一社
会 信 用 代 码 92210381MAOUN9039Y
营业执照正副本丢失，声明作废。

◆辽宁省盖州市团山光辉村，辽营渔
运 25080 船主王志江，遗失《渔业捕
捞 许 可 证》编 号 (辽)船 捕 (2016)FZ-100014 号，《渔业船舶所有权登记证
书》编 号 ( 辽 营) 船 登 ( 权) (2016)FZ-100016号，《渔业船舶国籍证书》编号(辽营)船登 (籍) (2016)FZ-100002 号，

《 渔 业 船 舶 检 验 证 书 》编 号2100000161130丢失声明作废。◆辽宁诚诺建筑安装工程有限公司
公章号码:210124000003811 丢失，声
明作废◆沈阳昊兴物资经销处公章，法人章

（法人:李威）丢失声明作废。◆沈阳风暴贸易有限公司公章 (编
码 :2101050666777 )丢失，声明作废。

◆沈阳赢鑫支付科技有限公司公章210102000183545；财 务 章 210102000183546；合同章 210102000183548；
法人章 210102000183549 丢失作废。◆绥中县绥中县镇雪亮汽车运输队，
辽 PM416 挂 营 运 证 (证 号:12144317)
丢失，声明作废。◆任媛丢失沈阳朗勤置业有限公司
开具 2 区 1029 档口契税维修基金收
据号 0143028 全额 35722 元声明作废◆太平财产保险有限公司沈阳中心
支 公 司 遗 失 已 使 用 交 强 险 保 单 留
存 联 1 份流水号 200000215845，声明
作废。◆苏勇峰，李晓丹浑南区莫子山路91－16 号 4-7-1 的大连银行股份有
限公司个人房屋按揭贷款合同 6 份
丢失作废。◆鞍 山 市 正 康 保 健 食 品 销 售 有 限
公 司 不 慎 将 公 章 ：210311000006044，财 务 专 用 章 ：210311000006045 丢失，声明作废。

◆辽宁众诚道勤建设有限公司付给
沈阳锦添商务服务有限公司转账支
票 号 码 3130213015414496 金 额 为110000元整丢失声明作废。◆刘国岐，皇姑区文大路 339－12 号

（3－1－2）房证号 N060723619－1 丢
失声明作废。◆王一睿遗失士兵证，证号：兵字第20180308406，声明作废。◆盘 锦 友 信 保 险 代 理 有 限 公 司 康
平 分 公 司 ，公 章:210123000018384，
财 务 章:210123000018385，发 票 章:210123000018386，丢失声明作废。◆沈阳康合源健康保健咨询有限公
司营业执照正、副本统一社会信用代
码 91210104MA0U1AQ45Q 丢 失 作 废

◆本人王佳明，购买沈阳嘉景置业有
限公司恒大御峰车位 D2 158 不慎将
车位款收据丢失，编号 0366274 金额25000出现任何纠纷与开发商无关。◆朴胜飞丢失沈阳荣盛房地产开发
有限公司香缇澜山项目 18 号楼 1 单
元 7 楼 1 号开具的房款收据，收据号0007611, 金 额 10000 元 ，收 据 号0007617,金额 595元，声明挂失作废。◆铁 岭 县 汇 鑫 通 运 输 服 务 有 限 公
司车牌号码辽 ML1729 道路运输证
丢失声明作废。◆仲 香 雁 沈 抚 熙 悦 Y5#3-601 购 房
首 付 款 收 据 ，号 ：190336503，金 额105000元 丢失，声明作废。◆邸宝贵遗失营口针织一厂开具的
集资房款收款收据号码 0132669金额
柒仟元整，声明作废。◆营口臻宜商贸有限公司公章，财务
章，邱雨晴法人章，开户许可证核准
号：J2280006618901丢失声明作废。

◆抚 顺 万 和 鼎 盛 医 疗 器 械 有 限 公
司 组 织 机 构 代 码 证 正 副 本（代 码 ：58073401-8）丢失，声明作废。◆ 大石桥市虎庄镇土台子村范素
敏卫生所，医疗机构执业许可证正
本丢失，登记号 00166，特此声明。◆ 营口天驰耐火材料有限公司，大
石桥市深加工矿产品销售运输调运
单（大石桥市自然资源事务中心印
制）丢失，Z5404662，声明作废。◆ 营口市站前区安全地带保健品商
行 营 业 执 照 正 副 本（ 注 册 号 ：2108023210317）丢失，声明作废。◆营口禾海图腾科技有限公司公章，
财 务 章 ，邱 雨 晴 法 人 章 ，丢 失 声 明
作废。◆铁岭恒久通车辆服务有限公司辽MZ0952、辽 MN0032 营运证丢失，声
明作废。◆沈阳市鑫嘉合兴运输有限公司车
号为辽 A8679 挂道路运输证 (证号:10813327)丢失，声明作废。

◆因个人原因将沈阳市蒲河万达地
产开发有限公司开具的房款收据客
户联丢失，收据编号：0003395，开票
日期：2020.7.3，交款单位：姜墨，金
额：159972，特此声明作废。◆因个人原因将沈阳市蒲河万达地
产开发有限公司开具的房款收据客
户联丢失，收据编号：0003400，开票
日期 2020.7.4，交款单位：王峰，金
额：231199，特此声明作废。◆抚 顺 广 连 电 子 有 限 公 司 公 章 号
码 210499000004630 丢失声明作废。

2020 赛季中超联赛前五轮战罢，部分外援
和外籍主帅到位迟、赛会制赛程密集、空场比
赛和炎热天气等因素似乎没能拉近各支球队
之间的差距，尤其是赛前被认为是“死亡之组”
的大连赛区，呈现非常明显的强弱分明态势。
同时，在很多外援状态尚未调整到位的情况
下，以韦世豪为代表的年轻球员前五轮表现抢
眼，多名年轻人甚至成为决定比赛的“胜负
手”。但不可忽视的是，伤病正渐渐成为各支
球队面前的拦路虎，合理轮换与板凳厚度恐怕
才是全新赛制下，任何一支球队走得更远的必
备技能包。

恐怕很多人都想不到，五轮战罢大连赛区会
如此强弱分明。前四名广州恒大、江苏苏宁、山
东鲁能和上海申花将其他球队甩开一大截，排第
五的河南建业和第四名已经差了5分，无论从结
果还是比赛内容看，这四支球队最终占据赛区前
四名的可能性非常大。这个赛区曾被认为“硬骨
头”众多，恐将产生一场乱战，变成“死亡之组”。
但从前五轮看，拥有多名强力外援、又算得上坐
拥“主场”的大连人至今一场未胜，无疑是最令人
失望的球队；广州富力不仅后防问题没解决，进

攻也消失无踪，攻防皆无力的他们难以继续扮演
昔日“搅局者”的角色；大换血的深圳佳兆业，则
显然还没能把战力完全整合成功。

至于苏州赛区，赛前就被认为是两强并立
的格局，五轮之后北京国安和上海上港毫无悬
念高居前两位，上赛季“大黑马”武汉卓尔也稳
居第三，倒是“争四”悬念丛生。虽然苏州赛区
至今仍有三支球队一胜难求，但第四名石家庄
永昌和倒数第二的重庆当代之间也仅仅只有 3
分差距，谁能最终跻身前四完全是未知之数。
真正的惊喜来自“升班马”，青岛黄海青港连续
逼平北京国安和上海上港，永昌逼平上港的同
时还暂居赛区第四，两支“升班马”五轮均仅输
一场，是赛区除了不败的国安和上港之外，输球
最少的球队。两支球队虽然仍有不少问题，输
球不多的同时赢球也不多，但他们在比赛中展
现出的斗志和韧劲令人钦佩，尤其是青岛，他们
甚至在0:3落后的情况下逼平国安，可谓战斗力
爆棚。

前五轮40场比赛，总进球数118个，从绝对
数字来看不算太高，这和赛程密集、外援状态不
佳、天气炎热等因素都有关系。从前五轮看，各

支球队的外援状态正逐渐恢复，首轮多支球队甚
至派出全华班首发，到了第五轮，能用满外援名
额的球队已经越来越多，外援的进球数也在不断
提升。

虽然外援仍是各支球队攻城拔寨的主力，但
排名榜首的却是恒大25岁的韦世豪。5场6球，
韦世豪在外援和归化前锋扎堆的恒大闯出了自
己的一片天地，这也是武磊“留洋”后又一次能有
国产球员站在射手榜榜首的位置上。助攻榜首
也有国产球员的身影，23岁的恒大前锋杨立瑜和
22岁的大连人后卫童磊均拿到3次助攻，和上赛
季助攻王、上港外援奥斯卡并肩领跑。

前五轮一大特点是U23球员的上场时间明
显有所增加，即使是在第五轮外援开始占据更
多位置的情况下，U23 球员登场时间还创赛季
新高。“后浪”们在获得更多机会的同时，也在不
断证明自己。目前在射手榜上，有6位U23球员

（包括一位U21）上榜，21岁的郭田雨替补登场，
帮助鲁能 1:0 力擒恒大，送给对手五轮唯一一
败。永昌小将钟纪宇、建业从恒大租借的冯博
轩都打进了自己的中超首球。助攻榜上的杨立
瑜和童磊也都是 U23 球员。富力虽然战绩糟

糕，但他们21岁门将韩佳奇表现并不算糟，第五
轮他单场9次扑救，赛季首度零封对手的同时，
也为球队保住了首胜。

对球队而言，全新赛制对续航能力提出了
更高要求和挑战。联赛刚刚打过五轮，不少球
队就开始出现伤病问题，最严重的朴成已经宣
布赛季报销，多支球队出现了核心球员伤退和
伤缺的问题。显然，阵容厚度很可能在未来一
段时间内成为保障球队稳定发挥的重要因
素。面对这种现实，多支球队的主帅都明确表
示，在目前赛制下轮换不可避免。那么，如何
合理轮换，是否有勇气大胆启用年轻人，年轻
人又是否有能力挑起大梁，就成为摆在所有球
队面前的考卷。

行百里者半九十，何况目前联赛第一阶段
尚未过半。根据赛程，第一阶段将有14轮比赛，
对所有球队来说，联赛其实才刚刚开始，即使现
在两个赛区垫底的球队，如果调整得当一样有
冲击赛区前四的机会，而即便是目前积分靠前
的球队，如果陷入伤病和疲劳陷阱，恐在未来也
难以走得更远。

据新华社

中超前五轮综述：强弱分明“后浪”袭来

“很神奇对不对，这个节目居然还在，这个
公司居然也还在。更神奇的是，今年还有很多
新的脱口秀演员加入。”

李诞在第三季《脱口秀大会》开场自黑一
下，也点明这档节目制作的不容易。参加脱口
秀大会的多是李诞所在公司的签约演员，如程
璐、思文、建国、梁海源等人，他们连续参加了三
届《脱口秀大会》。

节目如何突破，挣脱将要面临的面孔老化，以
及在节目可能出现的槽点，小石也向业内人士，大
风天喜剧演员、名嘴宁家宇提出了相关问题。

王小石：如何看待由笑果文化承办的网综《脱
口秀大会》，这样的综艺如何实现新旧交替和突围？

宁家宇：能以脱口秀做档节目是好事儿，承
办公司作为行业领头羊，他就应该干这个事儿，
他们也努力在做线下演出，在表演中不停提到
大家可以通过小程序去线下看演出。演员们在
线上录制期间，也会每周数次跑到开放麦。

笑果文化做领头羊，把这个线上做得好，实

际上是整个行业的一个出口儿，他是以线上来
带动线下，我们赶上这个时代，就是时代促成
的，至于说怎么突围，怎么选择，我觉得是一个
遴选观众的过程，慢慢儿地就会有分层。喜欢
这个艺术的，就会继续关注下去，促成线上、线
下的蓬勃发展，不喜欢的可能看两集觉得没意
思，那他就继续看《乘风破浪的姐姐》或者是《乐
队的夏天》等其他的综艺好了。我觉得未来综
艺节目市场肯定是越来越细分的，所以我觉得
无所谓突围，就是向前进吧。

王小石：已经播放了几期，有没有哪些演员
或者演出片段是令你感到惊喜的？

宁家宇：没有谁让我特别惊喜，因为我都
熟，像周奇墨、小块等都是我比较熟悉的人，实
际上都是在北京演，上海和广州、深圳的我并不
是很熟，但是相比之下你会发现北京的演员更
炸，更有现场效果。可能是北方语言系统的优
势，北京的演员对这门艺术的追求更硬核一点
儿，就是要让文本和表演双重的爆炸去征服观

众，而不是仅仅停留在文本或停留在表演上，那
就很难立得住。

女演员里边我比较喜欢杨笠，她其实是从
北京去的上海，这些都是很硬核儿的，还有湖南
长沙的“伟大爷”，他其实和我一样都是电台的
主持人，我能够非常深切感受到他面临的困境：
就是语言太标准了，不太接地气，其实我也有这
样的困境。

他在临离开的时候说了一句，就是说全国
各地的俱乐部这回只是长沙和济南的，其实今
年我们沈阳的史妍本来是有机会去的，但是因
为一些问题就没去成。

王小石：如何看待张博洋去年的退赛和思
文的退赛。

宁家宇：张博洋去年的退赛我没关注，所以
不好评价，我只是觉得他这个演员是比较情绪
化的，退赛很正常。今年他第一轮的表演和文
本都非常不错。思文我一直对她没有太多感
觉，她的段子局限性非常明显，是在婚姻里头兜

兜转转，包括到现在就是离婚什么的，其实单口
喜剧演员本身最重要的就是讲述自己的生活和
自己眼中的世界，我觉得思文并没有做得很好，
她的退赛也在意料之中，觉得她实在是没什么
可再说的吧，除非自己突破自己。

王小石：脱口秀演员该拿自己的家事出来
做段子吗，像思文和程璐就会经常说自己离婚
的段子？

宁家宇：演员该不该讲自己身上的段子？我
觉得没有什么不能讲的，就看你处理的技巧。每
个人面对的都是一些发生在个体身上的事儿，但
这些事儿，实际上是跟整个世界、更多的人发生
关联，单口喜剧很重要的一个点就是共情，你怎
么样让观众笑，因为人家跟你有共情、有共鸣，跟
你面对一样的情绪，一样的负面情绪，一样的人
生困境，在这样的困境当中挣扎出来，幽默的话
才特别的鲜艳，其实喜剧就是一种痛苦的溢出
嘛，就是演员在舞台上，自己对自我的一种献
祭。一定要讲自己的生活的，就看你怎么讲。

《脱口秀大会》第三季的突破与僵持 □王小石

实话石说


