
赤日炎炎，清风无力，沉香消不尽溽
暑。贾宝玉的丫鬟恃宠而骄，大观园的厨
子端茶送水，殷勤伺候，夏天还变着法儿，
取悦她们的味蕾。《红楼梦》第六十二回，
宝玉过生日，小丫鬟芳官吃不惯面条，要
了一碗汤、半碗饭，对付一下。谁想，厨房
却送来了一份极其精致的便当：虾丸鸡皮
汤、酒酿清蒸鸭子、胭脂鹅脯、四个奶油松
瓤卷酥，还有绿畦香稻粳米饭。连宝玉见
了，都食指大动。关于胭脂鹅脯，一直众
说纷纭。酱鸭色泽里的红调，乃是焦糖的
糖色，名为“酱色”，例如《红楼梦》续书里，
贾府中查抄出酱色羊皮二十张。《红楼梦
大辞典》则称之为烧熟的盐腌鹅。咸肉经
过加热后，会产生一氧化氮血色质，呈现
出淡淡的粉色，与胭脂相差甚远，肉皮也
并不会变红。

曹公的先人曹寅，去扬州文友李锦家
拜访，席上有一道腌鹅，曹寅赋诗“红鹅催
送酒”，可见是真的红色。“胭脂鹅脯”多半
是曹雪芹想出的美名，取其颜色红润，形
状小而方，又因为腌制脱水，显得比较薄，
让他联想起女子妆盒里的片片胭脂。这
道诱人遐想的菜品，在明朝有个不太唯美

的名字：生鹅酢。
松江人宋诩父子曾记录详细的制作

步骤：肥鹅去骨，切成小方块，每五斤鹅
肉，用三两盐、一大盏酒腌制一晚“杀水”，
然后用红曲屑、地椒、花椒、莳萝、葱白、生
姜、酒、酱，和鹅肉拌匀，码实在罐子里密
封，四十天后可以取出烹制，经岁不坏。
地椒是一种百里香，欧洲人爱用百里香、
莳萝和胡椒腌制禽类，这道菜很有中西合
璧的风味。类似的腌制方法，还适用于
鸡、鲟鱼、鳇鱼、鲥鱼，甚至冬瓜，明朝时，
在江苏很流行，随着京杭大运河北上。《金
瓶梅》里，西门庆收到过红糟鲥鱼，分赠亲
友，人人稀罕。红糟的传统，在江北一直
保留到了清代。袁枚称赞扬州走慧庵的
腌冬瓜“红如血珀”，是纯素的美味。

宝玉居住的怡红院，海棠娇艳，芭蕉
苍翠，他的皇妃姐姐省亲时，曾题匾“怡红
快绿”。芳官的饭食中，除了红色的鹅肉，
还有绿色的碧粳米，产自今日唐山的玉田
县，据乾隆年间的工部尚书、江苏学政谢
墉记载，米粒细长，略带绿色，煮饭清香扑
鼻。传说，慈禧太后也常吃。此米还适合
熬粥，像第八回里宝玉喝的碧粳粥。宁国
府的庄头交年租时，送来五十斛碧糯，不
知是碧粳的误写，还是确有此物。未成熟
的糯米是绿色的，带有香甜的草木气息，
越南人和菲律宾人将其去壳，用小火慢慢
烘烤，然后敲扁成小圆片，奉为珍馐。

芳官的便当颜值很高：粉色的虾、嫩
黄的鸡皮、白色的酒酿、淡褐色的鸭肉，焦
黄的酥皮点心。浓墨重彩，像极了她的本
行：她原是贾府小旦，戏班因故解散，才来
宝玉这里当差。

炎夏终究要过去，正如盛宴，总有一
个终了。芳官在凉风初起时，被逐出了贾
府，随着她的离开，大观园诸芳流散，但她
留下的明媚色彩和美食记忆，却是红楼生
活的鲜丽之笔。

●毛姆说：“任何瞬间的心动都不容易，不
要怠慢了它。”

●其实，只要你热爱生活，瞬间的心动倒也
不难：一抬头的白云浮动，一低头的绿草如茵，
一回首的山水相连，都会让你怦然心动；

●抑或，一个友善的眼神，一张动人的笑
脸，一声孩子的呼唤，也会让我们怦然心动。

●你有多久不曾心动了？如果觉得时间
久了，不妨走出去看看外面的世界，接纳更多的
人；心动的感觉，一定会如约而至。

●但是，要记住：“不要怠慢了它。”

瞬间的心动
□王国梁

大家V微语

一群文友相约青州采风。其中最令我回
味不已的，是与黄花溪的一段至美邂逅。

游访黄花溪那日，阳光晴暖、天色湛蓝、
空气清凛。举目望去，映入眼帘的是一脉脉
空旷的山谷、交错的沟涧、高悬的崖壁和清细
的飞瀑溪流，让人心生洁净、安然和欢喜。导
游告诉我们，黄花溪因景色优美而享有“北方
九寨沟”之誉，春时花开遍野妖娆妩媚，夏时
草木葱茏汪洋恣肆，秋时红叶满山芳华锦
绣。我问导游，此处为何名为“黄花溪”？导
游说，一是因为三月中旬春回大地，连翘绽放
黄花漫谷，山坡像披上了一层金光灿灿的铠
甲；二是因为夏季初到时，金针花又开始灼灼
绽放，金光灿灿的黄色锦缎再次铺满山坡。
连翘花和金针花的黄色花瓣随风飘落时，都
会依偎着清澈的溪水怀抱缓缓漂流而行，因
而得名“黄花溪”。

随着导游的讲解，我的神思飞扬穿越，心
田次第绽开了春季和夏季那一片片漫山遍野
风姿绰约的连翘和金针花海。以前曾在许多
地方看过连翘花开，知道连翘花可入药，给世
人带来的不仅是芬芳，还有解除病痛的药效，
所以西方称其为“圣约翰仙草”。特别喜欢连
翘花那不骄不媚、不浮不躁的从容和安然，盛
开时节满枝金黄，花型疏密有致，一朵连着一
朵均匀地分布在枝条上。阳光沉淀在薄薄的
花瓣上，那不藏不掖的眉眼里，满满的全是舒
朗明亮的笑，黄得纯正，笑得恬淡，一直到花
事荼蘼。迎风摇曳时，淡淡的幽香便萦怀、盈
袖、沁心。而那金针花，既有一个很有诗意的
学名为“萱草”（据《诗经》记载，古代有位妇人
因丈夫远征，遂在家居北堂栽种萱草，借以解
愁忘忧），又有一个浸染着民间灶台烟火之气
的俗名叫“黄花菜”（古往今来人们采其花蕾，
晒干后用以佐膳），称得上是既有灵性又接地
气的雅俗相融。我喜欢吃黄花菜，更喜欢观
赏黄花绽开时清雅端庄的孤秀风姿。其枝叶
自初春至深秋始终保持着蓬勃葱郁的碧绿，
花茎细长而柔韧，高挑起一朵朵形如百合花
的橙黄，一有微风拂过，便婀娜扶摇，尽显凌
波微步孤芳秀挺之美。难怪苏轼赋诗赞曰

“萱草虽微花，孤秀能自拔”，想来定是被其孤
芳优雅的韵致所折服。

虽然眼前并不见漫山黄花次第盛开的实
景，但当想象与联想的思绪追光灯，一次又一
次地聚焦于春季连翘的串串金黄和夏季萱草
的朵朵明亮时，我看见黄花溪畔的临水照花
人李清照正款款走来，手挽一只草篮，篮里放
着杯盏和诗笺，身边诗友相伴，于草色青青处

席地而坐，饮酒赌茶，金石为押，其乐融融。此
时的李清照，正值青春年华（在青州生活的20
年间，她以最好的岁月守着最美的爱情，刻下
了生命里永远的欢乐，亦是其后来抵御漫漫长
夜里内心荒寒的坚实支撑），诗词唱和间，巧笑
倩兮，美目盼兮，神采飞扬，才情倾世，与黄花
盛开的芳华锦绣相映成趣，情景鲜活美轮美
奂，吸摄着我的每一丝心神和每一缕呼吸，情
不自禁地沉醉于满怀清欢。这一刻，突然明白
了为什么古往今来素有“实景不如心境”之说。

与上述“文艺范儿”的感觉完全不同，黄
花溪的石滑道滑坡，带给我的则是另一种身
心体验。快速下滑使紧张激动的几位文友在
前面不断发出快意的欢笑和惊叫，我故意停
顿了一会儿，与前面的人拉开一定距离，然后
将身体后仰至近于平躺状，目视蓝天白云，任
风儿掠过耳畔，放开喉咙喊叫，沿着滑道疾驰
而下，心里充满了刺激而爽快的感觉和淋漓
尽致的欢悦。脑子里突然涌上了张爱玲散文

《更衣记》里的一段话：“秋凉的薄暮，小菜场上
收了摊子，满地的鱼腥和青白色的芦粟的皮与
渣。一个小孩骑了自行车冲过来，卖弄本领，
大叫一声，放松了扶手，摇摆着，轻倩地掠过。
在这一刹那，满街的人都充满了不可理喻的景
仰之心。人生最可爱的当儿便在那一撒手
吧？”我知道，此时我与张爱玲那时的感觉是一
样的。不，应该说此时我的感觉已胜过张爱
玲。因为她只是在看，在羡叹，而我则在亲身
体验恣情飞驰的快感。说到底，每个人的生存
再怎么需要以脚踏实地的安稳做底子，内心也
总是充满了渴慕飞扬的念想，所以今天的我们
每一个人，其实都很需要彻底放下所有的束缚
和牵绊，纵情放飞和放松，哪怕是短短的瞬
间。滑坡结束后，文友们纷纷慨叹，生活在太
平盛世真好，到自然山水间采风观景真好，体
验一把生命的放松和飞扬真好。

中午时分即将告别桃花溪时，一位文友
惊呼道：“看啊，那是什么树？结了那么多小
红果？”抬眼望去，身边不远处有一颗叫不上
名字的树，叶已落尽，树枝上挂满了如石榴籽
般大小的红色果实，映着阳光晶莹剔透，像一
粒粒红宝石，更像一颗颗相思泪珠。摘下几
粒放在掌心，初闻无味，捻开，稠黏的汁液流
出，细嗅，有淡淡的甜香，一种思悟油然而生：
这泣血的泪色，既源自对繁华将尽的恋恋不
舍，亦源自对春光和夏风的绵绵相思，更源自
对爱之梦的默默守护。我不由双手合十，祈
祷黄花溪的山水草木，在晴暖的冬季阳光下
恬然安睡，以静候来年春风的唤醒。
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□李掖平黄花溪

在车站等车，偶遇小朱。哦，现在应该叫
老朱了。我与他相识于二十年前，那时他不
到三十岁，如今已经年近五十了。由于我移
居外地，算起来有十年没见到他了。

小朱永远一副笑模样，像弥勒佛似的，见
面总是笑个不停。这次见面依然如此，他一
边哈哈笑着，一边紧紧握着我的手，话语接连
不断地从笑声里溜出来。

好久不见，总有说不完的话，最先关注的
是相貌的变化。他说：“老哥还那么精神，一
点都没变。”我自知苍老了许多，但听了他的
话仍然很开心，恭维话谁都愿意听，我也不能
免俗。我指了指自己的头，笑着说：“六十了，
满头白发了。”说完，我打量了下他的头发，仍

然乌黑乌黑的，我说：“看你还是像小伙子一
样，一根白发都没有。”他哈哈笑着，顺手捋了
一下头发，说：“假的，假的，我刚染的，白头发
也不少了。”我随口说：“建议你别染发，万一
用了不环保的染发剂对身体不好。白发怕什
么？还是顺其自然吧。”他说：“这不显得年轻
一点嘛！”我开玩笑说：“给谁看啊！怎么，还
有什么‘想法’？”他哈哈一笑，然后一本正经
地说：“主要是给父母看的，让他们觉得自己
的儿子还很年轻，少点牵挂，多点开心。”

我眼眶一阵发热，嗓子眼儿像是被什么
东西堵住了，半晌没有说话。一向嘻嘻哈哈
的小朱竟然这样细心，即使不年轻了，也要假
装年轻一点，不为别的，只为让父母安心。

假装年轻一点 □赵盛基

□戴萦袅

红楼梦里的
夏日便当

文史杂谈

窗外风和日丽
有燕 有歌 有清晨

这些似乎全部属于我
那夜天很沉，我们
谈情 谈义 谈人生
这是我一世的情缘

曾坐过的地方
茶香 酒香 书香

我看见一位姑娘拿着玫瑰走在路上













 

玫瑰 □许翀赫


