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餐桌文明是社会文明的缩影。
记者在武汉、广州、上海、成都等地的
餐厅调查发现，适量点餐、不剩菜、不
剩饭正成为大部分市民的自觉行
为。同时，餐饮行业也在加快推广

“光盘行动”，引导顾客文明就餐、理
性消费。

“勤俭节约利国利民，传承美德
呼唤更多创新。”12 日中午，在武汉
徐东大街儒家牛肉面馆，正准备点
餐的市民饶煜刚告诉记者，过去一
个人出门吃饭，点两个菜不够丰富，
三个菜又吃不完，商家适时推出半
份菜和小份菜，就能让客人多些选
择和实惠。

记者走访武汉多家餐厅看到，小
碗菜、半份菜、配备打包盒等已经成
为各餐厅的标配，按需点餐、少量多
样也是消费者的自发行为。在武汉
小蓝鲸酒店，2013年至今一直提供免
费打包盒，所有餐品都可以提供半份
或小份点餐选择；在群星城海底捞火
锅店，服务员主动提醒有半份菜、四
宫格锅底可供选择，建议客人多选品
种、少点先吃、不够再加……

中午饭点时刻，位于广州市越秀
区动漫星城里的很多餐厅人声鼎沸，

很多在附近工作的人来这里就餐。
在此就餐的周女士非常认可“光盘”
倡议，“希望所有人都能认真对待每
一顿餐食，珍惜来之不易的劳动成
果，做一个行动派。”

除了广大市民正在积极践行适
度消费、拒绝浪费，很多餐厅、饭店等
也多措并举，引导顾客拒绝浪费，从
源头减少厨余垃圾。

12日中午，记者走进位于上海市
黄浦区的丰收日餐饮连锁店，每张餐
桌上都摆放着“节约粮食，杜绝浪费”

“提倡分餐制”等宣传标牌。
“观察发现，目前我们门店的消

费者大多还是比较理性。”丰收日（集
团）股份有限公司副总裁邱艳说，为
了帮助消费者能够更有效减少浪费，
店内工作人员也会在点餐环节帮助
消费者把握点餐量。

上海品海饭店总经理赵宪珍表
示，现在生活水平提高，菜肴推新的
频率也越来越快。在她看来，大家点
餐时对没有看到过或者没尝过的美
食总是充满好奇，但往往一个不小心
就点餐过多吃不完，造成了较大浪
费。“面对这种情况，我们不能强硬阻
止客人点餐，而是要站在客人的立场

上，引导其从点滴生活细节做起，与
浪费陋习告别，让他们吃出餐饮美感
和情趣，吃出文明修养。”

“我们已经开始设计新的倡导不
浪费的标语，摆放在店里。食物是吃
的不是拿来浪费的，作为餐饮单位，
我们需要更积极引导顾客拒绝浪
费。”在“美食之都”四川成都，网红美
食品牌“冒椒火辣”创始人侯宇翔说，
作为一家串串店，他们店推出了小土
豆、鹌鹑蛋等小碗菜，方便顾客适度
消费。

成都餐饮同业公会也向全市餐
饮单位发出了拒绝浪费的倡议。“我
们号召更多餐饮单位提供‘半份’‘小
份’的服务方式，带头不使用一次性
餐具，积极提供环保打包服务。”成都
餐饮同业公会秘书长袁小然说。

11 日，成都市启动“光盘行动”，
并出台了《关于开展‘光盘行动’的工
作方案》，号召餐饮单位在菜单上主
动标示菜肴分量，引导顾客文明就
餐、理性消费，从源头减少厨余垃
圾。“我们还通过小游戏引导市民扫
码参加光盘群组，‘晒’出光盘行动。”
成都市城市管理委员会相关负责人
说。

剩饭菜少了 小份菜多了
——餐饮业杜绝“舌尖上的浪费”观察

“餐饮浪费现象，触目惊心、令人
痛心！”习近平总书记近日对制止餐饮
浪费行为作出重要指示，指出要加强
立法，强化监管，采取有效措施，建立
长效机制，坚决制止餐饮浪费行为，强
调要进一步加强宣传教育，切实培养
节约习惯，在全社会营造浪费可耻、节
约为荣的氛围。习近平总书记的重要
指示，表明了我们党厉行勤俭节约、反
对铺张浪费的鲜明态度和坚定决心，
体现了以习近平同志为核心的党中央
高度重视粮食安全、深切关心群众生
活的人民情怀。

“俭，德之共也；侈，恶之大也。”早
在2013年年初，习近平总书记就作出
重要指示，强调“浪费之风务必狠刹”，
号召“努力使厉行节约、反对浪费在全

社会蔚然成风”。党的十八大以来，从
坚决清理整顿“舌尖上的浪费”“酒桌
上的应酬”等干部群众深恶痛绝的突
出问题，到制定《党政机关厉行节约反
对浪费条例》、切实遏制公务支出和公
款消费中的各种违纪违规违法现象；
从启动节俭养德全民节约行动、养成
健康文明生活方式，到发起吃尽盘中
餐的“光盘行动”、掀起浪费可耻节约
为荣的餐桌新风，一系列有力整治举
措推动餐饮浪费现象有所改观，特别
是群众反映强烈的公款餐饮浪费行为
得到有效遏制，全党全社会厉行节约
的良好风尚正在形成。同时也应当看
到，一些地方餐饮浪费现象仍然存在，
有的甚至触目惊心、令人痛心，必须坚
决贯彻落实习近平总书记重要指示精

神，制定实施更有力的举措，推动全社
会深入推进制止餐饮浪费工作。

艰苦奋斗、勤俭节约是中华民族
的传统美德，是我们党的优良作风。
习近平总书记强调：“过去我们党靠艰
苦奋斗、勤俭节约不断成就伟业，现在
我们仍然要用这样的思想来指导工
作。”党和政府一边加快发展经济，一
边注重节约、反对浪费，带头过“紧日
子”，目的就是为了让人民过上好日
子。不论我们国家发展到什么水平，
不论人民生活改善到什么地步，艰苦
奋斗、勤俭节约的思想和精神永远不
能丢。全党同志务必牢记“艰苦奋斗、
勤俭节约，不仅是我们一路走来、发展
壮大的重要保证，也是我们继往开来、
再创辉煌的重要保证”。当此实现“两

个一百年”奋斗目标的历史交汇期，光
荣的历史使命、宏伟的奋斗目标、复杂
的内外环境，都呼唤我们大兴艰苦奋
斗之风，厉行勤俭节约、反对铺张浪
费，集中力量办好自己的事情。

还应当看到，制止餐饮浪费行为
对守护粮食安全意义重大。我国是一
个人口众多、土地资源相对不足的国
家，从中长期看我国的粮食产需仍将
维持紧平衡态势，粮食浪费带来的资
源浪费、环境污染问题绝对不可小
觑。我国有14亿人口，每个人每个家
庭节约粮食还是浪费粮食，加在一起
都不是一个小数目。正如习近平总书
记指出的：“尽管我国粮食生产连年丰
收，对粮食安全还是始终要有危机意
识，今年全球新冠肺炎疫情所带来的

影响更是给我们敲响了警钟。”越是面
对风险挑战，越要把保障粮食安全放
在突出位置，既毫不放松抓好粮食生
产，确保中国人的饭碗任何时候都牢
牢端在自己手上，又绷紧粮食节约这
根弦，坚决制止餐饮浪费行为，推动实
现节用裕民、节俭兴国。

今年是全面建成小康社会目标实
现之年，是全面打赢脱贫攻坚战收官
之年。从明年开始，我国将进入“十四
五”时期，这是在全面建成小康社会基
础上开启全面建设社会主义现代化国
家新征程的第一个五年。让我们一起
发扬艰苦奋斗、勤俭节约优良作风，汇
聚全党全国人民的奋斗力量，为全面
建设社会主义现代化国家开好局、起
好步。

坚决制止餐饮浪费行为
□人民日报评论员

近日，习近平总书记作出重要指
示，强调坚决制止餐饮浪费行为，切
实培养节约习惯，在全社会营造浪费
可耻、节约为荣的氛围。

党的十八大以来，在党中央的大
力倡导和有力推动下，“光盘行动”广
泛开展，“舌尖上的浪费”现象有所改
观，特别是群众反映强烈的公款餐饮
浪费行为得到有效遏制。同时，也应
清醒看到，一些地方餐饮浪费现象仍
然存在，“舌尖上的浪费”有反弹回潮
的苗头。

比如，一些人在餐饮消费中片面
追求“上档次”，用餐往往“只点贵的，
不选对的”；在婚丧嫁娶等聚餐活动
中，“点得多、吃得少”依然大量存在；
在一些单位、学校的食堂，食物浪费
现象触目惊心……

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”餐
饮浪费现象，不只是个人消费习惯问
题，更是事关国家粮食安全的大问
题。一粒米、一滴油，看起来不起眼，
却事关国计民生。如果人人都“吃一
碗、倒一碗”，再厚的家底也经不起挥
霍。确保粮食安全，既要牢牢抓住生
产端，也要科学管理消费端，持续治
理餐饮浪费问题，将“光盘行动”进行

到底。
剖析种种浪费行为，背后总少不

了讲排场、摆阔气、攀比炫富等陋习
的影子。开展“光盘行动”，不仅要把
餐桌上的食物利用好，更要把讲究适
度、健康、责任的消费理念深植于人
们心中，唤起全社会的爱粮节粮意
识，形成厉行节约、反对浪费的社会
风尚。“历览前贤国与家，成由勤俭败
由奢。”艰苦奋斗是永不过时的“传家
宝”，我们要端牢中国饭碗，就应时时
刻刻珍惜来之不易的“一粥一饭”，让
人间烟火气更有幸福味道。

治理“舌尖上的浪费”，离不开完
善的制度进行规范和保障。近年来，
各地各部门纷纷出台政策举措，向餐
饮浪费说不，引导健康理性消费，取
得扎实成效。结合各地实际，建立长
效机制，进一步加强监管，进行有效
引导，治理餐饮浪费就有了源源不竭
的制度动力。

一饱之需，何必八珍九鼎？三餐
之盘，定要一干二净。“光盘行动”不
是一阵风，厉行节约、反对浪费更是
我们每个人的责任。人人都行动起
来，久久为功地坚持下去，餐桌上将
会盛开更加绚丽的文明之花。

辛识平：将“光盘行动”进行到底

党的十八大以来，公款餐饮浪费
行为得到有效遏制，但是从餐厅食
堂到酒馆饭店，食客已散佳肴未动
的餐饮浪费现象仍然随处可见,有人
还在网上搞“大胃王”吃播秀，吃了
吐、吐了再吃。种种餐饮浪费现象
不禁令人想起一句古训：“一粥一
饭，当思来之不易”。

虽然现代农业科技已经高度发
达 ，但“ 来 之 不 易 ”的 古 训 并 未 过
时。谷菜禽畜固然是自然界的馈
赠，但更是人类辛勤劳动的成果。
爱惜食物，杜绝餐饮浪费，既是对大
自然的敬畏，也是对人类劳动的尊
重。正是基于这种敬畏和尊重，世
界各个国家、各个民族的文化中，饮
食丰俭才会普遍成为衡量主人好客
之心的尺度。在我国，饮食文化更
是与传统礼仪高度融合。

我国是一个自然灾害频发的国
家，农业至今还未改变“靠天吃饭”
的局面，自然灾害不仅会造成农产
品减产、生产成本上升，而且会破坏
农 业 基 础 设 施 、影 响 农 业 生 产 布
局。我国用占世界 7%的耕地养活了

世界 22%的人口，这一非凡成就来得
并不轻松，而是我国人民在与各种
自然灾害的顽强搏斗中实现的。虽
然近些年的连年粮食丰收让我们牢
牢捧住了自己的饭碗，但我们应该
牢记“公私仓廪俱丰实”的局面来之
不易，牢记“丰年要当歉年过”的古
训，始终对粮食安全保持危机意识，
厉行节约，反对浪费。

在新冠肺炎疫情肆虐的国际大
背景下，我们需要增强风险意识。
在全面建成小康社会的征途上，我
们更要营造好“浪费可耻、节约为
荣”的社会大氛围。日子过得越好，
越不能忘本，越要将“谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”牢记在心头、代代永相
传。

本版稿件除署名外均据新华社

一粥一饭 当思来之不易

本报讯 辽沈晚报记者张阿春报
道 今年沈城最大规模艺术展来了，
该活动是铁西区首届消夏季十大板
块活动之一，将有国内及意大利、爱
尔兰、德国等 50 余名艺术家、100 余
件绘画、雕塑、装置、影像等不同形态
的艺术作品。周四为“市民免费开放
日”，市民可免费参观。

据了解，该艺术展是以“爆·料
——纸上·至上 2020”为主题的大型
群展。据了解，艺术展设在红梅文创
园·发酵艺术中心内。该建筑建设于
上世纪40年代，原为红梅味精厂的发
酵厂房，已走过 80年的风云历史，经

过改造，目前已成为独具特色的艺术
空间。每周四是“市民免费开放日”，
百姓可以近距离的接触艺术，感受艺
术魅力、提高艺术修养。同时，为回
馈为铁西区工业做出重大贡献的老
红梅人，所有原红梅味精厂的老工人
持有效证件，可在展览开放期间免费
参观。

该艺术展将持续至9月6日。开
放时间为周二至周日 10:00——20:
00，19:15开始谢绝入内。周四为“市
民免费开放日”，周一休馆。艺术展
地址为铁西区卫工北街44号，红梅文
创园院内。

近日，商务部等八部门印发通
知，正式启用家政服务信用信息平
台。从这个平台的家政服务信用信
息应用系统上，家政服务员信用记
录和家政服务企业信用记录一查便
知。包括“家政信用查”消费者端和
服务员端 2 个手机应用程序，归集
各地家政服务企业和家政服务员的

信用信息，并在全国范围内实现共
享。

昨日，记者从辽宁省商务厅获
悉，结合“互联网＋家政”的思维，辽
宁省各地商务部门支持当地家政公
司采用“线上＋线下”相结合的模式，
来培养更多的家政服务产业人才。

辽沈晚报记者 王月宏

省内家政从业人员
将实现信用记录“全国联网”

来“铁西消夏季”
看今年沈城最大规模艺术展

让厉行节约成为人人崇尚的美德。 新华社发


