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考生姓名：高郭点
中考总分：753分
毕业学校：沈阳市南昌中学

“总分753分！除了语文、英语和历史，其他
科目都满分。这次发挥得比较好，得知成绩的
那一刻特别惊喜。”沈阳市南昌中学考生高郭点
笑着说。

谈及学习的秘诀，高郭点母亲郭女士说，
“他喜欢和老师、同学们在一起的氛围，特别享
受学习的过程。”

3年的初中学习，高郭点都是定好学习计划
后严格执行。业余时间，他还和父母一起打羽
毛球、打牌等，放松自己，减轻压力。

高郭点喜欢学习带来的乐趣。“我爱学习，
以前不明白的东西学完之后知道了，还能讲给
身边的人听，这是一件很有趣的事儿。”高郭点
能从学习中享受到乐趣，他总是不断地探求新
知。一次在做生物和地理学科学习清单时，高
郭点觉得任务并不难，就想能不能用小篆或者
甲骨文来书写清单。他查找学习一番之后，便
有了这份特殊的学习清单。在高郭点看来，探
求新知是件非常有意义的事情。

而且高郭点有一套自己的学习方法，初中
三年他不补课，都是根据自己的情况定学习计
划，然后按照计划严格执行，“学习计划具体到
每天晚上学习哪一科，这个计划特别固定，遇到
特殊情况，再临时作调整。”

不补课还能取得这么好的成绩，高郭点是
如何做到的呢？当记者问到这个问题时，他笑
着说，“课堂上紧跟老师，保证在学校里的效率，
争取在学校内把作业都完成，回到家预习第二
天的课程，按照自己的计划走，不管学习哪一块
内容，都要下功夫。”

高郭点的这种学习方式也得到了母亲的支
持，“他喜欢学习，还能保证效率，这两点特别重

要。”高郭点父母都是高校教师，家里有浓厚的
学习氛围。“经常是他在学习，我们在备课，家长
终身学习的精神对他也有影响。”

高郭点特别爱和身边的人交流，在学校和
老师、同学交流，回到家和父母交流，“每天吃饭
时他都和我们聊在学校里发生的事儿，我们也
会和他聊一些工作上的事儿，这样他一天的学
习压力也缓解了，可以说这是一种很好的减压
方式。”高郭点每天的状态都很好，很少有不高
兴的时候，即使遇到不开心的事情，他在和父母
聊天时就说出来，不会因为一件事纠结很久，这
对他学习也是一种帮助。

不仅学习好，高郭点还会弹钢琴、画画等，
现在他最喜欢的是打羽毛球，一有时间他就会
和父母打羽毛球，放松自己，感受其中的快乐。

辽沈晚报记者 胡月梅

课上跟老师课下定计划
学习给他带来快乐

考生姓名：董婧㜲

中考总分：749分
毕业学校：沈阳市实验学校

来自沈阳市实验中学的董婧㜲，是一名
特别喜欢物理的女生。“因为生活中处处都能
用到物理知识，所以对物理产生了浓厚的兴
趣”。

对于自己的学习“秘籍”，董婧㜲总结，在
课上认真听讲，紧跟老师思路，把握住课堂的
效率，认真做好笔记，课堂及时消化；在课下，
根据自身的强弱项取长补短，制定一个适合自
己的学习计划，努力发挥自己的长处，针对自
己的薄弱科目进行训练，有不懂的问题及时向
老师询问，不堆积问题。

在考试中，保持一颗平常的心态，取得好
成绩后，不骄不躁，给自己定立一个小目标，并
为之付出努力。在平时，不惧学习和生活的困
难，适当学会排解自身的学习压力。“这次考试
我应该是正常发挥，但有一些小紧张，因为心
中有目标，所以比较坚定”。

对于这个暑假，董婧㜲也有自己的安排：
在假期打算多读书，预习高中课程，在闲暇时
间看看电视剧，适当进行体育锻炼。

“在生活中，母亲管我多一点，但父母对我
的学习不过多干涉，时间大多由我自己安排，
主要以鼓励和陪伴为主，培养我多方面发展；
这样的方式给了我一个宽松、自由的空间，养
成了我自主学习和生活的能力。”

在董婧㜲的母亲看来，从孩子多年的学习
生活中来看，总结自己的经验，就是家长要多
鼓励孩子，相信她的实力，在她受到挫折的时
候陪伴她。

在孩子假期的时候，尽量带孩子出去旅
游，长长见识。“孩子是外向型性格，有着广泛
的兴趣爱好，喜欢弹钢琴、唱歌、写书法、跳舞、

游泳。同时也有着坚韧的品质，对自己心中的
目标愿意努力去做。孩子脾气比较急，作为家
长就要做好引导，让孩子学会控制自己的情
绪，认真对待自己面对的问题，学会自己解决
问题”。

辽沈晚报记者 朱柏玲

学业上不堆积问题
不惧学习和生活的困难

考生姓名：袁小荍
中考总分：752分
毕业学校：134中学

“752分！这次考试超常发挥。”沈阳134中
学考生袁小荍欣喜地说。

8月4日，得知自己的中考成绩后，袁小荍这
样评价这个给她带来惊喜的分数。

“她有个习惯，不会的问题当晚解决，从不
让难题过夜，而且她自律性很强，从不玩游
戏。”袁小荍的母亲王晓欢说。

班主任梁伟男这样评价袁小荍，“她特别踏
实，而且有一股钻研的劲头，遇到难题一定要弄
明白，再难也不放弃。”

谈及这次中考成绩，袁小荍说有点惊喜，
“比以前考试发挥得好。”这和她平时的好习惯
是分不开的，袁小荍每次都认真完成老师布置
的作业，不会的问题当晚解决，从不把问题留到
第二天，“平时早睡早起，从不熬夜。”袁小荍自
律性也非常强，她不拿iPod和智能手机玩游戏，
这一点不让爸妈操心。

在众多的科目中，袁小荍最喜欢的要数班
主任任教的物理，“喜欢物理，这个科目的逻辑
性强，学习起来也感觉特别有意思。”而在英语
的学习中，袁小荍是花费时间最多的，“每天做
完作业都会把剩余时间用来学习英语。”

袁小荍喜欢打羽毛球，从小学四年级就开
始练习，这是她的一大爱好，“每次打球都非常
开心，放松心情释放压力。”这一点母亲王晓欢
也非常赞同，每次孩子有压力时，都带她去打球
放松，顺便还去吃点好吃的，“她最喜欢火锅和
烤肉。”

在平时生活中，王晓欢和袁小荍像朋友一
样相处，不强求她学习，不拿分数和其他孩子
比。休息时他们最多的就是到各地去旅游，

“旅游能增长见识，这几年去了国内的 10 多个
地方，像山西、福建、广州等地，不仅游览自然
景观，还到一些博物馆参观，了解一些历史文
化。”

暑假期间，袁小荍本来计划和家人一起旅
游，但由于疫情，她准备在家里复习高一的课
程。“有机会还是走出去，读万卷书，行万里
路。”

采访中，记者得知袁小荍特别喜欢一句话，
“每个优秀的人，都有一段沉默的时光，那段时
光是付出很多努力却得不到结果的日子，我们
把它叫扎根。”她把这句话贴在了自己的书桌
上，时刻鼓励自己。

辽沈晚报记者 胡月梅

不玩游戏
当天问题当天解决

袁小荍(左）和班主任老师。

考生姓名：刘佳轩
中考总分：750分
毕业学校：沈阳市第一二六中学

“假期我打算预习一些高中的课程，我
想对高中知识提前有些认知……”昨日，沈
阳中考成绩揭晓，取得 750 分成绩的刘佳
轩，数学、物理等多科满分，从小就展现出
对数字方面喜爱的刘佳轩已经开始预习高
中知识。

在分享自己的学习经验时，刘佳轩总结实
践有效的“学习三部曲”是“课前预习”“上课专
注听讲”“课后认真复习并做题巩固”。“听起来
简单，但日复一日做好，坚持下来还是需要毅
力的。除此之外，找到一些适合自己的学习方
法也比较重要，我擅长把不同学科知识点都联
系起来，这样既方便于记忆，也方便理解。”

品学兼优的刘佳轩喜欢将所学的知识，运
用到多个学科，“比方说数学，学到几何的时候
我就会想到函数，再比如可以用几何方法来证
明一些数量关系……”刘佳轩探索钻研，时常
找到一些自己的解题方法，总能给老师“小惊
喜”。

刘佳轩回忆，自己的学习兴趣是从有一次
期末考试数学答了满分开始的。从那之后，刘
佳轩对学习的热情更加浓厚。

“我一直坚持课前预习，上课认真听讲，
课后多做练习题以加强巩固，也因此养成了
良好的学习习惯。我学习时经常总结归纳，
把各个知识点联系起来。其实没有轻松的学
习，再好的方法也要基于刻苦努力之上。我
相信，辛勤的汗水一定能浇灌出累累硕果。”
刘佳轩说。

刘佳轩说：“126 中学的教育让我受益匪
浅，我将永远感激母校，感激班主任马丽娜老
师，她不仅教授我知识，还经常开导我，在我学
习低谷期给我最大的关怀和鼓励。”

刘佳轩的母亲表示，刘佳轩在学习过程中
有较强的自主性，喜爱阅读各类书籍，“平时不

主张孩子熬夜学习，一般孩子睡得比较早，也
习惯早起，常常早上5点多就起来看书。”

刘佳轩最大的爱好是在闲暇时间钻研数
学和物理题，他也喜爱文学。“各个学科之间都
有联系，我认为最好是‘T’字形的发展，就是有
自己的专长，其他方面也均衡发展。我会不断
努力，做一个全面发展的人。”

辽沈晚报记者 王月宏

挑战难题爱探索
自创解题方法常给老师“小惊喜”

刘佳轩（右）


