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国药治失眠，让您倒头就睡，一觉睡足8小时！

专治睡不着
滥用安眠药危及生命

现代人由于各种压力和不良习惯容易造成
失眠，长期失眠会诱发严重抑郁及精神疾病，也会
导致心脑血管等各种慢性疾病发生发展。失眠
患者为求一时方便，滥用安眠药，导致严重的后
果。安眠药是通过刺激大脑的神经来达到助眠
作用，脑神经受损后是无法恢复的；同时药物残留
会损伤肝肾，严重时造成器官衰竭危害生命。

业内人士提示：安眠药吃的多，失眠不一
定好，但身体一定会垮。

古方今用 针对病根治失眠
医圣张仲景在《金匮要略》中明确指出：失

眠的发生原因归根结底是与心脾及阴血不足
有关。《金匮要略》中记载有三大经典方剂：益
气养心“生脉饮”、健脾和中“归脾汤”、宁心安
神“酸枣仁汤”，都是历经 2000 余年经验的经
典方剂。科研人员在这三大经方基础上，结合
现代人的体质进行经方组合，合理配伍之后，
制成成药“参芪五味子”，纯中药制剂，无依赖
性和耐药性，周期服用治疗老失眠。

治失眠要：先睡心 再睡人
一名患者59岁，失眠长达十几年，开始配

了一些安神的中药，效果一直不好，不得已服
用强效安眠药，甚至一晚上吃两次，勉强能睡
着，第二天起来头晕脑涨，浑身疲乏不堪。慢
慢安眠药形成了耐药性，失眠更加厉害，每天
只能睡2-3个小时，严重影响生活和工作。经
人推荐，开始服用“参芪五味子”来治疗，服用
前几天做梦减少，睡眠踏实多了，用完一周期
后，入睡快了，一觉睡足8小时，而且逐渐减少
了多年的安眠药依赖。患者道：用上“参芪五
味子”，才知道它的好！

失眠多是由于心脾两虚所致，心脾两虚，
气血生化不足，运行无力，导致心脑供血不足，
脑神不安，形成失眠。所以中老年人治疗失眠

的关键是健脾养心，恢复心血充盈，心脑供血
充足，脑神安定好睡眠！

专业人士警言：睡眠是人体最好的补药
夜间11点至凌晨3点，人体在深睡眠中进

行自体造血和修复受损脏器，如果心脾两虚，心
火上炎，则会消耗心血，导致心脑供血不足进而
失眠，两者相互影响，久而久之形成恶性循环，
身体越来越差。“参芪
五味子”针对失眠病
根，健脾养心，恢复造
血功能，心脑供血充
足，睡眠自然就好了，
两者相辅相成，使机体
进入良性循环。

深睡眠 好睡眠 国药治失眠
“参芪五味子”经国家食药监部门批准为国

药准字甲类OTC失眠专用药，并授权知名药企
生产。全方通过健脾和中，养心安神，恢复造血
功能，心脑供血充足，脑神安定，睡眠自然就好
了。“参芪五味子”在保留传统中药汤剂基础上浓
缩提纯为胶囊制剂，直接进入脾胃消化吸收，利
用率高，服用方便，同时将其疗效提升了数倍。

★轻度失眠：服用后入睡快，做梦少，睡眠
质量显著提高。

★中度失眠：疗程服用逐渐恢复正常睡
眠，晚上睡得香，白天精神好，心不烦，气不燥。

★重度失眠：坚持服用一个周期，安眠药依
赖性逐步降低，享受深度好睡眠，一觉到天亮。

失眠多梦好治 国药半价惠民
1.活动期间，凡初次按疗程购买的顾客均

可享受半价优惠；2.每天仅限200名，以订购顺
序为准，先到先得

凡初次按疗程购买的顾客，均可享受全年
退换无忧。

康复热线：400-006-0057
优惠代码：505
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7 月中旬，家住沈阳市皇姑区泰山小区
17岁的小云（化名）独自在浴室洗澡，突然瘫
软在地，昏迷不醒。闻声赶来的小云母亲张
女士打算拉起小云，在接触到孩子身体的一
刻感到一股强烈的电流。拔掉热水器电源
后，学过医的张女士给女儿做心肺复苏，经过
五分钟的救援将女儿唤醒，随后送往医院救
治。

小云父亲李先生找来电工检测，发现连
接热水器电源后，热水器金属部件包括喷头
手柄处有电流通过，李先生怀疑家中使用的
这个“美的”牌热水器漏电。

美的热水器厂家一位韩姓经理表示，并
非是热水器漏电，但李先生并不认可，需要第
三方检测机构进行检测热水器是否有问题。

孩子洗澡倒地
母亲做心肺复苏唤醒

7 月 14 日晚 8 时许，小云和母亲两人在
家，小云独自一人来到浴室洗澡。刚进去没
多久，在外面的小云母亲张女士便听到女儿
摔倒的声音。“声音很大，还碰倒了不锈钢支
架。我进浴室发现女儿右手握着淋浴喷头倒
在地上，我连忙拉她，但是手却感到一阵阵酥
麻的刺痛，应该是漏电了。”张女士介绍当时
的情况。

张女士迅速拔掉热水器电源，这时她发
现女儿已经昏迷，没有了呼吸和心跳。曾经
学过医的张女士立刻给女儿做心肺复苏，“大
概做了5分钟，女儿身体动了一下，逐渐恢复
了意识。”张女士凭借自己的努力将昏迷的女
儿唤醒。

小云的手掌小拇指以下部位皮肤已经发
白，掉下了一块皮肤。张女士给丈夫李先生
打电话，两人带小云去省消防医院处理外伤，
而后又带小云去医大一院做了系统的检查，

发现小云的心脏“右心室扩大，有心肌缺血可
能，侧壁梗死可能……”

昨日，李先生表示，他担心孩子的身体，
想带孩子做后续检查，但是孩子心里有些惧
怕，不想再去医院。

找电工测试
电笔触碰热水器指示灯亮起

次日，张女士找来电工对热水器进行检
查，插上热水器电源后，电工用电笔测试，电
笔接触热水器金属软管，进出水接口等部位
时，电笔指示灯始终处于亮起状态。

张女士找到家中的这款“美的”热水器厂
家，厂家工作人员到场后称热水器没有问
题。“这么明显的漏电他竟然说热水器没有问
题。”张女士表示不解。

7月16日，张女士又联系热水器厂家，厂
家回复张女士不认可厂家的鉴定可以找第三
方鉴定机构进行检测，但是面对需要去北京
或南方做鉴定，李先生表示有些难以接受。

厂家：需第三方检测

李先生表示，自己家庭条件不错，前段时
间还捐赠过数十万枚口罩等物品，“其实不是
钱的事，就是想要个说法。”李先生表达自己
内心的想法。

美的热水器一位韩姓经理表示，厂家已
经派工作人员到李先生家进行了检测，并未
发现热水器漏电，但是李先生并不认可。韩
经理表示，李先生可找有资质的第三方检测
机构进行检测，费用可由厂家承担。目前出
于人文关怀，厂家可以解决小云部分药费，具
体数额，这位经理并未透露。

辽沈晚报记者 崔晋涛

花同样的钱买顶楼的住宅，再加盖两层，使
用面积是不是就大了很多？然而，违建业主的
如意算盘，被执法部门叫停了。

近日，有多位沈阳于洪区赤山路“美的城”
的业主投诉，园区内一户顶楼业主在自己家楼
顶“盖楼”，“盖一层还不行，还盖了两层。”

昨日，记者从“美的城”物业及于洪区城市
管理行政执法局了解到，目前该顶楼住户行为
已经被认定为“违建”，正在处理当中。

顶楼住户“盖房子”
已经盖到第二层

“我们小区有人在楼顶盖房子。”日前，有自
称美的城业主投诉，称小区内 37号楼有业主在
楼顶上加盖房屋。

投诉业主称，之所以称之为“盖房子”是因
为这家干的工程跟一般的“阳光房”实在不一
样，“是钢架结构的，而且还是两层。”

一位投诉业主称，发现顶楼盖房子仅仅是
在一周之前，“楼顶多了好几根钢柱子，超出楼
体很高”.

业主们称，从发现的时候开始，37号楼的楼
顶一直有工人在干活，短短几天的功夫，“一楼
都已经盖完了，彩钢板都铺上了。而从钢的立
柱来看，至少要盖2层。”

眼瞅着楼顶多出两层的房子，业主们非常
担心，首先这么庞大的钢结构主体站在楼顶，对
于楼体承重能力是否有影响？会不会存在安全
隐患？又会不会挡光？

昨日下午，记者来到“美的城”园区内，刚刚
进入大门不远就可以从远处看到这处增高的

“房子”。
记者在该居民楼周围走了一圈，可以看到

此处的钢结构占据了楼体2单元一侧的整块楼
顶，增加的第一层主体框架结构基本已经完成，
并覆盖了一部分彩钢板。从立柱高度看，其设
计在一层之上至少还有一层楼。

但记者同时注意到，楼顶已经没有工人施
工。

在居民楼下，长约5米以上的地面上堆放着
一堆东西。有业主告诉记者，这些就是 37楼业
主使用的建材。

这么多建材怎么送到楼顶的？其他业主
说，几天前在37号楼侧面，安装了脚手架，是用
吊装方式将材料运到楼顶的。

投诉的业主告诉记者，发现 37 号楼顶“增
高”的情况后，曾经向小区的物业及执法部门多
次反映情况，“执法局来过，现场进行了执法，但
执法人员撤离后，又开始继续干”。

行政执法：限期3天拆除

昨日，沈阳市于洪区北陵街道执法科负责
人介绍，对于“美的城”37号楼业主在顶楼加盖
的问题进行调查处理：经现场勘查，该业主在其
居住的顶楼上用钢结构进行搭建，正在建设当

中。由于当事人不配合执法工作拒绝开门，执
法人员无法从楼内到达顶楼施工位置。

执法人员现场拨打了 110，北陵派出所出
警。在派出所民警协调下，业主开门配合调
查。经执法人员现场调查，其搭建施工未能提
供相关审批手续，属违法搭建。根据相关规定，
执法人员立即对其下达《责令改正通知书》，要
求其立即停止违法行为，拆除擅自搭建的房屋，
并将电镐、电焊机等施工工具进行依法暂扣，将
施工工人清离。

2020年8月1日，执法人员在园区巡查时发
现，该处仍在继续施工，故再次将电镐、电焊机
等施工工具进行暂扣，并驱离施工工人，其施工
物料交由物业进行封存。

同时安排执法人员对该处进行巡查，发现
有违法行为，立即处理，现该处处于停工状态。

行政执法部门表示，目前已责令当事人三
日内自行拆除其所搭建的房屋，如在规定期限
内不自行拆除，将依法实施强制拆除。

记者到美的城小区进行采访时注意到，在
小区内多栋小高层住宅的楼顶，业主搭建的凉
亭、阳光房并不在少数。

记者联系“美的物业”时，将拍到的其他住
宅楼顶的搭建情况的部分照片向其出示。对方
坦言，这些都属于违建行为。

有小区业主称，买房时“置业顾问”都说顶
楼加盖是默许的。对于这个说法，“美的物业”
工作人员予以否认。

该工作人员表示，物业服务中心在装修管
理上没有执法权，物业人员在园区巡视时，发现
违建意向，会与业主沟通处理，要求7天内整改。

如果业主拒不整改，物业服务中心会报送
行政执法部门。

辽沈晚报记者 吕洋

“美的城”顶楼业主“增高”2层？
于洪区行政执法：限期3日拆除

女孩浴室洗澡被电晕
热水器是否有问题？

于洪区赤山路“美的城”园区内一户顶楼业主在自己家楼顶“盖楼”。 辽沈晚报记者 吕洋 摄


