
时代记录足迹，老照片见证历史。沈阳马玲蔬菜副食配送中心总经理
马玲回首自己和家人一路的奋斗和拼搏历程时，总结说一家人在追求美好
生活的道路上风雨兼程。

马玲也和家人用真心满足难调的众口，用诚信与勤奋将真正的绿色蔬
菜送入千家万户。
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思想独到的大学生思想独到的大学生““菜农菜农””

1999年，马玲从沈阳航空航天大学毕业，带
着几分淳朴与果断，她毅然放弃了学校分配的会
计工作，反而一心扑向了她熟悉的蔬菜经营。“要
去的工厂当时效益不好，说每个月只能给300块
钱基本工资。回家一聊，爸爸不乐意了，说我这
一个月还没他一天赚得多”。马玲决定跟爸妈在
北行农贸大厅卖菜。从“帮着爸妈卖菜”到“参与
决策”，实战经验逐渐积累。

“当时顾客很多，确实效益好”，多年的经
验，对市场积累了过人的眼光。“有一年，市场
上对一种南方野生菌的需求量特别大，最贵的
时候野生菌售价高达 100 元/公斤，很多菜商
犹豫了，这么贵的东西风险太高”，但是马玲分
析后觉得没问题，艺高人胆大，在做好冷藏等
科学准备之后，马玲作出了大胆决定……这个
决策让马玲家赚了大钱。

1976 年 ，马 玲 出 生 于 沈 阳 市 于 洪 区 马
三 家 子 ，父 母 是 地 道 的 菜 农 ，以 种 植 大 棚
蔬 菜 为 主 ，在 东 北 冬 季 的 冷 风 中 ，大 棚 蔬
菜就是当时马玲一家赖以生存的基础。

时 而 翻 出 旧 照 片 回 忆 起 小 时 候 ，马
玲 心 中 总 是 充 满 无 尽 感 慨 。 那 时 ，母 亲

总 是 天 没 亮 就 骑 车 驮 着 两 个 大 筐 出 门 。
舅 舅 一 家 来 自 黑 龙 江 ，有 5 个 孩 子 ，马 玲
的 妈 妈 骑 车 出 去 卖 蘑 菇 的 钱 是 舅 舅 家 7
口 人 唯 一 的 经 济 来 源 ，马 玲 妈 妈 风 雨 无
阻 去 沈 阳 的 露 天 市 场 卖 蘑 菇 。

从小菜农到辐射东北的蔬菜批发商

23岁的马玲在父母的介绍下认识了现在
的丈夫，两人一起经营蔬菜的购入与配送。
马玲回忆，新婚蜜月期的小两口准备出去旅
游放松，想来想去，去哪好呢？去首都北京！
于是，北京新发地农产品批发市场是他们北
京蜜月之旅的第一站。

“在沈阳做生意的时候，发现很多酒店和
一些客户对南方的特殊蔬菜需求很大，所以我
和丈夫一想，借着蜜月去新发地转转。”马玲回
忆着说。凭借自己的口才与经验，她与丈夫很
快找到一个合作伙伴。谈完合作已经到了下
午，马玲和丈夫赶去天安门看了降旗仪式，就

又急匆匆地赶回老家。
在 2003年前后，生意急速扩张的时刻，马

玲结婚生子，为了不耽误生意，马玲提出让当
护士的姐姐与当医生的姐夫也都辞职回家卖
菜。

随着渠道越来越多，沈阳马玲蔬菜副食配
送中心总经理马玲的订单数量也越来越多，生
意逐渐从市场摊位扩大到为高档酒店与各个
市场提供蔬菜副食。

马玲介绍，自己每天五个小时的睡眠让她
有着与常人不同的作息，晚上 10 点在接完单
之后睡觉，凌晨两三点起床开始配货。

新婚蜜月选在蔬菜批发市场新婚蜜月选在蔬菜批发市场

姐俩共经营姐俩共经营1010个档口个档口 为客户一站式配送为客户一站式配送

地瓜尖、羽衣甘蓝、茴香球、紫背天葵、三
枝竹叶……众多蔬菜中的“特菜”都能在马玲
的档口找到，从“有2万块钱咱就不干了”的马
三家子农民，到身价数千万的蔬菜配送公司当
家人，如今马玲姐俩共经营10个档口，十余辆
车为客户一站式配送。

近日，在塔湾北行农贸大厅马玲的摊位
前，记者瞅着无数种蔬菜完全叫不出名，马玲
说，“这是我的法宝啊，主要经营南菜，只要客
人到我这一看，准保有他们想要的菜，做生意
时间长了，我对市场的判断一直都很准。”从
1990年马玲家的摊床雇佣两个人卖菜，到现在
雇工已达15人。

商场如战场，马玲的朴实与诚恳偶尔也会
让她吃亏。早些年，“为酒店供货的生意存在
一定风险，大酒店不能结现款，一般一个月结
一次账。有很多酒店信誉度很高，但也有一些
刚开业的酒店会拖欠货款。”马玲回忆当时的
状况，“有的酒店每到结账的时候就会一拖再
拖，会说会计出门了，或者老板不在，没有人签
字，有一个酒店拖了我三个多月，好几万块
钱。那个酒店头一天晚上还在订货，第二天我
们把货送去以后一看，酒店里的东西一夜之间
都没有了，怎么也找不到人。那时候买卖刚起

步，生意想做好非常困难。”
良好的口碑和责任，让马玲的蔬菜配送公

司发展迅速，公司如今为机关、学校、企事业单
位、部队、各类食堂等上百家客户提供蔬菜和
菜品的一站式配送，旗下十多辆配送车每天马
不停蹄地奔波于沈阳、大连、鞍山、抚顺甚至吉
林、黑龙江。

即使今年遇到特殊情况，马玲也没辞退一
个工人，马铃说人生路上要勇往直前、坚守诚
信、不言放弃，这是她的人生信条，也是她领导
企业的信念。 辽沈晚报记者 王月宏
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年龄大了还有必要种牙吗？
一口好牙是健康和幸福的基本保障，对老年人来说更是如此，65-75岁的老人

是种牙的主力军，不管什么年龄，种牙都有必要。种植牙作为目前口腔医学界公认
最理想的缺失牙修复方式，在恢复咀嚼功能、维护口腔状况方面均优于活动假牙和
烤瓷牙；特别是对多颗、半口、全口缺失的患者来说，活动假牙、烤瓷牙均已无法恢复
足够的咀嚼能力，而种植牙依旧可以完美解决这些问题，因此种牙对老年人的身体
健康、晚年生活品质有着重要意义。
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缺一齿而伤全身
渴望口福该怎么办？

大额种牙消费券发放中！高端欧美种植体每颗可领3000至
7300元！本周康贝佳种植副院长王宏洲、慕林林亲诊，每天前20
名拨打（024）31213333抢约，还能免费享受千元口腔检查！

俗话说“失去了才懂得珍惜”，曾经，每个
人嘴里都有一口好牙，有的人却没有珍惜，平
时不注意口腔保健不说，面对牙病、牙齿松动
时还在拖、忍、扛，直到失去了才后悔莫及。
幸好，缺牙患者还有寻回口福的机会，那就是

“人类的第三副牙齿”——种植牙。

缺牙，幸福的缺口
种牙，健康的保障

据全国连锁口腔机构——沈阳康贝佳
口腔种植副院长介绍：很多缺牙老人在种
牙后一两个月到半年左右，每次复查时都
有明显的变化——面色红润了、笑容变多
了、体重增加了、精神头足了；患者自述种
牙之后不仅吃排骨、啃猪蹄儿没问题，吃得
更多、肠胃功能反而变得更好了，体质也有
了明显的改善。种牙的益处不一而足，归
根到底还是“健康”和“幸福”，牙齿脱落不
仅严重地降低了生活质量，长期缺牙不补，
还会提高全身系统性疾病的发病风险，牙

齿一旦缺失，应及时考虑通过更具长远性、
健康性和性价比的种植牙进行修复。

牙齿缺失不能拖
种牙消费券你领了吗？

种植牙因为具有独立的“种植体”充当
牙根，不必像活动假牙、烤瓷牙那样依赖和
伤害邻牙及其他口内组织，而且更加坚固有
力、舒适耐用。种植体是种植牙的关键材
料，为了让沈城缺牙人都能轻松种好牙，沈
阳康贝佳特联合正规进口种植体厂家，推出

“礼遇奉天城”大额种牙消费券派发活动，高
端欧美种植体每颗能领3000至7300元！本
周沈阳康贝佳种植副院长王宏洲、慕林林亲
诊，每天前20名拨打（024）31213333预约就
诊的患者，可免费享受副院长亲诊服务和
千元口腔检查。牙齿缺失不能拖，活动假
牙、烤瓷牙也可以考虑升级换代了，赶紧领
上消费券，体验先进种植技术带来的高质
量生活吧！

在北行奋斗
期间，马玲的长
辈们忙于食用菌
制作。
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家庭的最初奋斗，小孩儿也是其中一员。

如今马玲姐俩共经营10个档口，十余辆车为客户一站式配送。


