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“暑伏”天里，中伏最热，而且中伏天数不固
定，有的年份10天，有的年份20天。就今年的“暑
伏”来说，7 月 16 日进初伏，7 月 26 日进中伏，8 月
15日进末伏，8月25日出伏。其中，中伏为20天，
俗称“双中伏”或“俩中伏”。

连日来沈阳持续高温,记者用镜头记录下战
伏天高温的片段。

辽沈晚报记者 王迪 文并摄

花样
战“伏”

棋友们打着伞对弈。

泛舟湖上也是防暑降温的好方式之一。

喷泉底下好纳凉。 图书馆安静凉爽,不少人在此阅读、乘凉。

动物
园里的猴
子,每天洗
澡避暑。


