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7 月 29 日，沈阳市沈北启动“你
好，新时代”——沈北新区首届邻居
节系列活动。活动由中共沈阳市沈
北新区区委宣传部、沈阳市沈北新区
民政局主办，沈北新区各街道办事
处、社区承办。

本次活动是沈北新区继啤酒节、
电音节、蒲河文化艺术节之后推出的
又一大活动，活动旨在使“邻居”成为
新时代下“和睦”“友善”的代表，形成

“以邻为善、以邻为伴、守望相助”的
邻里文化。

沈北新区首届邻居节分为三个
阶段，将举办包括好邻居评选、敲门
相知等十个大项几十小项的邻里互

动活动。

向邻居问声好
为邻居做件好事

据悉，沈北新区首届邻居节系
列 活 动 从 即 日 起 至 10 月 中 旬 进
行 ，在 沈 北 新 区 全 民 将 开 展 邻 里

“ 敲 门 相 知 ”活动。每个社区组织
居民开展“向邻居问一声好、与邻居
握一次手、到邻居家串一次门、为邻
居做一件好事”活动，提高邻居之间
的亲近感。

此 外 ，各 社 区 还 可 组 织 开 展
“楼道邻里宴”“亲情联谊会”等各

具特色的邻里亲情活动，促进邻居
之间的互动、关爱、和谐、团结氛围
的形成。

组 织 开 展 邻 里“ 共 种 一 棵 树 、
一盆花”“互换图书共同进步”“闲
置物品互换”等协作活动，增进邻
里之间协作意识，使邻里之间互相
认识，互相了解，共建温馨和谐的
美好家园。

组织社区居民亮身份，组建志愿
者服务队，将自己的特长或职业告知
邻里，比如电工、维修工、医生、老师
等，方便邻里之间互帮互助。

组 织 开 展 大 众 化 的 扑 克 、象
棋、健步走、健身操、健身舞、跳绳、

踢键子、运球、拔河比赛、书法绘画
展等富有特色、群众喜闻乐见的文
体活动或比赛，在互动中让居民相
识相知。

同时在社区、楼宇、单元开展敬
老爱老、关爱未成年人、关心困难群
体、组建老人/儿童托管活动，建立邻
里互助的浓厚氛围等。

评选“十佳新时代好邻居”
百名“新时代好邻居”

沈北首届邻居节期间，将按照
“文明、志愿、道德”的标准，评选出10
名“十佳新时代 好邻居”和100名“新

时代好邻居”，并对获奖居民进行表
彰、颁奖。

每个社区以透明的形式，以小
区为单位，按照“居民选，居民定”
原则，公开、公正地评选新时代好
邻居。

此 外 ，沈 北 新 区 还 将 在 社 区
组 建“ 新 时 代 志 愿 友 邻 连 、友 邻
团”。

沈北新区首届邻居节还将与创
建文明城市相结合，还将组织开展

“道德楼道”“志愿楼道”“互助楼道”
“温馨楼道”“文明楼道”等特色楼道
创建活动。

辽沈晚报记者 王月宏

沈北新区启动首届邻居节系列活动
活动评选出“十佳新时代好邻居”“百名新时代好邻居”

每天读书看报，早上空腹喝香蕉
水，半小时后喝小米粥；中午半杯葡萄
酒、吃带馅食物；晚上面条搭配蔬菜和
肉酱或米饭和炖鱼。心态好、不偏食、
好动手，爱吃小米粥和牛羊肉，牙口好
还能啃玉米，97岁退伍老兵的晚年生
活让人羡慕。

昨日，记者跟随葫芦岛市志愿服
务联合会、爱心联盟及市老干部红枫
志愿团队的爱心人士看望了 97 岁退
伍老兵马贵成。

爱读书看报喝小米粥

马贵成1949年参军，原在河北军
区政治部任文职教官，在38军服役了
七年。因在部队表现优秀，曾多次立
功获奖。1956 年从部队转业到锦西
石油五厂。曾先后在沥青车间、厂供
应处、安环处等部门工作，1980 年离
休。在地方工作期间，老人家把部队
的好传统，好作风继续发扬光大，工作
勤勤恳恳，任劳任怨，曾多次获得厂先
进生产者和先进工作者荣誉称号。老
人的老伴曾随军在部队托儿所任所
长，离开部队后在街道居委会当主任。

别看年近百岁，可老人身体还挺
硬朗。老人有 6 个子女，目前四世同
堂，老人的 67 岁二女儿马丽君说，尽
管 97 岁了，可老父亲不偏食，喜欢读
书看报，每天必看电视新闻，这已经成
为一种习惯。

一般情况下，每天早上空腹喝一
碗香蕉蜂蜜水，半小时后吃早点，一般
小米山药粥，小米苹果枸杞粥，小米南
爪粥三种粥换着吃。“老人爱喝粥，受
老爷子影响，我们全家人也都爱喝小
米粥。老人喜欢动手动脑，心情好，心
态乐观。我奶奶活到了 101 岁，老爷
子遗传了长寿基因，另外每天都吃小
米可能也和长寿有关。”

牙口好还能啃玉米
老人的儿子马献民说，老人爱吃

牛羊肉、地瓜和玉米，红烧肉和排骨也
能吃些，但只吃两三块，根本不多吃。
一般情况下，老人不咋爱吃青菜，为此
子女就常把一些蔬菜包成饺子、包子
和馅饼啥的。每天中午，老人还能喝
半杯果酒或者葡萄酒，白酒偶尔也喝
点儿，但每次都是一小杯、约半两左
右，从来不多喝。老人的牙口儿不错，
大牙没有掉，因此还能够自己啃玉
米。中午时一般都吃些带馅儿的食物
如馅饼、饺子和一些菜类。晚上一般
吃面条或米饭，面条一般都是和蔬菜，
例如黄瓜丝儿、白菜丝等搭配，再加一
些牛肉酱等。吃米饭时，一般都在里
边放些红豆、黑豆、绿豆和大枣啥的一
起煮。老人每顿都能吃一碗，同时再

给老人做炖鱼。“今天中午我就给老人
买了三棒新玉米，一棒啃着吃，另两棒
熬成粥，里面放一些葡萄干和红枣儿，
老人吃得非常好。”

老人的性格开朗乐观，心态非常
好，饮食也很有规律。平时白天读书
看报后，老人就保证睡觉休息好。“家
有一老犹有一宝，我们做晚辈的很享
受和老人在一起的幸福时光。”马丽
君说。

当日，爱心人士一行带着八宝粥、
牛奶等，还为老人献上由著名书画家
书写的《百寿图》，祝福老人健康长寿。

“社会没有忘记退伍老兵，这是社
会的进步，作为老兵的家属，我们也要
传承好红色基因，为社会多做好事。”
马丽君代表全家深表谢意。

辽沈晚报驻葫芦岛特约记者 靳
诗宇

本报讯 辽沈晚报记者朱柏玲报
道 年初以来，辽宁省药品监督管理
局推进化妆品备案核查工作，以全面
加强化妆品源头监管。截至目前，已
备案核查国产非特殊化妆品197个品
种，其中责令整改116个品种，通过81
个品种。

在推进国产非特殊用途化妆品
备 案 核 查 工 作 方 面 ，采 取 多 项 措
施。现场核查与加强企业培训相结
合，围绕《化妆品监督管理条例》相

关重点内容，加强对企业工作人员
的法律、法规培训；在审批审评过程
中落实企业主体责任。指导申报单
位及时了解掌握监管政策、行业标
准等的修订及变更内容，督促企业
充分认识到自身的主体责任，推动
企业扎实开展包括配方筛选、生产
工艺优化、质量安全控制等相关研
究，确保备案平台申报资料形式规
范、内容准确；严格备案后核查工作
质量，制定《国产非特殊用途化妆品

现场核查要求》，从生产工艺、技术
要求、检验报告、委托生产协议等归
档资料是否齐全，产品实际生产工
艺是否与归档资料一致，产品配方
成分、包装标签等是否与备案信息
一致，有无添加禁止使用的物质或
者超量超范围添加限用物质，产品
生产环境、生产过程是否得到有效
控制等方面规定了重点核查内容，
逐 步 实 现 化 妆 品 备 案 核 查 工 作 由

“严进宽管”向“宽进严管”转移。

本报讯 辽沈晚报记者张阿
春报道 日前，辽宁省公布 6 月水
环境质量状况，全省无劣 V 类水
质断面。丹东、本溪、辽阳位列全
省地表水环境质量状况排名的前
三位。

6 月份，辽宁全省 93 个国考河
流断面中，I~III 类水质断面达 60
个，占比65.9%；IV类水质断面有20
个，占比 22.0%；V类水质断面有 11
个，占比 12.1%；无劣 V 类水质断
面。主要污染指标为高锰酸盐指
数和化学需氧量。

饮用水源地监测的 62 个在用
城市集中式生活饮用水水源地中，
61个符合或优于III类水质标准，占
监测总数的 98.4%。此外，水库碧
流河、观音阁、铁甲、水丰、石门、柴
河、清河、白石、阎王鼻子 9 座大型

水库水质总体保持良好，达到功能
区使用标准；大伙房、乌金塘、闹德
海、桓仁、葠窝 5 座水库为 III 类水
质；汤河、宫山咀水库因总磷为 IV
类水质。

根据地表水环境质量状况对
14个城市进行排名，丹东、本溪、辽
阳位列前三名，排在第 4 名到第 14
名的城市分别是抚顺、大连、鞍山、
葫芦岛、朝阳、营口、铁岭、锦州、盘
锦、沈阳、阜新。

6 月份，辽宁有 11 个城市地表
水环境质量变化呈现改善，营口、
大连、鞍山、辽阳四个城市改善幅
度均超过 30%，其中营口地标水环
境改善幅度达到 38.6%。阜新、盘
锦、沈阳、锦州四个城市改善幅度
也均超过20%。

爱心人士组团慰问退伍老兵

97岁老兵爱读书看报 还能啃玉米

我省推进化妆品备案核查责令整改116个品种

6月辽宁全省无劣V类水质断面

爱心人士为97岁的马贵成老人献上《百寿图》。
辽沈晚报驻葫芦岛特约记者 靳诗宇 摄

记者 29 日从最高人民法院获
悉，最高法、司法部、文化和旅游部
近日联合发布关于依法妥善处理
涉疫情旅游合同纠纷有关问题的
通知，就建立健全多元化解和联动
机制，依法妥善处理涉疫情旅游合
同纠纷作出规定。

据悉，通知要求各部门发挥好
化解矛盾纠纷的职能作用，协同处
理涉疫情旅游合同纠纷，为促进旅
游业与经济社会持续发展、维护社
会稳定提供服务和保障。纠纷处
理兼顾旅游者权益保护与旅游产
业发展，积极引导旅游经营者和旅
游者协商和解、互谅互让、共担风
险、共渡难关。

其中，通知明确提出，因疫情
影响旅游者人身安全，旅游经营者
应当采取相应的安全措施，因此支
出的费用，由旅游经营者与旅游者
分担。因疫情或者疫情防控措施
造成旅游者滞留的，旅游经营者应
当采取相应的合理安置措施，因此
增加的食宿费用由旅游者承担，增
加的返程费用由旅游经营者与旅
游者分担。

通知提出，结合纠纷产生的实
际情况，准确把握疫情或者疫情
防控措施与旅游合同不能履行之
间的因果关系，积极引导当事人
在合理范围内调整合同中约定的
权利义务关系，包括延期履行合

同、替换为其他旅游产品，或者将
旅游合同中的权利义务转让给第
三人等合同变更和转让行为，助
力旅游企业复工复产。旅游经营
者与旅游者均同意变更旅游合同
的，除双方对旅游费用分担协商
一致的以外，因合同变更增加的
费用由旅游者承担，减少的费用
退还给旅游者。

通知同时提出，疫情或者疫
情防控措施直接导致合同不能
履行的，旅游经营者、旅游者应
尽可能协商变更旅游合同。因
疫情或者疫情防控措施导致旅
游 合 同 解 除 的 ，旅 游 经 营 者 与
旅游者应就旅游费用的退还进
行 协 商 。 若 双 方 不 能 协 商 一
致 ，旅 游 经 营 者 应 当 在 扣 除 已
向地接社或者履行辅助人支付
且 不 可 退 还 的 费 用 后 ，将 余 款
退还旅游者。

通知要求，坚持把非诉讼纠纷
解决机制挺在前面，强化诉源治
理、综合治理，形成人民调解、行政
调解、司法调解优势互补、对接顺
畅的调解联动工作体系。人民法
院为非诉纠纷解决提供支持，通过
开辟旅游合同纠纷诉讼绿色通道、
运用在线诉讼平台、小额速裁程序
等，实现涉疫情旅游合同案件的快
立、快审、快结。

据新华社

旅游者因疫情滞留
经营者应采取合理安置措施


