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深受球迷们关注的辽宁女排，目
前已经在沈阳封闭训练了三个多月
的时间，虽然日复一日的训练辛苦又
枯燥，但踏踏实实的训练让每个人都
有了进步。大家为了明年全运会的
目标一同努力。

一人没完成全队加练

记者来到辽宁女排的训练馆，队
员们早已投入到了训练之中。除了
在国家队训练的丁霞、颜妮和胡铭媛
3 人，其余队员都参与到了训练之
中。这其中有老将王一梅，有伤愈归
来的接应王美懿，有球迷熟悉的球员
段放、宫美子、孙海平，还有一些新鲜
的面孔。

从 4 月份队员开始归队，三个月
的封闭训练让队员们的变化都不小，
最直观的就是很多队员看着更紧实
了，体脂率更低了。训练中，主帅赵
勇给队员接一传设定了指标，接一传
10 次，到位几次，失误不能超过多少
次。“训练指标首先会给心理上更多
的压力，完不成会有相应的惩罚包括
队伍的加练，或者接近实战训练的要
求，训练当中给队员强化，排球是集
体项目，有些训练指标一个人没完
成，全队要一起加练”。

早上 8 点开始训练，一直到中午
将近12点才结束训练，一堂三个多小
时的训练课，所有队员的全身心投
入，对于辽宁女排的队员们来说已经
习惯了。

对于国家队三名队员的情况，赵
勇介绍说，“丁霞、颜妮和胡铭媛有可
能训练到 9 月中旬，现在也是看各种
情况，再决定接下来继续训练还是回
到省队、参加联赛。奥运会延期一
年，对运动员身体方面要求比现在打
要更高，还是要自己调整心理和身体

方面的调整，她们身体状况和训练情
况都可以。”

强化体能是训练重点

1 月中旬，结束上赛季联赛征战
的辽宁女排开始放假，原定是大年初
二就要集结训练的。赵勇告诉记者，
以往每年联赛结束后，队员一般也就
只放一个星期的假，多的时候也就十
天，而今年将近三个月没有集中训
练，其实心里也是很着急的，但是好
在队员在家里都完成了以体能为主

的训练。
将近三个月没有集中训练，赵勇

对于队员技术上的担心并不多，但是
对体能的担心还是比较大的。“我们
从 4 月份回来之后，整体的备战还是
比较好的，按照体育局打造辽宁铁军
的要求，补强短板，这一段主要是强
化体能。在技术环节，针对去年的联
赛，包括发接、拦防这些体系重点强
化，感觉现在整体的训练氛围还是比
较好的，大家训练自觉性还是非常好
的。”

训练中，主攻手段放无论是移动

速度还是扣球速率有都有了提升。
“通过这三个月的体能训练，现在在
场上能够感觉到，移动更加稳定，腹
背肌的力量也更强了”，段放说，虽然
这段时间训练很苦，但是能真真切切
的感受到自己的进步会特别开心。

段放告诉记者，队伍每周都会有
两次在田径场训练，10 组 400 米跑的
训练，真的是非常磨砺意志力。“这段
时间我们的训练很系统，练得很细，
封闭训练虽然挺枯燥的，但是大家完
全都投入进来了，踏踏实实的训练，
都有进步。”

强化小将特长补队伍短板

现在对于辽宁女排来说，最主要
的任务就是备战明年的全运会。明
年的陕西全运会，女排项目对于参赛
队员的构成有了新的要求，每队12人
名单中，必须要有至少 4名 1999年及
之后的年轻队员。虽然辽宁女排目
前在大力培养新人，但是合格的替补
也并不多。“我们队里现在有5名1999
年到2001年出生的队员，整体看这几
名队员有三人能作为替补或者主要
轮换队员，剩下 2 名队员技术包括心
理上有所欠缺”，赵勇介绍说道。

赵勇告诉记者，现在这几个重点
队员天天强化她们，包括技术和身体
方面训练，“这一年的强化相对来说，
她们想上场打球的可能性相对比较
小，只能是在某一个单项技术环节怎
么帮她们强化，有的队员个子比较
高，看看能不能在拦网上给我们队伍
更大的支持，有的队员发球比较好，
在发球环节能不能给我们更大的帮
助，根据队员的技术掌握程度，更加
合理的、最大化的运用。”

而说到其他省份的球队，赵勇介
绍说，“天津、江苏实力比较强，包括
上海、山东，北京、八一队伍水平都差
不多。”而对于备战的重点，赵勇介
绍说，“针对这几年在联赛中暴露的
问题，包括一传不稳、发球攻击性不
强，这两大环节必须在全运会前解决
掉，这一段训练中我们一直在强化，
也在强化二、四号位的突破能力，相
信我们在这几方面能够做得好。”

从不缺乏战斗力的辽宁女排，对
全运会充满斗志，主帅赵勇表示，明
年的全运会，辽宁女排的目标是拿到
奖牌。

辽沈晚报记者 王冠楠

25 日晚，2020 赛季中超联赛拉
开帷幕。卫冕冠军广州恒大淘宝2:0
战胜老牌劲旅上海绿地申花，上赛季
黑马武汉卓尔2:0轻取“升班马”青岛
黄海青港。

历经漫长等待，无数球迷内心的
激情和渴望在一夜之间得以释放，中
超归来，唤燃亿心！

作为国内最具影响力的职业体
育赛事，中超开赛是国内体育产业全
面复苏的重要标志。来之不易的复
赛，牵动无数人心，引发各方热议。

攻入中超复赛首球的恒大球员
韦世豪坦言，空场比赛还是有些不适
应，很期待球迷的回归；苏州赛区揭
幕战中进球的卓尔球员刘云也表示，
第一次面对长时间封闭式的赛会制
比赛，必须做好思想上的准备。

面对全新赛制，不仅是球员，教
练员同样面临着不小的考验。卓尔
主教练何塞说：“球员们面对每一场
比赛都会全神贯注地投入，但比赛密
度确实很大，需要提前进行调整。”江
苏苏宁主教练奥拉罗尤表示，新赛季

充满挑战，但球队会尽最大努力解决
问题、赢得比赛。

面对全新挑战，哪支球队会脱颖
而出？体育解说员韩乔生表达了自
己的见解：“最终决定谁能夺冠的不
是谁的杯赛经验多，而是谁的综合实
力强，也就是板凳厚度、人员调配广
度、控制伤病的能力。”

西班牙人队球员武磊向中超送来
祝福：“疫情期间球员们一直在努力训
练，是真爱让他们坚持。要珍惜现在、
努力将来，不忘初心、砥砺前行。”

体育评论员黄健翔强调了中超
回归不容忽视的社会意义。他表示，
中超重启是我国防疫能力的体现，是
社会经济和民众生活重回正常的重
大信号，中超要以精彩的比赛来承担
起这份社会责任。

中超开赛同样引发众多网友热
议。“中超终于回来了”“中超唤燃亿
心”“中超是人民群众的刚需”等观点
不一而足，球迷们的感慨霎时间“燃
爆”全网，让中超正能量在“云端”传
递。 据新华社

中超回归 武磊送祝福：是真爱让球员们坚持

本报讯 辽沈晚报首席记者高鹏
报道 辽宁本钢男篮用一场大胜，为
本赛季常规赛阶段圆满收官，同时也
让球队在积分榜上锁定了四强的席
位，避开了季后赛首轮的较量。

在昨日结束的 2019-2020 赛季
CBA常规赛最后一轮比赛中，辽宁男
篮以 126:79 的大比分轻松击败四川
男篮，取得“九连胜”的同时，也实现
了在复赛第二阶段的全胜战绩。不
过，在取得大胜的同时，球队的伤病
问题仍然让人替他们在季后赛的征
程上捏了一把汗。

本场比赛，四川队在“全华班”作
战且多名主力伤停的情况下，从整体

实力上与辽篮有明显差距。所以从
比赛一开始，辽篮就很轻易地掌控了
场上的主动权，在第一节就建立起了
两位数的领先优势，接下来的两节比
赛中也继续扩大领先优势，在第三节
结束时，双方的差距已经拉大到了50
分左右。

在这样的情况下，比赛的第四节
已经成为了彻底的垃圾时间，辽篮也
撤下了主力球员开始锻炼新人。不
过在这一节的后半段，内线小将王化
东在一次沿底线进攻时，被对方防守
球员绊倒。这导致了王化东脚踝受
伤，长时期间无法起身，最后只能在
队友的搀扶下回到场边休息，随后也

没有再出场比赛。
虽然王化东的这次受伤并不像

上一场李晓旭那么严重，但是给辽篮
带来的影响依然不可低估。因为在
李晓旭提前告别赛季之后，辽篮在内
线人员的轮转储备上已经出现了一
定的问题，王化东虽然是一名年轻球
员，但是也可以在 4号位上给予球队
一定的支持。但是如果当王化东也
因伤缺阵的话，对于辽篮的内线阵容
来说就只能用捉襟见肘来形容了。

不过对于辽篮来说，也并不是没
有好的消息，比如郭艾伦的状态持续
回暖，就给球队在季后赛中的竞争力
带来了很大的提升。在前一段因身

体不适而短暂休息进行调整后，郭艾
伦在最近几轮比赛中已经明显地开
始恢复状态。

本场比赛，郭艾伦时隔三轮之后
重新回到首发位置，而且从一开场就展
示出了非常强烈的进攻欲望，给对手的
防线带来了非常大的压力。整场比赛，
郭艾伦只打了22分钟，但是却非常高
效地砍下了全场最高的32分，以及4次
助攻。而且在这么短的时间里，他就遭
受了对手多达11次的犯规，也足以看
出四川球员确实在防守端面对郭艾伦
的时候，显得没有什么办法。

在赛后，郭艾伦也罕见地高调肯
定了自己的表现，“我觉得我打得非

常好，我觉得这赛季这个阶段，是我
从小到大这辈子打得最好的篮球。
我从来没对自己认可过，但这回我认
可自己。不管以后还是以前，这段时
间都是我打得最好的篮球，我觉得我
发挥非常好。因为我坚持我自己，困
难的时候相信我自己。”

在今日 CBA 将结束常规赛阶段
的全部剩余比赛，从7月31日开始进
入到季后赛阶段。因为辽篮已经锁
定积分榜四强的席位，因此他们不用
参加季后赛首轮第 8 名至第 12 名之
间的淘汰赛，而是有相对较长的休息
时间，去等待自己季后赛首个对手的
出炉，并做出相应的准备。

辽篮用“九连胜”为常规赛收官
郭艾伦：我觉得我打得非常好，我觉得这赛季这个阶段，是我从小到大这辈子打得最好的篮球

辽宁女排封闭训练 全运会要拿奖牌

辽宁女排姑娘在训练中拦网。 辽沈晚报首席记者 查金辉 摄


