
德州扒鸡 肉烂脱骨 入口即化 回味无穷
五香脱骨 德州本地人吃的扒鸡 整件5只装原价390元 今、明、后3天6折特惠仅需234元

订购送货热线：400-966-0557
欢迎在上班时间拨打电话订购（早上8:30—下午18:00）

德州扒鸡被称为“中华第一鸡”，它色
香味俱全，肉嫩味纯、鲜香脱骨、香透骨
髓，话说乾隆三下江南途经德州，顿顿指
名要吃这道菜。

整箱免费快递到家 方便快捷 避免商场接触

德州扒鸡是中外驰名的鲁菜，具有美鲜嫩
香四大特点:第一就是好看，完整一只色泽金
黄，让人一看就垂涎欲滴;第二就是鲜，保留了
鸡肉最原滋原味的口感;第三就是嫩，骨肉分
离，鸡肉入口即化;第四就是香，纯天然香料烂
入骨髓，勾起食欲。

好味道源自好食材
昔日皇家贡品，如今百姓家宴。德州扒鸡

从选料到制作都很讲究，且工艺十分精细。全
部选用当天宰杀的三黄鸡为原料，配以16种天
然名贵香辛料，经文武火煮制，再进行焖制，新
出锅的德州扒鸡金红油亮，肉质雪白，香气浓
郁，肉烂脱骨，趁热提起鸡腿轻抖，鸡肉可全部
脱落，为菜中精品，冷食热食均满口余香！具有
滋补食疗的价值，实为款待宾客，馈赠亲友之
珍品。

特大优惠 送货到家
为了方便消费者品尝特色鲁菜名吃，厂家

采取快递方式直接送货到消费者家中，省去实
体店的费用，原价78元/只（整箱5只装390元）
的德州扒鸡，7月24,25,26日这3天厂价6折特
惠整箱装5只仅需234元，以前买1箱的钱今天
差不多可以买 2 箱！二百出头就可以到手 5 只
德州扒鸡，真划算！每人限购 2 箱，真空包装，
保质期 240 天，均为最新批次，可以放心购买
存放。

2020 年沈阳药科大学继续实施
大类招生，共计5个专业类及13个具
体本科专业对外招生。日前，沈阳药
科大学发布今年招生政策，并对广大
学生及家长比较关注招生政策问题
进行解答。

2020 年，沈阳药科大学将面向
全国 31 个省、市、自治区进行招生，
本科招生计划总计 2161人。在辽宁
省共招生920人，其中普通类895人，
地方专项计划 25 人，全部为本科层
次（最终招生计划以省级招考部门公
布为准）。

沈阳药大今年招生政策略有调
整，在辽宁省单独增设一个院校代
码，将药学（理科基地班）、生物制药

（生命基地班）两个连读专业编入其
中，并在本科批次进行招生（与其他
本科专业分开招生）。

学校在体检方面对考生有何要
求？体检标准按教育部、卫生部、中
国残疾人联合会印发的《普通高等学
校招生体检工作指导意见》和人力资
源社会保障部、教育部、卫生部《关于
进一步规范入学和就业体检项目维
护乙肝表面抗原携带者入学和就业
权利的通知》等有关要求执行。特别
提醒的是，色盲、色弱、化学试剂过敏
及嗅觉功能性障碍考生不能报考该
校，填报时请广大考生务必注意。

药科大学对辽宁省进档考生按
照“分数清(分数优先)”的方式录取，
以“投档成绩”和专业志愿为录取依
据，专业志愿间不设分数级差。所有
专业志愿都无法满足时，如果考生服
从专业调剂同时又有未录满专业，将
由学校调剂到相应未录满专业。高
考成绩无法满足所填报的专业志愿，
又不服从调剂的，作退档处理。

辽沈晚报记者 王月宏

沈阳药科大学今年
在辽宁招生920人

姓名：刘松林
高中：东北育才学校科学高中部
目标学校：清华大学、北京大学

7月23日傍晚在接通记者采访电
话时，来自东北育才学校科学高中部
的优秀考生刘松林表示，得知分数
后，还是比较平静。

刘松林已经获得 2020 年清华大
学和北京大学高水平艺术团的候选
人资格。

作为东北育才少年民族管弦乐
团扬琴声部声部长的刘松林同时也
成为该校乐团建团以来第一位考入

“清北”的学生。
刘松林从 6 岁开始学习扬琴，从

觉得“这个乐器好听、好玩”开始，一
直坚持学琴 12 年，学琴锻炼了他的

耐心和信心，也培养了他不畏艰难、
锐意进取的品质，他说学琴让他更踏
实严谨、自觉自律。

关于自己的成长和学习经验，刘
松林说父亲母亲都是博士，家里有很

多书，自己从小就是在书香氛围中长
大，非常喜爱阅读。

对于高中阶段的学习，刘松林认
为最重要的是做事的“高效”。刘松
林几乎不熬夜，但他会科学利用一切
碎片化的时间。

“上了高中进入乐团后，我就不
补课了，因为没太多时间，一般在周
五从学校回家后，我会先把作业写
完，周六的时候会用大部分时间整理
反思一周学习的内容，以错题本或是
思维导图的形式回顾复习，预习下周
新内容，对薄弱学科和易错题型，自
己通过做习题册进行巩固。”

在乐队中，刘松林负责扬琴声部
的排练、组织、调琴等，同时兼顾对新
同学的指导和帮助。周日下午乐团
排练半天，与其他人相比刘松林的

“周末”就少了半天，因此刘松林在排
练时提高效率，在排练时间内，把自
己所需要完成的任务在当场高效完
成。

在校期间，刘松林担任学校学
生会社会实践部部长、校少年民族
管弦乐团扬琴声部长、科高学生会
文艺部部长，品学兼优的刘松林曾
获得过多项荣誉。

曾获沈阳市五好学生、沈阳市
“尊师孝亲”好少年、校优秀学生干
部、校优秀团干部、优秀学生。

刘松林曾获第四届中国扬琴艺
术节展演评选活动非专业少年 A 组
金奖，辽宁省第六届扬琴邀请赛少年
A组金奖。多次参加沈阳市中小学生
迎新晚会、东北育才教育集团70年校
庆等演出活动。

曾获全国中学生语文能力竞赛
二等奖；全国中学生英语能力竞赛一
等奖两次、全国基础教育英语综合能
力竞赛一等奖、全国中学生英语演讲
比赛省一等奖；两次获全国中小学生
数学创新应用大赛省三等奖；中国化
学奥林匹克（初赛）省三等奖。

据了解，为了传承和发扬民族艺
术，东北育才学校校长高琛十年前一
手创立了东北育才少年民族管弦乐
团。她告诉记者，民乐团目前编制已
达到满额75人，近年来多次获得省市
乃至全国中小学艺术展演一等奖，培
育了大批有特长的优秀学子，不但顺
利考入浙大、交大、复旦等国内名校，
还有的受到剑桥三一学院等国际顶
尖大学青睐。

辽沈晚报记者 王月宏

“好方法+高效率”善于自我管理

姓名：杨明宸
高中：东北育才学校

“孩子最大的特点是学习主
动、高效。”7月23日，杨明宸的妈妈
接受记者采访时说，“由于孩子住
校，作息时间很规律，每天晚上 10
点睡觉。高考前的一两个月，孩子
一般会学到 11 点睡觉。充足的睡
眠保证了孩子第二天上课时好的
注意力。”

在妈妈的眼里，杨明宸自小就
是一个性格沉稳的孩子，做事情有
自己的想法，有自己的主见。同
时，在生活、学习上目标都特别明
确。

“他的心理素质很强，对自己
有正确的认识，从育才少年班分流
到常态班并没有影响到他，在初中

和高中阶段，一直有很强的自信
心。”杨明宸的妈妈对记者说。

谈到教子秘诀，杨明宸的妈妈
说，她认为，孩子好的学习习惯的
养成主要是在小学阶段。她始终
坚信，只有父母以身作则，才能影
响教育出好的孩子。“他的小学阶
段，我们在家几乎没有看过电视，
也从来不在家玩手机。我家两张
桌子面对面，在读小学的时候，每
天孩子写作业、学习、看书，我都会
坐在对面看书，学习。工作关系，
我需要不断地晋职称，准备考试。
对面专注学习的母亲，对他的学习
习惯的影响很大。”

和很多孩子一样，周六周日回
家，杨明宸也喜欢放松放松，游游
泳，和爸妈在家楼下打打羽毛球是
他选择最多的放松方式。当然，放
松的方式也包括手机游戏。

“在玩手机游戏上，我们对孩

子没有绝对禁止。相对来说，孩子
比较自觉，玩一会就放下了。”杨明
宸妈妈说。杨明宸也有玩到酣处
忘记时间的时候，这时候，她或者
孩子爸爸也会加以提醒。“孩子的
优点是态度好，从来不会因为我们
的提醒而生气，他内心知道他这个
阶段应该干啥。”

在杨明宸的家里，陪伴和后勤
工作主要由做财务工作的母亲来
做，做医生的父亲则负责在大的方
向上加以引导，帮助孩子排解压
力，以及在孩子未来专业、就业的
选择上加以指导。

“英语一直是杨明宸的薄弱科
目，这个假期，他的计划是提高自
己的英语口语水平。”杨明宸的妈
妈对记者说。

辽沈晚报记者 董丽娜

教子秘诀：家长以身作则影响孩子

姓名：张鹤龄
高中：盘锦市高级中学
目标大学：清华大学

数学150分，语文129分，在今年
的高考中，盘锦市高级中学的张鹤龄
同学成绩斐然。

“张鹤龄同学性格特别开朗活
泼，综合能力、动手能力很强，喜欢踢
足球和跑步。他不是一个死读书的
人，各科的成绩很均衡，没有偏科。”7
月23日下午，盘锦市高级中学老师、
张鹤龄的班主任王金伟老师接受记
者采访时说。

张鹤龄是班里的学习委员，同时
也担任物理科代表。据王老师的观
察，张鹤龄学习习惯非常好，“学生学

习特别专注，主要精力都在课上，课
下不懂的问题也会及时静下心来研

究。学校的作业完成后，还会带领学
习小组分工做模拟题，然后筛选有价
值的题出一张大卷，和班级的同学分
享，对班级的学风建设起到了很大的
推动作用。”

张鹤龄的母亲说，上了高中，在
学习上她和孩子爸爸基本就帮不上
什么忙，只是在做后勤工作。父母的
眼里，张鹤龄是一个学习效率很高的
孩子，“初中的时候，他会尽量在课间
和午休时间完成学校的作业，晚上回
家看看书，弹弹钢琴，基本每天10点
半就睡觉了。上了高中，每天也都是
12点前睡觉，基本不会熬到下半夜。”

“我觉得每个阶段都有每个阶段
的目标，目标明确，学习就不会枯燥，
相反，却是一件有意思的事。”张鹤龄

接受记者采访时说。
讲到学习秘诀，张鹤龄说，他的秘

诀就是“有意识地去学习。”“意思就
是，要知道自己在学什么，而不是简
单、盲目地刷题。对于不会的题，清楚
自己不会的地方在哪里；对于会的题，
要知道自己学的知识的原理和本质。”

张鹤龄说，父母对他最大的影响
就是做事稳重，这使得他在学习上也
很踏实。他欣赏我国学术上的大师，
希望自己未来在科研领域成为学术
型的人物。

高中三年，由于学业繁忙，张鹤龄
没怎么出去旅行，这次假期，他计划去
敦煌看看莫高窟，“从旅游目的地来看，
人文艺术对我来说比较有吸引力。”张
鹤龄说。 辽沈晚报记者 董丽娜

学习的秘诀是：有意识地去学习
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