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2020年辽宁省普通高校招生考试成绩统计表（普通文史）
（上接04版）

昨日，辽宁省招考办发布2020年我省高考
一分一段表，2020年理科705分及以上考生10
人，600分及以上考生9846人。文科670分及以
上考生15人，600分及以上考生3102人。

在辽宁公布本科控制线及公布一分一段表
后的第一时间，本报记者对该表格进行了梳理，
同时与去年情况进行了对比。

2020年我省理科705分及以上10人，690分
及以上120人，600分及以上9846人，比2019年
多446人。今年理工类本科线划定在359分，上
线人数101844人。

文科670分及以上15人，650分及以上180
人。600分及以上3102人，比去年多779人。今年
文史类本科线划定在472分，上线人数为26259人。

“一分一段表”它显示每一个分数全省考生
有多少名，能让你计算出自己的排位。目前的
段表，是将全省同科类考生的档案分（高考各科

成绩＋优惠加分)从高到低排列（分数相同的则
为并列），再按每 1 分一段，统计“本段人数”。
从本段向上一直到最高分段的所有“本段人数”
相加，则为“累计人数”。

有的家长认为报志愿时关注学校往年的录
取分数就可以了，其实不然，录取分数每年都会
有变化，但是录取的位次变化很小。一分一段
表上显示出每一个分数全省的考生有多少名，
这个数据的参考价值最大。

在填报志愿时，首先参考自己在全省的排
名，再看想选报学校的招生计划，最好是计算一
下同等梯度的高校在辽宁招生计划的总和，结
合自己的排名，从而较好地选报志愿。无论辽
宁考生是多少，全国高校的招生量就那么多。
以东北大学为例，去年东北大学理工科在辽宁
录取的最低分是 607 分，最低分位次为 7766。
而今年的理科607分位次已经排到了8410。

理科600分及以上考生9846人
文科600分及以上考生3102人

均比去年增加

理科600分以上人数比去年增加446人，文
科 600 人以上人数比去年增加 779 人。在高分
段考生大幅增加的情况下，该如何科学填报志
愿呢？昨日，在辽宁公布本科控制线及公布一
分一段表后的第一时间，本报记者采访了辽宁
省著名的报考专家姜海峰。姜海峰分别就理
科、文科的高分考生分布、本科控制线上线考生
数量情况，提出报考参考意见。

“从总体来看，考生今年的分数都比去年要
高。”理科 600 分以上今年达到 9846 人，比去年
多446人，姜海峰介绍。理科本科过线人数达到
10万以上，达到历史新高，说明理科本科的招生
数量也在提高。“虽然今年理科本科分数线降低
了10分，但并不是因为大家考分低了，而是招生
计划增加了。”姜海峰提醒考生和家长由于考分
提高，在报志愿时不能过多的参考去年的录取
分，而应该更多的参考位次。

文科 600 分以上的考生比去年增加了 779
人，意味着文科录取分在600分以上的院校今年
的录取分得提高。“文科779人是非常庞大的数
量，600分以上的学校总共才能招多少人呢。”所
以文科600分以上的考生在报志愿时更要参考位
次和所报学校的招生计划，且不能盲目的用分数
对比，如果参考往年录取分，很有可能会调档。

文科方面另外一个特点是低分段的人数也
很密集。“470 分到 490 分有 4000 多人，人数很
多，报志愿要慎重，报不好本科就掉档了。”此
外，今年自主招生取消，以前能在提前批录取的
考生今年也将在本科批次录取，这会对高分段
的考生形成一定的冲击。

“总的原则就是参照位次，而不是分数。尤
其是文科，一定要参考位次和学校今年的招生
计划。”姜海峰介绍。

辽沈晚报记者 胡婷婷

专家提醒 文理科考分普遍提高 报考时要参考位次

学习有计划、自律，心态好、不患得患失，
成熟、知道在关键时刻如何做出决策……谈及
辽宁高分考生、毕业于大连育明高中的徐康
平，他的父亲徐占国给出了这样的评价。

在物理竞赛教练、大连育明高中的杨国老
师的辅导帮助下，徐康平从高一开始参加物理
竞赛，拿到过辽宁省第八名的成绩。尽管在准
备竞赛时占用了一些本该在学校学习的时间，
但凭着“只做明天计划”、靠自律执行计划的方
法，徐康平把落下的课程都超额补了回来。甚
至在高考两天之后，他依然没有停下制订计划
的脚步，立即开始学习起大学的课程。

“我之前订计划的时候也尝试过订一个月
或者一周的计划，但经过实践发现，那种计划
方法灵活性较差，耽误了一天，之后所有的计
划都被打乱了。后来，我只在每天晚上抽出十
几分钟订第二天的计划”。徐康平补充，疫情
期间，他就是靠着这样的计划充实地度过了在
家学习的每一天。他把每天的时间划分为三
个大段，分别是早晨7点半到上午11点半，下
午1点半到5点，晚上6点到10点半，以每半个
小时为一个单元，把需要学习的内容安排进
去。

“订计划的第二个好处，就是不给自己犹
豫的机会”，徐康平解释，订计划之后，学还是
不学的犹豫就被化解了，从早晨开始，按照计
划按部就班的执行即可，不用去想太多。

“定了计划之后，他都能很好地执行，娱乐
项目也在他的计划之内，所以哪怕是出去玩
了，他也会玩得很开心，不会懊悔会因此耽误
学习”。用计划来将学习安排得井井有条，是
徐康平心态平和的原因之一。

另一个原因则是，他认为相对成绩来说，
掌握知识更为重要。“每次模拟测验的意义在
于对已经学过的知识进行检验，帮助自己发现
漏洞”，虽然不能期待掌握了所有的知识，但把
应该会的多做对一些，也会让徐康平觉得满

足。
“他的很多想法和做法都挺成熟的，包括

不在情绪上大悲大喜，也包括他能主动在高三
下学期开始的时候，主动在学习时把手机拿出
来放在外面……”，徐占国眼中，无论是儿子的
这种成熟，还是他对学习的兴趣和定力，都十
分难得。

学习兴趣的培养，离不开家庭环境潜移默
化的教育。徐康平的父母都在大连理工大学
任教，在他小时候，他的母亲就有意的培养他
在生活中享受学习的乐趣。徐康平的父亲笑
称，因为徐康平从小到大一直保持着主动学习
的习惯，家长的任务只能是“暗中观察”。

徐康平也谈到自己学习的动力，就是把事
情做到最好。他的班主任也是数学老师的宫
福婧是他的榜样：手术后 2 天就回到学校上
课，右手不能写字时，就用左手来写，在那段时
间里，班级同学的成绩非但没有受影响，还突
飞猛进。

辽沈晚报记者 张阿春

只定明天计划
不给自己犹豫的机会

姓名：徐康平
高中：大连育明高中
目标院校：清华大学


