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年龄：37岁
项目：男子古典式摔跤
标签：教练、运动员、陪练三合一
目标：五战全运不留遗憾

“其实我就是不甘心，自己还想
坚持，觉得自己还行”，37岁的刘迎伟
在冲击自己第五届全运会的路上。
他不仅给年轻队员做表率，更是为了
自己的梦想全力拼搏。

在古典式摔跤馆内，刘迎伟正在
与年轻队员一组进行训练。对于摔
跤这种身体对抗极为激烈的运动来
说，37岁属于绝对的“高龄”。但训练
中的刘迎伟一点没有放松对自己的
要求，一堂大训练课下来，他的体重
能掉 3公斤。作为一名老将，他在继
续提升自己的同时，将经验与心得分
享给年轻人。

从第一次接触摔跤至今，刘迎伟
从事这个项目已经20多年了，在辽宁
摔跤队总教练路海眼中，刘迎伟“还
是曾经那个少年”，“他的身份已经是
教练兼队员了，其实完全没有必要和
大家一样练得那么辛苦，但他一点没
有放松对自己的要求，他在队里是所
有人学习的榜样，什么叫正能量？这

就叫正能量！”
刘迎伟第一次参加全运会，已经

是15年前的事情了，他的全运之路颇
为坎坷，在此前四次全运征途中，除
了 2009 年山东全运会摘得一枚铜牌
之外，其余三届全运会成绩均不甚理
想。

与刘迎伟同时代的运动员早已
退役，只有他一个人还在赛场拼杀，

“就是自己想练，觉得自己还行。”他
坚持的动力，除了对摔跤这项运动的
热爱，还因为他有一个好学生刘焱。
2017年全运会，刘焱夺得古典式摔跤
98公斤级铜牌，是目前这个级别国内
最优秀的选手之一。

“上届全运会之后，队里希望我
留下来，平时给刘焱陪练，正好我自
己也还想再打一届。这几年我们俩
是互相学习，在帮助他的同时，我自
己也在成长。”

陕西全运会，无论成绩如何，都
将是刘迎伟最后一次以队员身份站
在全运舞台上。

五战全运，刘迎伟的目标就是不
给自己留遗憾。

辽沈晚报记者 王冠楠

31岁的张凤柳、32岁的刘建、37岁的刘迎伟……

柔道摔跤老将：因为热爱 所以坚守
在竞技体育的世界里，与岁

月过招并不是一件容易的事，残
酷程度甚至超越场上比拼。再伟
大的运动员，都阻挡不了时间的
无情流逝。而在摔跤、柔道这样
对抗激烈的项目中，尤为残酷，备
战全运会，四年一个周期，一不小
心就要错过。可是，走进辽宁体
育事业发展中心的训练馆内，却
有这样一批老将，他们无畏险阻，
义无反顾地备战明年的全运会。

31岁的张凤柳、32岁的刘
建、37岁的刘迎伟……在他们身
上，你能看到最初的梦想、最强的
执着，因为热爱所产生的一种巨
大的能量。

年龄：32岁
项目：男子柔道
标签：说话快、反应快的大块头
目标：冲击全运四连冠
身高 1 米 96 的刘建高大魁梧，训

练场上表现凶猛，但是训练场外的他
却总是笑呵呵的。“小时候真苦，但现
在是享受了”，刘建告诉记者，最苦的
时候是训练的初期，来辽宁队的前两
年，“那时候真是特别累、崩溃的感觉，
一想到训练量手心都冒汗，上垫子就
头疼。现在一上垫子是享受了，在家
的时候都想上垫子摔几个回合。”

刘建是本溪人，小时候曾经在本
溪市体校练习铁饼项目，14岁时，被辽
宁柔道教父刘永福选进辽宁柔道队，
曾是孙福明陪练。孙福明退役后，刘
建也完成了从陪练到正式队员的转
型，到了男队师从潘松教练。

在柔道圈，刘建属于年少成名，21
岁就拿到全运会冠军，并且一直保持
着竞技水平，在天津全运会实现三连
冠。现在他的目标就是追平自己师傅
潘松曾经创造的全运会四连冠纪录。

虽然比赛经验丰富、技术好，但是
刘建知道，随着年龄的增长，保持体能
和预防伤病是重点。“不服老是真不行
啊！十年前我一堂大课练完，睡一晚
觉第二天就能缓过来了，现在一堂大
课下来得三、四天能缓过来，恢复慢
了。没有较大的伤病，是刘建能再参
加一届全运会的资本，“我自己平时特
别注重预防伤病，会感受自己身体，根
据身体情况调节训练。为了延长自己
的运动寿命，刘建的生活非常规律，起
床、吃饭、睡觉都有固定的时间。

虽然刘建参加的 100公斤以上级
别对运动员的不限制体重，可是刘建
对自己的身材要求严格，“按照自己的
身材比例，128 公斤正好适合现在的
我，体重再大就是负担了，动作会比较
笨。其实不是像很多人想的想吃什么
就吃什么，对身体不建康的东西我几
乎都不吃，体重大不代表身体不好。”

老将的坚守，总是要付出很多，做
出取舍。为了自己心爱的事业，孩子
出生 5 天后，刘建就万分不舍地回队
训练了，封闭训练期间，他小半年没回
家，只能每天晚上视频通话来和女儿
互动，“我女儿现在一岁多了，当然想
孩子啊，但是事业是这样的，再加上疫
情也没有办法。”

采访刘建，印象深刻的是他说话
快、反应也快，乐观的精神总是能感染
身边人。在辽宁柔道大级别无论是男
队还是女队中，刘建都是年龄大的，训
练中他喜欢和队友分享，指点小队员，

“我的心得可能不适合每个人，但我希
望把自己从业十多年的经验和领悟告
诉他们，希望他们可以少走弯路。”

年龄：31岁
项目：女子自由式摔跤
标签：用摔跤成为父母的骄傲
目标：挂着金牌退役
盘弄着 200 公斤重的轮胎，31

岁张凤柳在力量上丝毫不输给年
轻队员，她咬牙坚持走了10多个来
回，一堂训练课下来，上衣早已湿
透。“张凤柳真挺不容易的，像她这
个年龄还在坚守的运动员已经不
多了”，看着正在训练场摸爬滚打
的弟子的背影，辽宁摔跤队总教练
路海感慨说道。

张 凤 柳 是 队 内 仅 有 的 两 名
“80 后”队员之一，与她同时代的
很多运动员都已经退役了，张凤
柳却依然坚守。这些年来，张凤
柳 拿 了 很 多 冠 军 ，世 锦 赛、世 界
杯、全运会，2016 年里约奥运会收
获了一枚铜牌。其实她完全可以
功成身退，但张凤柳还是割舍不下
赛场。尽管由于伤病，张凤柳很难
出现在明年的东京奥运会赛场，但
她对陕西全运会依然十分渴望，

“如果能用一枚金牌为运动员生涯
画上一个句号，那是再完美不过的
结局。”

张凤柳出生于朝阳喀左，别
看现在张凤柳是全家人的骄傲，

其实一开始因为家人反对，张凤
柳的摔跤生涯险些还没有开始就
结束了。

“我刚进省队训练的时候，父
母还是会经常打电话让我回去，他
们心疼我，觉得女孩子练摔跤太苦
了，但是我自己坚决不想回去，就
让路教练做我父母的工作。后来
父母拗不过我，就让我继续练了，
再后来，我代表中国、代表辽宁在
国际国内赛场争金夺银，他们能在
电视上看到，真的是以我为骄傲”，
张凤柳说，她特别感谢教练当时没
有放弃她。

在摔跤这种有着高强度身体
对抗的项目上，31 岁已属“高龄”，
尤其是女队员更不容易。

从刚入队时与70后、80后做队
友，后来 90 后逐渐加入，直到现在
身边的队友大多已经是00后，到底
是怎样一种执着的信念，让张凤柳
能够在跤场坚持这么多年？

“我是真心喜欢摔跤这项运
动，打心里割舍不下。东京奥运会
我可能是没办法参加了，但明年的
陕西全运会，我还要再搏一搏。即
便退役了，我想自己可能也不会离
开摔跤这项运动，因为它早已成为
我生命中的一部分了。”

刘建：曾经上垫子害怕
现在上垫子是享受

张凤柳：我是真心喜欢摔跤这项运动

老将张凤柳（左）坚持苦练，为梦想而拼。 辽沈晚报首席记者 查金辉 摄

32岁的刘建已经夺得过三届全运会冠军。 辽沈晚报首席记者 查金辉 摄

刘迎伟：甘心做陪练 也不放弃自己的梦想

37岁的刘迎伟正在为自己第五次参加全运会而努力备战。
辽沈晚报首席记者 查金辉 摄


