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发展“深夜食堂”
打造一批特色餐饮街区

“夜美食”是夜经济的一个重要组成部
分。指导意见中明确，辽宁鼓励发展“深夜食
堂”，推出特色美食、风味小吃、经典菜品、大
众化餐饮。同时，依托美食街、美食广场，打
造一批特色餐饮街区，引进辽菜品牌、老字号
餐饮，吸引国内外著名餐饮企业进驻。开展

“辽宁百道特色名菜”“百家辽菜传承名店”评
选活动，举办美食节、啤酒节等节庆活动；也
鼓励餐饮企业与夜间网上订餐外卖平台合
作，扩大晚餐、宵夜外卖，做大夜间餐饮服务
市场。

孵化辽宁网红品牌
促进电商直播
与“夜经济”融合发展

用网红品牌引爆夜经济。指导意见中提
到，要以“电商直播带货，提质网红经济”为突破

口，引导和推动我省电商直播等新业态快速健
康发展。利用电商直播全天候带货特点，推动
以“用户体验+视频分享”等形式，促进电商直播
与“夜经济”融合发展。

在培育壮大电商直播市场主体，建设一批
特色突出、示范性强的电商直播基地（园区），同
时，打造符合市场需求的网红产品，孵化一批辽
宁网红品牌。

不仅如此，辽宁还鼓励各地区出台相关政
策措施吸引优质电商直播企业和项目落户本
地，努力吸引辽宁籍网红主播回辽宁发展。

鼓励公共体育设施夜间
免费或低收费向社会开放

在扩大夜间体育健身消费方面，将加强城
市绿地、健身跑步、自行车道、健身中心、体育健
身公园、社区文化广场、冰雪运动设施建设，鼓
励公共体育设施夜间免费或低收费向社会开
放，为居民夜间休闲健身提供服务。

指导意见鼓励引进国内外重大体育赛事，
鼓励举办适宜夜间开展的各类体育赛事，活跃

体育健身和体育竞赛表演市场，丰富夜间体育
休闲消费选择。

深挖特色文化资源
展现辽宁夜经济独特魅力

清文化、二人转、皮影戏等，都是我省重要
的地方特色文化，对这些文化资源进行深度挖
掘，并融入夜经济之中，可以充分展现我省夜经
济独特魅力。

指导意见建议各地区大力发展歌舞演
艺、影视娱乐、歌剧音乐、评书相声、书画展览
等文化业态，提供丰富多彩的夜间文化产品
和服务。鼓励影院、剧院、音乐俱乐部等增加
夜间场次。鼓励文化馆、博物馆、群众艺术馆
等公共文化场馆延长开放时间，举办夜间文
化活动。

鼓励景区夜间门票减免
淡季免费开放

在增加夜间旅游产品供给方面，指导意见
鼓励有条件的沿海沿江城市，根据季节特点，开
发夜间游船游艇项目，增设文艺演出、餐饮娱乐
等服务。鼓励景区夜间门票减免、淡季免费开
放、演出场所淡季打折，吸引省内外消费者参观
游览。

此外，发挥我省生态旅游、冰雪温泉旅
游、海洋旅游、工业旅游、红色旅游等特色旅
游优势，开展夜间游览服务，加强夜间旅游
设施建设，引进培育各类具有吸引力和知名
度的夜间文化艺术项目，优化旅游景区夜间

餐饮、购物服务，开展灯光秀、音乐节等节庆
活动，丰富夜间旅游内涵，打造我省夜间旅
游品牌。

打造一批夜间消费
示范商业街

以推进沈阳中街国家级步行街和省级步行
街改造升级为契机，打造一批特色突出、风格各
异的夜间消费示范商业街；鼓励商业街和主要
商圈，增加餐饮、文化、旅游、休闲、娱乐等服务
业态，营造“商旅文体”融合发展的夜间多元化
消费场景。

指导意见还鼓励有条件的地区充分利用
开放性公共空间，开设夏季夜市、节假日步行
街、周末大集、休闲文体专区等常态化夜间消
费场所。

鼓励商家延时营业
地铁公交延时运营

指导意见鼓励商业街区、商圈、商业综合
体、商场、超市、便利店以及餐饮、洗浴、文化娱
乐、体育健身等各类消费领域适当延时营业，在
店庆日、节假日期间开展“不打烊”等夜间促销
活动。鼓励建设24小时药店、书店，为居民夜间
消费提供便利。

在出行方面，将在夜间经济集聚区周边区
域增加夜间停车位、出租车候客点、夜班公交线
路等，夏季、节假日根据实际情况延长夜间地
铁、公交等公共交通运营时间，为居民夜间消费
提供交通服务保障。

辽宁发布关于促进夜经济发展指导意见

鼓励发展“深夜食堂”打造特色餐饮街区
公共体育设施夜间免费或低收费开放

孵化一批网红品牌 将辽宁特色民俗文化融入“夜经济”

沈阳市 2020 年中考将于 7 月 18 日至 7 月
21日举行。7月15日，沈阳市考试院发布“沈阳
市中考考生疫情防控十项温馨提示”。

1.做好自身健康监测。考生要从考前第14
天开始，自觉做好每日健康状况监测，记录体
温测量结果，如有体温异常及出现其他身体状
况异常的，要及时就医并报告。

2.保持良好卫生习惯。考生在备考和考
试等疫情防控期间要尽量减少外出，减少聚
会、聚餐等聚集性活动，避免前往人员密集和
通风不良的场所。如需外出，应做好个人防
护，科学佩戴口罩、保持 1米社交距离、加强手
卫生。

3.掌握基本防疫知识。考生要了解中考防
疫各项措施，学习传染病防控知识，知悉防疫
要求和防控措施，熟悉掌握应急应对流程和个
人防护要点。

4.做好出行防控措施。考生乘坐私家车、
步行、骑自行车赴考点途中，可不必佩戴口
罩；乘坐出租车或网约车赴考点，应提前预约
车辆，乘车时在后排落座并全程佩戴口罩；乘
坐公共交通工具赴考点，全程佩戴口罩，与周
围乘客尽可能保持安全距离，可佩戴一次性
手套；乘坐校车赴考点，宜全程佩戴口罩，保
持开窗通风、分散就座。考生下车后要及时
做好手卫生。

5.注意休息场所卫生。在考试间隔期间，
有条件的考生应回家休息。如需订酒店，尽
量采用预约方式，缩短到店时间，提前了解酒
店要求，准备好每个人的身份证、健康码等。

到店后尽量与他人保持一定距离，避免人群
聚集。进入房间，对公用设备、设施如卫生间
和门把手等表面可做清洁消毒，并建议自带
个人用品。

6.配合考点防疫检查。考生进入考点时须
先接受体温测量，再按考场规则要求持准考证
入场。考生在进入考场前要佩戴口罩，进入考
点、考场进行身份识别时，须摘下口罩接受验
证，不得因为佩戴口罩影响身份识别。低风险
地区的考生进入考场就座后可自主决定是否
继续佩戴口罩。非低风险地区、备用隔离考场
的考生要全程佩戴口罩。

7.要保持安全距离。考生入场和散场时要
按考务人员的指令有序进入和离开，不得拥
挤，保持人员间距1米以上距离。

8.遵守就餐规定。考生有集中食宿的，要
实行错峰就餐，就餐排队时与他人保持 1 米距
离，应遵循分时、错峰、单向就餐的原则，避免
扎堆就餐、面对面就餐，避免交谈。

9.注意饮食卫生。不吃或少吃生冷食品，
食物应烧熟煮透。家庭制备食物注意关键环
节卫生，保证食材新鲜，加工和存放时注意生
熟分开。外购即食食品要注意食品的保质期
和储存条件。在外就餐时，注意做好防护，减
少就餐时间，使用公勺公筷。

10.适度运动和规律作息。考前要按照中
考的时间安排来调整作息，根据自己的身体素
质，选择适合的运动项目和方式来稍作放松，
中考期间不可运动过量。

辽沈晚报记者 王月宏

沈阳市考试院发布中考温馨提示：

中考考生疫情防控
十项提醒一定要记清

本报讯 辽沈晚报记者张阿春报道 鼓励发展“深夜食堂”；推动电商直播等新业态发
展；将辽宁地域特色的民俗文化融入夜间经济。同时，还鼓励夜间体育健身消费，延长夜间
地铁、公交等公共交通运营时间等。

日前，辽宁省人民政府办公厅发布关于促进夜经济发展的指导意见中提及以上内
容。辽宁将打造一批能够代表城市形象的地标性夜经济集聚区，以及具有全国知名度的
夜间消费品牌。到2022年，全省将创建20个省级夜经济示范街区，50个市级夜经济示
范街区。

2020年沈阳市中考将于18日开始，考生家
长在陪考过程中，切忌表现出期望过高、关注过
度、管束过严、唠叨过多、保护过分等情况，避免
家长“帮倒忙”。考前考生是否彻底放松？或是
继续“开夜车”，名校名师有提醒。

沈阳市第七中学初三教学主任徐峨给广大
考生和家长给出多方面的温馨提示。

首先，考前作息时间要调整，17 日考前晚
上比平时提前半小时休息，不易过早睡也不一
定继续“熬战”。

考试前，看看曾做过的题，不要在考前做
“新题”“难题”。按照中考的各科节奏调整自己
的“生物钟”，按照考试时间，进行学科复习，做
模拟题“找手感”。

各 科 错 题 以“ 过 电 影 ”为 主 ，理 科 看 错
题，练练计算。文科在看错题的基础上，复
习老师曾强调过的知识点。语文、外语平时
老师指导的作文范文要熟悉，注意曾写过的
错别字。

历史、政治是开卷考试，考生要检查下所带
教材，熟悉下常见题型都在哪册哪个章节。

考完各科后，出考场不要对答案。
考试期间，饮食方面要注意，考生切勿吃生

冷食物。也不要洗冷水澡。
到达考点，打好提前量，但不益提前太长时

间，避免孩子在考点内考场外等待时间过长，防
止出现物理升温情况。

考试当天，一定要吃饱饭。带水入考场，但
不要把水喝足，考试时可放在脚下。

中 午 午 睡 时 ，一 定 要 让 家 长“ 盯 点 儿 ”
“值班”

考前家长注意：

别唠叨！不要过度询问！
1.切忌制造紧张气氛
为了督促孩子，有些家长特意制造紧张气

氛，如请假在家专门陪孩子，规定孩子不准用手
机，不准碰电脑等等。其实，这样做反而会让孩
子觉得压抑、烦闷，“透不过气”来。

2.切忌期望过高
常跟孩子提“至少要考700分”、“一定要上

某某学校”之类的话，不仅起不到激励作用，反
而让孩子愈发悲观、焦虑，给孩子造成不必要的
心理压力。

3.切忌打击孩子的自信心
自信心能让考生把现有水平发挥到最佳程

度，在考前阶段，家长不要无端批评、指责。家
长作为孩子最亲近的人，应该给予他们最大的
信任和鼓励。

4.切忌唠叨
总爱在孩子面前反复念叨“你要加把劲

啊”、“该做的练习都做完了吗”等等，这容易让
孩子产生逆反心理，加重思想包袱。

5.切忌攀比
家长不要老提“别人家的孩子”。“你看，谁

谁家的孩子，数学能打140多分，考上了哪哪名
校”。这样的话是最伤孩子心的。

6.切忌制造不良人际关系氛围
孩子迎战大考前，家庭中应尽量避免出现

对孩子的心理产生消极影响的事件，如夫妻吵
架、邻居冲突等等。 辽沈晚报记者 王月宏

名校名师提醒：

考前别再抠难题
各科最好过过“电影”


