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年轻的90后女护士李杨，是锦州
市第二医院的一名普通员工，但她更
是一名在平凡岗位上熠熠闪光的杰
出女青年！继在疫情期间英勇奔赴
武汉前线坚守53天胜利归来后，她又
在上班路上对昏迷路边的陌生人伸
出援手，通过跪地紧急施救挽回一条
宝贵的生命！

事情发生在 6月 26日，当天李杨
和往常一样从家出门，准备去单位上
班。在离家不远处的一幢居民楼边，
她看到一位老人正在刷纱窗。当李
杨从老人身边经过时，她凭借医务人
员特有的直觉发现老人有些异常
——果然，老人一瞬间突然手部发生
抽搐，然后整个人咣地一声摔倒在
地，失去了意识。

李杨没有丝毫犹豫，她迅速跑过
去搀扶起老人，然后把他平放在地躺
下，并把老人的头搬向侧方。随后，
李杨跪在地上大声呼叫：“大爷，您听

得到我说话吗？”“大爷醒醒！”以此来
试图沟通老人的听觉，唤回他的意
识。

但此时老人已经完全处于恍惚
状态中，嘴唇发干、咬舌、呼吸暂停。

李杨从老人的瞳孔状态以及心率情
形判断，老人是突发心脏病，于是她
立刻拨打 120，同时为了防止老人自
伤而将老人的口扒开，并连续为老人
做起了心肺复苏紧急处理。

足足五分钟后，李杨满头大汗的
坚持终于换来了老人重新开始的呼
吸。随后，老人一点点地恢复了意
识，再然后老人的呼吸也逐渐平稳下
来。

李杨这期间始终陪在老人身边，
持续保持对老人心率、呼吸等基础体
症的观测。待 120 急救车赶来后，李
杨起身默默地离开了。正是因为她
对老人采取了及时、有效、正确的急
救复苏处理，老人才转危为安。如果
没有李杨在黄金 4 分钟里的坚持援
救，这位老人基本上没可能熬到救护
车赶到。

之后，李杨没有跟任何人提起这
件事，她平静淡然地赶到单位，一如
既往地投入到忙碌的日常工作中。
直到患者家属通过120急救中心提供
的联系方式找上门来，送来了锦旗，
医院同事们才知道她在路上救人的
义举。

记 者 联 系 上 这 个 27 岁 的 姑 娘
时，她朴实地说，锦州市第二医院早
已经建设了“创伤紧急救治中心”，
经常对全体医务人员进行规范化培
训，“我在救人时并没有多想，只是
出于一名医务工作者的本能，在那种
情况下，我的天职心不允许我视而不
见擦身而过。去帮助救治，是我应该
尽的本分。如果避开不理，我将终生
愧疚。”

记者了解到，李杨是单位的青年
志愿者。在新冠肺炎疫情突然爆发
之时，她主动请战，成为奔赴武汉的
锦州青年突击队的一员。在武汉，李
杨和来自全国各地的援湖北天使们
并肩作战，她在那里坚守了步步惊心
的 53 天，用自己的热血和忠诚，捍卫
了自己出征时的誓言，“用自己所学
的知识救死扶伤！”

辽沈晚报特派锦州特约记者
张墨寒

90后援武汉护士上班途中跪地救人

7 月 10 日下午，辽宁省军区沈阳第
十一离职干部休养所三楼会议室内欢声
笑语。辽宁省委老干部局和干休所联合
举行颁奖仪式，省委组织部部务委员、省
委老干部局局长刘文生带机关同志专程
赶来，为辽宁省全民读书节“最佳读书
人”、参加70周年国庆大典的抗战老兵程
茂友老将军颁奖。

据悉，辽宁省委宣传部组织本届全民
读书节最佳读书人评选活动，旨在进一步
提高全民阅读的积极性、参与性和互动
性，助推辽宁全面振兴，展示书香魅力，培
育书香氛围，传播阅读理念，在全社会推
崇“爱读书、读好书、善读书”的良好文明
风尚。抗战老兵程茂友老将军被评为全
省全民读书节“最佳读书人”。

程茂友，原辽宁省军区参谋长，汉
族，1930 年 1 月出生于河北遵化县朱官
屯。2019年被评为“最美沈阳人”，2019
年作为老一辈军队英模代表赴京参加庆
祝70周年国庆大阅兵。

雷斌 杨红 鲁世联

一台手工焊接而成的“房车”，没有
任何动力设备，一副纤绳挂在王振海的
肩膀上；一双普通中年男人的双脚却要
带着妻子走遍全国。

妻子在车里，家就在肩膀上。妻子
患癌症，手术后第三次化疗结束后，46
岁的王振海带着43岁的妻子丁玉红从
吉林省辽源市东丰县出发，踏上了徒步
走遍全国之路。

一路吃住都在车上，每天用短视频
记录旅途上的点点滴滴。出发后的第
28天，夫妻俩来到了沈阳。老王说，要
徒步带着妻子看遍全国各地的风光，走
出一条不一样的“抗癌之路”。

28天徒步走490公里

昨日上午，沈阳市皇姑区黄河北大
街的人行道上，一台看起来有些简陋的
人力车停在这里。王振海的妻子丁玉
红坐在车里正在休息。车虽然简陋，但
车内却很干净。这是王振海和丁玉红
从家乡出来的第30天。

2019年9月，丁玉红身体不适，王
振海带着妻子到医院检查。通知检查
结果时，王振凯从医生凝重的表情看出
来，妻子的病不是小事。

“医生说是乳腺恶性肿瘤、导管
癌。”虽然没有听懂这些病的名字，但连
续几个“癌”字已经让王振海一下子怔
住。善良的妻子更是被癌症吓得不知
所措。

王振海原来在煤矿工作，每月有几

千元收入，妻子没有工作。25岁的女儿
跟丈夫去国外打工，尚无能力帮助家
里。

“啥病都得治。”为了给妻子治病，
王振海卖掉了家里唯一值钱的微型面
包车和房子，让妻子在医院安心治
疗。因为照顾妻子，王振海还辞掉了
工作。

“治病花了40多万，卖掉房子和车
凑了26万，亲戚朋友帮了一部分，还借
了10多万的债。”为此，妻子虽然在王
振海的鼓励下配合治疗，但是每天闷
闷不乐。

王振海是一个开朗的人，虽然唱
歌跑调，但也喜欢唱唱跳跳。看到妻
子一天天为病发愁，“只能想办法让她
快乐起来。”他决定带着妻子出去旅

游，而因为治病家里已经倾尽所有。
从一些短视频平台看到，有人徒步旅
行，让王振海有了想法，“我要为妻子
走出一条快乐的抗癌之路”。

“车是好心人帮我们做的。”所谓的
“车”，其实就是一个铁架子，挂上一块
布，下面安上4个轮子，唯一的动力就是
靠人力拉动。

在妻子手术结束，进行了三次化疗
之后，王振海带着丁玉红出发了，丁玉
红坐在车内，抱着养了6年的小狗，王振
海披上纤绳，在前面拉车。

一步一个脚印，每一步都有王振海
的汗水，“走得慢，一天几公里。快的
话，一天10到20公里。”

从老家走到沈阳，王振海用了28
天，走了490多公里。

在沈阳很多人帮助他们

7月12日从抚顺方向进入沈阳，王振
海和丁玉红在沈阳已经逗留了3天。这
三天里，夫妻俩去了沈阳故宫、北陵公园
等景点。一路上风餐露宿，夫妻俩并不觉
得苦。

用发电机发电，用电炒锅做饭。记
者见到王振海夫妻时，他们刚吃过早饭，

“土豆炖茄子，可香了。”说着，王振海还抿
了抿嘴。记者注意到，车里的顶棚上，挂
着一个塑料袋，里面还有几个茄子和土
豆。

王振海说，路上不一定在哪遇到菜
市场，买菜并不方便，于是只能一次多买
一些。车里面挂着几个塑料水桶，遇到有
水的地方也要多存一些。车上还有很多
矿泉水，王振海说，这是一路上遇到的好
心人帮助的。提到好心人，王振海说自己
充满了感激，“有人给我们水，还有吃的。
还有人开车遇到我们，摇下车窗就给我们
车里扔钱。”

夫妻俩出来的时候只带了一套衣服，
王振海的衣服破了，还有好心人送给他衣
服。但旧衣服他也留着，“留个纪念。”每天
徒步拉车，王振海的衣服上，尤其肩膀位置
留下深深的汗渍。但是夫妻俩在北陵公园
门前的合影，却笑得很开心。

王振海说，这是第一次来沈阳，没想
到沈阳人是如此的热情和热心肠，“很多
人帮助我们夫妻俩，我们充满了感恩，希
望好心人们也都能健健康康，快快乐乐。”

短视频记录旅途生活

王振海本来就是一个乐观的人，喜
欢唱唱跳跳，虽然唱歌跑调逗得别人哈
哈笑，他却觉得也给别人带去了快乐。

从妻子患病开始，王振海就开始在
短视频平台上注册了账号，记录夫妻俩
的抗癌生活，表达自己的乐观心情。他
给自己起名叫“跑调哥正能量”，“写‘跑
调’是用滑稽带来快乐，‘正能量’是希
望看我视频的人能收到和传播好心
态。”

从制作徒步用的“房车”开始，到徒
步出发后的每一天，王振海都用短视频
来记录每天的生活，每到一个地方都向
关注他的网友们报告自己的行程。

到目前，王振海已经积累了 4500
多个粉丝。

“天气热不热”“多喝点热水”“每天
别走太多路，多休息”，在粉丝的留言
中，大多数都是对这对抗癌夫妻的关
心。

“我们的下一站是天津。”王振海告
诉记者，虽然大沈阳很美，但是他和妻
子认为，最美的风景永远在前方。

王振海打算用三年的时间带着妻
子走到三亚去，看看南方的大海。

希望这条“抗癌之路”能给妻子带
来快乐的同时，王振海也毫不避讳地
说，希望得到更多人关注、支持和帮
助。

辽沈晚报记者 吕洋

拉着“四轮车”带着患癌妻 徒步游全国

老王就这样拉着车带着媳妇走到沈阳来。 辽沈晚报记者 王迪 摄

“再晚几分钟，这个人的生命
恐怕就保不住了，幸好施救及时。”
120急救人员对刚刚救出的被困人
员检查后，庆幸伤者被消防救援人
员从死亡线边缘拉回。

7 月 11 日上午 9 时 40 分许，铁
岭市凡河新区有一名工作人员在
清理污水井时，被有毒气体熏倒在
井内，随时有生命危险，铁岭市消
防救援支队救援人员争分夺秒，克
服被困人员体重大，井下条件恶劣
等困难，仅用 10 分钟，就将被困人
员及时解救。

7 月 11 日 9 时 44 分，铁岭市消
防救援支队黑龙江路消防救援站
接指挥中心指令，称位于铁岭市凡
河新区金悦蓝湾小区有人员被困
于 5 米深的污水井内，井下情况恶
劣，被困人员情况危急。

指挥员迅速与报警人取得联
系，进一步得知现场污水井内有人 员中毒被困，报警人情绪激动。

9时49分，接到报警后5分钟，
黑龙江路消防站 3 辆救援车 10 名
救援人员到达现场。

救援人员了解到，金悦蓝湾小
区门口有一排污管道发生堵塞，市
政人员在下井安装排污车吸管时
发生中毒，导致昏迷受困，整个身
体已经瘫倒在满是污水的井内。

救援人员向井内喊话，发现被
困人员已经不能应答，现场情况十
分危急。救援人员立即确立了边
通风边救援的方案，首先利用空气
呼吸器钢瓶向井内注气，稀释、驱
散井内有毒气体，同时指派一名身
材稍瘦的救援人员佩戴空气呼吸
器、安全腰带准备下井救援。

9 时 51 分，救援人员开始下
井，到达井底后发现被困人员中毒
较深、意识不清，已经不能配合救
援人员佩戴安全腰带和挂钩，如不
及时施救，被困人员随时有生命危

险。指挥员命令继续向井内注入
新鲜空气，防止有毒气体在底部继
续堆积。

施救时，救援人员又遇到了新
的难题，由于被困人员体重较大，
安全腰带无法完全系于腋下，指挥
员迅速指派井上救援人员制作绳
结，配合井下救援人员为被困人员
佩戴。

9 时 57 分，绳结、安全钩、安全
绳等全部佩戴完毕，井下救援人员
先行爬出，井上救援人员边观察井
内情况，边收紧绳索。

9 时 59 分，到现场 10 分钟后，
救援人员成功将奄奄一息的被困
人员营救至地面。守在现场的120
救护人员检查后表示，被困人员情
况危急，如果再晚几分钟，恐其会
有生命危险，被困人员随后被送至
医院救治。

辽沈晚报记者 崔晋涛

男子被困毒气井 消防10分钟成功施救
程茂友老将军被评为辽宁省
全民读书节“最佳读书人”

救援人员及时将被困人救出。
消防供图

锦州市第二医院90后女护士李杨。 受访者供图


