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在当前课改全面深化的形势下，辽沈地区的名师们有哪些前沿的教育理念和独特的学习方法？为此，辽沈晚报将长期开设名师讲堂专栏，邀请一系列辽沈名师，
为不同年级、有不同需要的学子及家长指点迷津。同时，学生们也可以将自己在学习过程中的所思所想告诉我们，我们将以《学生笔记》的形式呈现，欢迎广大读
者积极投稿，择优录用。邮箱：5121587@qq.com来稿请注明学校、班级、姓名。

参加高考记得参加高考记得““戴口罩戴口罩””
沈阳召开2020年高考组考防疫工作新闻发布

会，沈阳市考试院公布高考防疫工作具体安排。
明日高考，教育专家建议考生和家长提前做好各
项准备，以良好的心态迎接考试到来。

入考场必须戴口罩
记者从多个考点获悉，学校严格按照防疫管

理规定进行高考防控工作布置，进行了高考疫情
防控演练，考点校考务领导进行了观摩。

这里需要提醒家长，要提前了解考点防疫措施、
安检程序以及个人防护注意事项等。根据辽宁省疫
情防控工作要求，提前准备好必要的防疫物品，如口
罩等。如有特殊情况，一定上报，以免影响进考场。
同时，今年考生进入考点需检测体温，因此需合理安
排出行时间和路线。如乘坐公共交通工具，要全程
佩戴口罩；住在考场周边的考生，如步行、骑车或者
家里开车过去，可以不戴口罩。

按照辽宁省疫情防控要求，所有考生进入考
场前须佩戴口罩，进入考场就坐后，可自行决定是
否继续佩戴。

考生发热咳嗽须安排隔离考场
考试中发热咳嗽怎么办？按照辽宁省防疫要

求，由卫生防疫副主考进行个案研判，具备继续完
成考试条件的考生，须安排在备用隔离考场考
试。因疫情防控启动备用隔离考场的，考生转移
所耽误的时间，经批准后予以补齐。

一旦出现突发状况，考生一定要先稳定心态，
如果心里高度紧张，不妨做做考场镇静操：先缓缓
地吸气，在吸气的同时，小腹慢慢鼓起，鼓到最大
限度略作停顿，然后小腹回收，意想着小腹内的空
气再经腹腔、胸腔、口腔，最后慢慢地、均匀地从口
中呼出。

调整情绪以良好心态备考
多所高中针对考生和家长存在焦虑情绪的状

况，都开展专业的心理辅导。
沈阳市第八十三中学教务副主任心理教师佟

宝生向记者介绍道，学校为高三全体考生进行了
题为“考前心理漫谈”的心理辅导，与考生从自信、
情绪、压力调节、状态调整等方面进行了交流，效
果良好。

沈阳市同泽高级中学心理教师也提醒在高考
前，家长一定要保持愉快的情绪、平和的心态，因
为感情的力量是巨大的，温馨的家庭气氛将融化
孩子心中的焦虑，有助于孩子调整心态，对孩子高
考复习是有帮助的。

忘带准考证也能参加考试
家长要督促孩子做好考前的物品准备，高考

所用的铅笔、中性笔、橡皮、小刀、圆规、尺子以及
准考证等，都应归纳在一起，放入一个透明的塑料
袋或文件袋中。不要自己夹带草稿纸，不要把手
机等通讯工具带入考场。

每年都有考生因为准考证的问题影响考试，
如果准考证忘记携带，考生不必惊慌失措，可直接
向考点说明情况，监考员将根据考场对照单上的
考生照片信息与考生本人进行比对，确认一致后
允许考生参加当科考试。 记者 冯美琳

沈阳市旅游学校 刘家彤
学生笔记

名师讲堂

曾羡慕过“网络主播”职业的时髦与浪
漫，也曾对自己要在仓促间化身“女主播”傻
过眼：对网络一知半解、对钉钉操作一窍不
通、还是教文化课的老教师。但这又如何？
作为一线教师，关键时刻要有担当、有迎接
挑战的信心！

李红教师的“钉钉”课堂，无数次，精心筛

选背景图片；无数次，合理搭配字体大小颜色；
无数次，精雕细琢导语及串联词；无数次，精准
调整图片视频动画顺序！平时的我，连PPT都
不太会做；此时的我，俨然“大师”，在家人的辅
助下删删改改，涂涂写写，笨笨磕磕。钉钉相
见，硬核开讲！画面唯美、知识点突出课件如
视觉盛宴般激发了学习兴趣，弥补不能面对面

教学的不足！隔着屏幕，隔着山水，我看到了
学生们在成长！是三班的课代表，提前“钉”我
明天有语文课；是一班的班长，课前十分钟主
动报告出席人数；是那个大眼睛的女孩，常常
课后邀我再钉钉！还记得经典诵读《琵琶行》
这课吗？江南烟雨琵琶行解说——名家范读
——演员任嘉伦演唱视频——连麦学生演

唱。直播时，不知什么原因，麦克风就是没声
音。那时的我，束手无策，不知所措！那时的
你们没有起哄，没有开小差，有的是在互动面
板留言安慰，有的是电话指导。于无声处真情
现，“此时无生似有生”！我骄傲，我的学生们的
懂事、自律、向上！网上教学，钉钉有爱，我们携
手共进。

在钉钉直播中感悟教学相长

我叫刘家彤，现在是一名职校学生。从
体校转到沈阳市旅游学校，给我带来太多的
惊喜和机会。

在中职这两年多的时间里，我不仅仅学
到了专业知识，还在专业以外领域获得了发
展，全面培养了职业素养。

经过层层选拔我加入了酒服专业处的
大赛训练团队，每天除了正常的学习以外还

参加训练。由于老师们的付出和信任我代
表学校多次参加了职业技能大赛，获得了
2019 年全国职业院校技能大赛酒店服务项
目团体三等奖、获得了2019年中等职业国家
奖学金、2019年中等职业国家奖学金优秀代
表称号。

全国职业院校技能大赛与以往大不相
同，是赛项改制后的第一年，由原来的个人

赛改为团体赛，每个团体由两名选手组成，
赛前抽签确定选手参赛赛项，比赛难度的加
大，对参赛选手的专业技能与团队合作能力
提出了严峻的考验，但这都没有影响我的充
分发挥。

“台上一分钟，台下十年功”。成绩的背
后凝聚了指导教师和校领导的心血和付
出。赛前，为了更好地指导我，提升我的专

业技能，学校成立了训练团队，训练中不断
地改进方法、研究对策、探索新径，指导教师
每天高强度的训练，把自己的热血都洒在训
练室。

在对待未来的发展中我选择进入大专
院校继续学习，我希望跟我一样的职校学
生，不要放弃对梦想的追逐，在职业学校，不
仅能学文化知识，更能学到技能。

职校学生收获国家奖学金

高考在即，本报冲刺高考系列报道接近尾声，
本周记者采访到沈阳市第120中学化学教研组长
马明阳为考生做考前指导。

近三年高考化学重基础贴近生活
从近三年高考课标 II 卷化学试题特点来看，

客观题重在基础，主观题突出能力和素养；高考主
观题保持稳定，并适度创新，突出考查灵活运用化
学知识，解决陌生情境下化学问题的能力。

这三年高考试题素材丰富，着力关注社会、经
济和科技的发展，突出化学学科的独特育人功
能。涉及中华传统文化、生活中的一些物质的用
途、绿色化学、环境保护等。新材料的开发利用、
新科技的推广应用、污染的治理或废物利用等方
面仍然是高考试题的命题热点。

2017年和2018年选择题中各有两道化学实验
方面的题，涉及到有机实验操作，考查比例上升。试
题基于教材，又略高于教材，考查实验技能的迁移能
力，让真正做过相关实验的考生有熟悉感。

考前细作真题掌握答题技巧
马老师建议，这段时间要细做高考真题，既要

把同类型题放在一起做，也要在限定时间内完成
整套题。

（2019年 II卷理综10）下列实验现象与实验
操作不相匹配的是（ ）

本题涉及的考点有乙烯、镁单质、硫的化合物
的性质，铁的化合物的性质及检验，从微观层面认
识物质的性质和变化，并能从宏观层面加以表
达。A 中乙烯被高锰酸钾氧化生成 CO2，紫色褪
去，但是溶液不分层，所以与实验操作不相匹配，
为该题答案。本题选项均来自于教材。

考前要重温教材，关注正文、科学探究、思考
与交流、科学视野、课后习题、脚注。从考点出发，
充分挖掘教材，看笔记、看错题，打破章节界限，细
化考纲、回归填空、强记要语。同时，通过创设情
境，在练习中回归教材，提高信息提取能力和利用
化学用语表达的能力。

对高三阶段做过的练习、训练、考卷进行系统

梳理和分析，根据解题体会及错题及时总结，在老
师的指导下完善知识体系，掌握题型特点和规律，
形成分析试题的思路。

实验题注重教材基础性实验，熟悉常见物质的
性质和检验方法，实验操作、现象等，并能适度拓
展。解答时要明确实验目的，沿着原料制备和净化
过程 → 物质制备过程 → 净化除杂过程 → 物质
收集过程 → 尾气处理过程，理清思路作答。

不回避“必考点”关注命题热点
复习过程中，模拟题要适量，难度比高考稍大

即可。要注意积累应试经验，理综化学应在50分
钟内完成。答题过程中，要选好答题顺序，要抓住
关键词，找出解题突破口，挖掘出题目中的隐含信
息，明确答题方向。将题目中的相关信息与化学
知识挂钩，然后重组、整合，将所设问题归纳为答
题要点。

答题要规范使用化学用语、规范语言表达、规
范文字书写过程。化学术语不能出现错字，化学
用语要完整准确，叙述要有逻辑性，计算型问题要
注意单位等。

2020试题命制仍会坚持稳定性，不回避“必考
点”，但会在命题视角、方法、背景信息上下功夫，
体现了从知识到能力和素养的转化和进阶。复习
时要关注命题热点，如有机实验大题，氧化还原滴
定等。 记者 冯美琳

沈阳信息工程学校教师 李红

掌握化学核心概念 凝练高考答题技巧
备战高考 化学之
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实验操作
向盛有高锰酸钾

酸性溶液的试管中通
入足量的乙烯后静置

将镁条点燃后迅
速伸入集满CO2的集
气瓶

向盛有饱和硫代
硫酸钠液的试管中滴
加稀盐酸

向盛有 FeCl3 溶
液的试管中加过量铁
粉，充分振荡后加 1
滴 KSCN 溶液

实验现象

溶液的紫色逐渐
褪去，静置后溶液分层

集气瓶中产生浓
烟并有黑色颗粒产生

有刺激性气味气
体产生，溶液变浑浊

黄色逐渐消失，加
KSCN 后溶液颜色不
变


