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拔牙后多久能种牙？

（024）31213333 院址：沈河区万柳塘路109号（南塔客运站旁）
沈河医广【2019】第12-23-01号

一般来说，传统的种植牙技术，拔牙后要等3个月左右，让缺牙区的骨组织良好愈
合、吸收稳定后再进行种植，具体时间可能会根据个体情况不同而略有差异。随着口
腔种植技术的进步，在牙槽骨状况良好、无急慢性炎症的条件下，可将种植体直接植
入新鲜的拔牙窝，实现“即拔即种”，如此一来可大大缩短种植周期。

种植牙啃得动“硬骨头”？
吃饭问题千万不能拖
拨打（024）31213333，抢约7月4日-5日种植牙博士

后吴高义亲诊！
“缺牙不补，遭罪受苦”，就拿最简单的一

日三餐来说，告别鸡鸭鱼肉、顿顿清粥面条，
时间久了谁都受不了；更可怕的是，缺牙还会
导致体质变差、疾病频发，为全身健康埋下了
巨大的隐患。

你越拖，受苦就越多
及时种牙省钱又省心

据全国连锁口腔机构——沈阳康贝佳口
腔首席种植专家吴高义介绍：目前修复缺牙
的首选方式是种植牙，它的使用寿命长、使用
感受和真牙一样，人们用它啃排骨、嚼螃蟹、
吃花生米，解决了至关紧要的“吃饭问题”，也
找回了生活的幸福感。但是，仍然有些人缺
牙之后，并没有第一时间考虑种植牙，他们或
是“嫌贵”、或是觉得“暂时还能吃饭”等等。实
际上，缺牙越拖越糟糕，牙齿刚刚脱落时，牙
槽骨条件较好，这时种牙恢复快、成功率高；
如果放任不管，牙槽骨会持续性萎缩，时间越
长，萎缩越严重，最后只剩薄薄一层“纸片骨”，
还会导致邻牙的松动脱落，这些状况都会增

加种植牙手术的难度与费用。显而易见，越
早种牙越早享口福，更何况今天嫌贵，明天的
健康成本只会更高。

博士后亲诊种植技术好
高端种植体口福久又牢

口腔机构的实力、种植医生的水平、种植
材料的品质共同支撑起每一颗性能卓越的种
植牙。7月4日-5日，沈阳康贝佳口腔首席种
植专家、口腔医学博士后吴高义携手种植副
院长亲诊，吴博士拥有数十年牙齿种植经验，
为人和善耐心，是沈城缺牙患者的老朋友
了。亲诊期间，每天前 20名拨打（024）3121
3333成功预约的患者，即可获得价值千元的
免费口腔检查特权和专家亲诊服务；种植牙
最核心的材料就是种植体，为了让沈城百姓
节约、实惠地享受高端种植，沈阳康贝佳特推
出“齿植以恒种牙大约惠”活动，原价万元以
上的高端欧美种植体“约惠种牙”只需千量
级。别让口福再等待，此刻正是平价种好牙
的最佳时机！

本报讯 辽沈晚报记者朱柏玲报道 7 月 1
日，中共满洲省委旧址纪念馆 （刘少奇旧居纪
念馆） 历时 3 个月重新布展，正式对外开放，
献礼建党99周年。

重新开放的纪念馆不仅增加了 150余幅图
片资料，还首度展出了赵一曼用过的毛毯、赵
尚志的逮捕令、刘少奇的中山装等珍贵文物。

7月1日9时许，记者在中共满洲省委旧址
纪念馆看到，已经有不少市民进入重新开放的
纪念馆内，想第一时间看看纪念馆内有什么变
化。

中共满洲省委旧址纪念馆 （刘少奇旧居纪
念馆） 相关负责人介绍，中共满洲省委建立于
1927 年 10 月，是中国共产党在东北设立的第
一个最高的统一领导机构，是党在东北的革命
源头和摇篮。

随着东北地区革命形势的发展，尤其是
1927年党的“八七”会议后，中共中央陆续派
陈为人、刘少奇、林仲丹、陈潭秋、罗登贤等
老一辈无产阶级革命家担任中共满洲省委书
记，杨靖宇、赵尚志、赵一曼、周保中、李兆
麟等抗日民族英雄也都曾是中共满洲省委重要
成员，谢觉哉、周恩来等老一辈革命家都曾亲
临满洲省委指导工作。

1931年“九·一八”事变爆发后，中共满
洲省委始终站在抗日战争的最前线，号召东北
各阶层民众坚决抗击日本侵略者，是东北地区

长达十四年抗日战争的发起者、组织者、推动
者和唯一领导者，并且缔造了英勇的东北抗日

联军，在抗日战争中发挥了中流砥柱的作用。
“此次纪念馆重新开放，历时了3个月重新

布展，这是纪念馆10多年来最大规模的陈列展
览扩容。纪念馆进行了补充完善与结构优化，
将近年来学术界的最新研究成果转化为展陈内
容”该负责人说，纪念馆不仅增加了 150余幅
图片资料，而且推出了更加丰富翔实的文物和
史料。

首度展出了许多珍贵的文物，如赵一曼用
过的毛毯、赵尚志的逮捕令和刘少奇用过的一
些物品。“包括刘少奇穿过的大袍和中山装，
还有刘少奇用过的望远镜、镇脑器等。这套中
山装，刘少奇曾穿着它访问缅甸；镇脑器是一
串用绳子串起来的铁片，每当倦意袭来，刘少
奇便将这串铁片戴在头上，顿时精神便来了，
以更清醒的头脑去工作”。

同时，纪念馆还新增了刘少奇同志的珍贵图
片200余张及最新发现的中共满洲省委早期珍贵
历史档案等。“不仅如此，纪念馆还创新运用了
现代化展陈技术，借助多媒体互动等手段，更真
实地还原历史，更生动地讲述我党红色革命故
事”。

此外，纪念馆最新推出的基本陈列和专题
展览《中共满洲省委历史陈列》和《共产党人
的光辉榜样——刘少奇》，展览详尽叙述了东
北地区党组织的诞生、中华民族伟大复兴的历
史进程，生动展现了中国共产党在东北创建的
历史背景、艰辛历程、辉煌成果以及当前实现
东北老工业基地振兴的伟大意义。

中共满洲省委旧址纪念馆 昨重新对外开放

昨日，中共满洲省委旧址纪念馆重新开放，首展多件珍贵文物。 辽沈晚报首席记者 查金辉 摄

本报讯 辽沈晚报记者王月宏报道 今年小
学初中、中等职业学校学生假期从今年 7 月 17
日（周五）起至 8 月 31 日（周一）止，普通高中学
生假期从7月25日（周六）起至8月31日（周一）

止，均在9月1日（周二）开学。
昨日，沈阳市教育局发布《关于2019—2020

学年度暑假时间安排的通知》，义务教育阶段、
中等职业学校学生假期从 2020年 7月 17日（周

五）起，8 月 31 日（周一）止，9 月 1 日（周二）开
学。普通高中学生假期从7月25日（周六）起，8
月31日（周一）止，9月1日（周二）开学。

义务教育阶段、中等职业学校教师假期从

2020年7月24日（周五）起，8月25日（周二）止，
8 月 26 日（周三）上班。普通高中教师假期从 8
月 1 日（周六）起，8 月 25 日（周二）止，8 月 26 日

（周三）上班。

沈阳小学初中7月17日放暑假
普通高中学生7月25日开始放假 均在9月1日开学

近日“22个月萌娃跳街舞”视频在网络走
红，视频中的萌娃叫小小琛，他的父亲小琛是
抚顺一名街舞老师，小小琛这么小就会跳街
舞是受父亲熏陶。

7月 1日小琛表示，自己和伙伴们跳舞时
小小琛经常看到，小孩子的模仿能力很强，自
然而然就学会了很多舞蹈动作。

“我跳舞十三四年，是职业舞者，也是街
舞老师，经常参加比赛。”7月1日下午，小琛发
来的语音简短而清晰，“网上的视频是我妻子
拍的。”他表示拍视频的初衷是记录家庭生
活，记录小小琛成长的一点一滴，并没刻意去
设计视频内容，发到网上后很多人喜欢，越来
越多人关注、点赞。

“有这么多网友喜欢看，觉得很幸运。”小
琛说，22个月大的儿子一点都不怕生，性格阳
光又开朗，见到陌生人也喜欢笑，可能这一点
是很多网友喜欢小小琛的原因。

“您和儿子在网上受到越来越多人关注
和喜欢，给家庭带来了什么样的影响？”辽沈
晚报记者问。“并没有什么影响，日子该怎么

过还是怎么过，重要的是多陪伴他。”小琛说。
小琛表示妻子怀孕时就经常到舞室陪他

上课，经常置身在音乐声中，孩子出生后也经
常去舞室，“可以说小小琛是舞室长大的孩子。”

小琛说小孩子的模仿能力很强，“我平时
很注意观察孩子的兴趣点在哪，尽量多抽时
间陪他玩……孩子的动作都是模仿的，我做
过的动作，他会做出类似的模仿。”

“生命在于运动，小小琛的动作从 5 点支
撑到 4 点支撑，再到现在的一些动作，孩子虽
然小，但也不是一下子就做什么动作，他自己
有掌控，我能感觉到。”小琛说，说孩子还太
小，不能正式地学习街舞动作，但小小琛做动
作的时候会在一旁保护。

问及是否会让孩子长大后走上街舞之
路，小琛说会尊重孩子的选择，“想跳舞一定
全力支持，如果不喜欢只是当做一个爱好，我
也一定会尊重孩子的选择。”

面对这个可爱的萌娃，不少网友留下了
美好的文字，有网友就说“比我有天赋，还穿
着纸尿裤！” 辽沈晚报记者 李毅

22个月萌娃穿着纸尿裤
玩高难度动作跳街舞

小小
琛的高难
度街舞动
作。
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