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作为观众熟知和喜爱的主持人，
敬一丹曾主持《焦点访谈》《感动中国》
等多档有影响力的电视节目，在荧屏
中与几代观众相伴。而镜头以外的敬
一丹也是女儿，人过中年，她同样要面
对所有中老年人都必须面对的现实：
自己慢慢变老，父母已经变老。岁月
把“老、病、死”直推到眼前。

近日，敬一丹的新作《床前明月
光—为亲爱的妈妈送行》与读者见
面。在这本书里，作者回望了妈妈的
人生经历，倾诉至亲离别之痛，写出
人生特定阶段的生命体验，和她直面
生死之问的深情表达。

失亲之时
完成妈妈的心愿

据该书出版方介绍，2017 年 10
月，敬一丹的妈妈被确诊为癌症，她
陪伴在妈妈的病床边，那是她工作以
后陪伴妈妈最长的一段时间，也是她
与妈妈慢慢告别的过程。这段时光
伴随着病床边的焦虑和忧愁，伴随着
病情起伏带来的困惑与纠结，同时也
留下了妈妈与子女最后的温情。

妈妈是一个爱记录、喜欢留存和
分享的人，她曾经用信件、文字、影像
记录了自己和家庭的每一个历程。
在病床上，妈妈对敬一丹说：“你把这
一段写写吧！我不能写了。”敬一丹
理解妈妈最后的心愿。寂静的夜里，
她望着窗外的月亮，看着病床上的妈
妈，一个书名在她的脑海里油然而生
——“床前明月光”。从小熟悉的这
五个字，在特定情景里有了新的感
觉，人们习惯用“夕阳”形容晚年，夕
阳，意味着天将慢慢黑下来，但天黑
了，还有月光。月光虽不耀眼，却柔
和安宁，那是生命的态度，是家人的
温情，是伴随生命最后旅程的光。在
与妈妈相伴的最后日子，敬一丹的生
命体验浸透着痛感：妈妈在时，我看
到最远的地方是夕阳；妈妈不在，我
一眼就看到了尽头，看到了月光……

2019年4月27日，在敬一丹64岁
生日这一天，妈妈永远离开了人世。
女儿的生日，妈妈的忌日，竟然是同
一天。是巧合？是隐喻？敬一丹接
受了这样的解释：64 年前的这一天，
我第一次脱离母体；64 年后的这一
天，我再一次脱离母体。

忍着悲痛，敬一丹开始写作这本
书。失亲之痛，难以表述，她几度陷

入哀伤，写作几次中断。家人劝她：
不行……就别写了。敬一丹说：写，
难受，但不写，更难受！

哀伤不能分担
生命体验可以共鸣

在写作过程中，敬一丹有一个清
晰的方向：失亲之痛不能分担，但生
命的体验可以共鸣。这本书不仅仅
是述说哀伤，更记录了作者在生命过
程中的体验，抉择面前的惶惑，情感
交流中的感悟，希望能够与关注生命
的读者交流。

敬一丹写作时带有电视节目主持
人的表达惯性，她的话题总是伴随着
对象感，有着普遍的关注度。比如，当
亲人得了绝症后，到底告不告诉她

（他）？这是作者遇到的难题，也是曾
出现在中国千家万户的话题。作者相
信，很多人都熟悉这样的声音：“别告
诉她。”“告诉就毁了她的美好心情。”

“不告诉，是为了分担她的思想压力。”
也可能听到另一种声音：“她不应该知
道吗？”“如果她想说再见呢？”“如果她
想做些什么呢？”不同的患者，不同的
家人，不同的环境，带来因人而异的选
择。万般纠结，没有唯一答案，这正是
作者与读者的思考空间。

再如，变老的时候，以怎样的姿
态生活？面对生死时，持怎样的态
度？这是一代又一代人都要面对的，
而处于当今老龄化时代的中老年群
体，这种关注更为热切。在敬一丹眼
里，妈妈就是从容变老的榜样。书中
记录了妈妈变老的过程，妈妈对年龄
的看法、对自己后事的准备。妈妈怎
样成为微信控？女儿退休时妈妈曾
怎样教导？妈妈留下怎样的精神遗
产？为什么妈妈要穿警服告别？点
点滴滴，都传递着积极通达的人生态
度。将要变老、正在变老、已经变
老，——不同年龄段的读者会在书中
与岁月交汇。

比如，陪伴，对病床上的至亲来
说意味着什么？那是药，那是生命的
支持，那是路尽头的光。我们能为至
亲带来怎样的精神慰藉？比如，常在
床边照顾病人，家人会不会也成了病
人？巨大的压力面前如何避免心理
失衡，以怎样的心理支撑渡过难关？
比如，在生命的最后阶段，亲人承受
巨大痛苦而治愈无望的时候，平和
地、有尊严地告别，也是一种爱的选

择。怎样看待缓和医疗？生命质量
有怎样的位置？比如，三世同堂、四
世同堂的大家庭，老人走了，未成年
的孩子们怎样理解“死亡”？生命教
育是孩子和大人的共同课吧？

相信这些带有痛感的思索，这些
有关生死的问号，不仅仅是作者的，
也是大家的。

好好活着
像亲人期望的那样

就在敬一丹刚刚完成书稿的时
候，新冠疫情袭来。她一次次为那些
逝去的生命流泪：“失亲，不是一个人
的悲伤。我失亲，所以我更能体会在
疫情中失亲的人的那种心碎。亲人曾
经是我们生命的一部分，失去了，不能
填补，无法释然，那是被掏空的感觉。
尽管在巨大的苦难面前，疗伤、治愈，
这样的词显得很无力，但，毕竟，日子
还在眼前。也许，我们需要倾诉、释
放，需要相拥取暖，彼此慰藉。”

在新书后记中，敬一丹写道，今
天的日常，在我心中有了不同以往的
味道。失亲之后，更懂得了人生的无
常，更在意感受生活中点点滴滴的美
好。总会想起妈妈那句话：“还活着，
多好！”迎来日出，体味清新；送走日
落，感受苍茫。 树绿了，那是亲人曾
路过的；花开了，那是亲人照料过的；
云来了，熟悉的样子变幻着；风吹过，
带来新日子的气息。迎面遇到的眼
神，会抚慰着善感的心，看得见的幸
福，其实还在，在人间烟火里。曾有
失意，甚至绝望，但也有美，会出现在
眼前和未来的某一时刻，若明若暗。

好好活着，像亲人期望的那样活
着，我们的命，与亲人血脉相连，不容
辜负！生命的历程在启示：一种结
束，也是一种开始。眼泪之后是沉
思，精神的 DNA在延续，生活正在进
行时，有质量的生活才有未来。新的
日子，新的悲欢，该认真的认真，该宽
容的宽容，该喜悦的喜悦，该付出的
付出，该记住的记住。遇到什么事
儿，心里会不时念着：假如妈妈活着，
会怎样？是理解？是赞许？是摇
头？然后，像亲人期望的那样，坦然
去做……

“逝者渐远，留给我们的一切都
将保持着生命的温度。对生命的认
识和体验会帮助我们获得心灵深处
的宁静。” 辽沈晚报记者 李爽

敬一丹新作《床前明月光》：
希望能与关注生命的读者交流

王鼎钧从事文学创作长达
半个世纪，出版著作近四十种，

《春秋花果：王鼎钧自选集》是从
他既有的作品中精选集结而成
的。本书精选王鼎钧散文、杂
文、小品等二十八篇，分为三辑，
第一辑直指本心，第二辑直指地
心，第三辑直指文心，包括《竞争
五帖》《疏压四帖》《我们还得思
考》《海上尺牍》《匆匆行路》《看
不透的城市》《崔门三记》《古典
诗变奏》《声音》等篇章。

王鼎钧的文学作品往往围
绕历史背景下的个人、人性、现
代性等方面展开。如《竞争五
帖》，就如何竞争这个问题从五
篇小文章展开论述，通过细致入
微的体察和智慧的省思，教人要
加强发挥自己的优点，没有优点
要培养和学习。

辽沈晚报：您退休后写
了好几本书了，之前也有一

本跟妈妈有关的《那年、那信》，能谈
谈您的感受吗？

敬一丹：之前，我把妈妈留存的
1700封家信编成了一本书——《那年、
那信》，这是我对妈妈做的让我自己感
觉到欣慰的事。我把这本书送给妈妈
的时候，她正在做放疗。我之所以要
编这本书，是觉得妈妈留存的这些家
信是我最宝贵的财富。还有，我特别
希望妈妈看到它成为一个作品。我们
做儿女的，未必能够感觉到，当我们的
父母老去，慢慢失去一些能力的时候，
他们也是需要肯定、鼓励和赞赏的，就
像我们小的时候经常想要得到他们的
肯定、鼓励、赞赏一样。他们慢慢老去
了，无力了，这个时候我们可以通过各
种各样的方式，尤其是精神的方式给
他们这样一种力量。

辽沈晚报：从小到大，您觉得妈
妈对您影响最大的是哪方面？

敬一丹：对我影响最大就是她的
生活态度。她是一个特别积极的人，

头脑很清晰，然后很有方向感。我妈
妈平常的一些习惯也影响到我，比如
说她特别喜欢记录，留存了很多在她
看来特别有价值的东西，比如说一些
小纸片，一张日历等等，小孩子画的
画、最初写的字她都留着，更不要说家
人写的信了，一定都留着的。这种记
录的习惯，其实就是一种态度。我觉
得我也受到妈妈的遗传，是一个特别
习惯记录的人，好像不记录就对不起
时光似的。

在我的生活中，记录成为一种习
惯，也成为一种自觉。我写的一些
书，尤其是退休以后写的几本书，都
是有记录色彩的。

辽沈晚报：写这本书的时候，您
预想过自己的读者会集中在哪个年
龄阶段吗？

敬一丹：我想，有关生命的话题
是可以和不同年龄层的读者一起交
流的，但是我觉得可能与我最有共鸣
的是我的同龄人，就是中年人。

辽沈晚报：您觉得对于重病中的
双亲来说，儿女应该做的最重要的事

是什么？
敬一丹：陪伴，不是探望。陪伴

就是朝朝幕幕，在各种各样的琐细当
中，让我们的至亲感觉到你在。对于
重病中的至亲，特别是已经无药可治
的病，我觉得陪伴就是药，而且是不
可替代的药。

辽沈晚报：妈妈去世以后，您的
生活有哪些改变吗？

敬一丹：我妈妈去世后，我感觉
到我面对的是一个巨大的空缺，这种
精神空缺我一开始是很难接受的，后
来在疫情当中，我也慢慢意识到，我
就得接受这种空缺，而这种空缺会一
直伴随着我。

妈妈走了以后，我还有一个很大的
变化，比以往更能意识到自己的年龄
了，就是现在我已经是站在夕阳里看月
光，以前我很忽略自己的年龄，根本没
觉得自己已经是人近黄昏。送别妈妈
的过程，也是我对生命认识的一个过
程，认识血脉，认识时光，好像对失去有
了更多的理解，对眼前的生活也有了更
多的珍惜。 辽沈晚报记者 李爽

对话 敬一丹：记录是一种习惯，也成为一种自觉

本报荐书

《我的月亮》
王哲珠 著

《我的月亮》是青年作家王哲
珠原创长篇小说。作者以文学的
方式探讨了生死与爱、人性深处的
精神追寻，他通过青年女歌手高灵
音的命运跌宕，以及她的面对与抉
择，表达出人性之美。高灵音最后
在山里利用自己的专业教孩子们
唱歌，将这个籍籍无名的山村小学
办成了“歌唱特色学校”，自己也获
得一种心灵与精神的圆满。小说
深情而细腻，充满感人的正能量。

著 名 作 家 李 洱 的 首 部 散 文
集。精选作者近年来在重要论坛
的精彩演讲，披露对他影响至深
的人与事，分享写作秘闻与文坛
花絮，既严肃活泼又尖利可爱，充
满李洱式的庄重与调侃、诙谐与
智慧。

本书是弋舟的非虚构作品。
作者通过一年多的田野调查，寻访
了数十位生活在乡间和城市的孤
寡老人，记录了他们独居的生活状
态，最终形成了十万余字的采访成
稿。作品在豆瓣阅读连载过程中，
感动了百万读者。

《空巢》一书呈现了时代的飞
速变幻、岁月的质感、空巢老人的
忧伤、子女在他乡的现状，具有浓
郁的时代感和生命的困惑感。既
有一种直抵心灵、人文关怀的精神
品质，又有一种诗性的文笔和乡间
话语的生动再现。

这是一部讲述新中国成立
后少年成长故事的长篇小说。
小说以时间为轴，细致地描摹了
1957 年到 1963 年期间北京男孩
吉祥的中学生活，展现了新中国
成立后的社会百态，书写了充满
质感和时代特色的少年成长。

从大乘巷胡同走进贝府中
学，带着青春期的懵懂，吉祥在
生活和学习的历练中逐渐体验
人生百味，新鲜的生活扑面而
来：参加庆祝中国少年先锋队
建队十周年纪念大会、国庆典
礼上放飞和平鸽、学工学农、文
工 团 里 当 小 工 、制 作 小 球 藻
……一个个小故事串联起来，
如同熠熠星光，指引着吉祥的
成长之路。吉祥和他的同学们
如青葱树木般从稚嫩逐渐走向
成熟，无论周围的环境怎样，他
们都植根大地，努力地汲取养
分，向着天空茁壮成长。

《熟悉的陌生人》
李洱 著

《吉祥的天空》
张之路 著

《空巢：我在这世上
太孤独》

弋舟 著

《春秋花果：
王鼎钧自选集》

王鼎钧 著


