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昨日，辽宁本钢男篮以 102:106
不敌广州队，遭遇了复赛开始以来的
两连败。

本场比赛中，辽篮放弃了全华班
阵容，起用了第三外援梅奥。不过初
次登上CBA赛场的梅奥，在进攻端虽
然能够帮球队增加一个火力点，但是
在防守端依靠他一个人的力量也无
法改善球队整体防守上存在的问题。

进攻端略微有所改善

作为首次亮相CBA的外援，梅奥
在本场比赛中的表现并不算太抢眼，
但是对于目前的辽篮来说，绝对是急
需的补充，可以算是表现及格。

全场比赛，梅奥拿到了 28分 6篮
板6抢断，其中两分球13中8，三分球
10投 3中，从命中率来说也算是基本
合格，但并不突出。而6次抢断，可以
看出他在比赛经验方面的优势，在个
人防守中有很好的预判。

在加入梅奥这个进攻点后，辽篮
在本场比赛中形成了三个主要火力
点轮番进攻的节奏，郭艾伦和韩德君
依然是本土球员中最重要的进攻点，

前者全场拿到 32分 3助攻，后者再次
砍下24分14个篮板的两双数据。

而辽篮全队的进攻效率，相比第
一场比赛时也有一些提升，两分球命
中率从 47%提升至 58%，三分球命中
率则是从 20%提升至 26%，从命中个
数上来看也多命中了3个。这一变化
主要还是得益于梅奥加入之后，让辽
篮在外线终于多了一点威胁，内线进
攻也相应地拥有了宽裕一点的空间。

但遗憾的是，除了梅奥之外，辽
篮其他球员在外线的表现依然不算
理想，全场只有梅奥、郭艾伦和贺天
举这三人有三分入账，其余球员都没
能够在比赛中找到准星，最终导致辽
篮在这个环节上依然和对手有非常
巨大的差距。

防守端依旧问题很大

依靠梅奥在进攻端解决了一定
的问题之后，辽篮依然同联盟中排名
比较靠后的广州队打得异常艰苦，甚
至在最后时刻输掉比赛。这主要还
是因为他们在防守端的问题依旧非
常严重。

本场比赛，主教练郭士强在赛后
也承认，球队在防守强度，以及区域
范围内给对手限制等方面，做得都不
够好，给对手提供了大量轻松投篮的
机会，让对手投进了15个三分球。

这个问题其实已经连续两场成
为辽篮的致命之伤，第一场面对北京
队时他们也是被对手投出了 33 中 12
的三分球，而这一场的对手广州队，
显然是充分研究了辽篮防守中存在
的问题，几乎是用同样的方法，就利
用三分球这个环节轻松打开了进攻
局面。

而且他们做得比北京队还要更
好，在出手超过30次的情况下命中率
能够接近 50%，这几乎不像是高水平
对抗之下能够投出来的命中率，也直
接反映出辽篮在外线防守上的松散。

另外，让对手敢于疯狂投三分的
另一个原因，就是辽篮对于篮板球的
控制仍然存在问题，虽然在整场比赛
的篮板球数量上比上一场要好得多，
而且也和对手旗鼓相当。但是在第
四节关键时刻，他们连续丢掉篮板，
给了对手稳固住领先优势的机会，直
接导致了最后的失利。

可以想象的是，在经历两场比赛
之后，辽篮防守端存在的问题已经被
所有对手看得清清楚楚，在后面的比
赛中每一个对手都必然针对这些环
节去制定战术。辽篮想要重新找回
胜利，那就不能光想着进攻，必须先
从防守端解决这些问题，才有可能在
比赛中笑到最后。

替补阵容差距大

辽篮所面临的另一个巨大的麻
烦，是球队的轮转阵容没能发挥出应
有的作用。

全场比赛，辽篮五名首发球员联
手拿到了 100 分，而且有四人得分上
双，这足以说明这套首发阵容的实
力。但是反过来看，辽篮的替补阵容
竟然仅贡献 2 分，这对于一支职业球
队来说，的确是很罕见的情况，甚至
可以说是不合理的现象。

如果从打球的人数来看，辽篮在
这场比赛中一共有9名球员参与到轮
转当中，和上一场保持一致。但是和
对手相比，依然少了一人，这意味着
其他球员，尤其是主力球员都在场上

停留了更长时间。
而且在这些轮转球员中，只有刘

志轩和丛明晨出场时间超过一节以
上，王化东和高诗岩都不足10分钟时
间，甚至高诗岩实际上仅仅出场了 4
分钟。这样一来，导致首发球员中梅
奥打了 43分钟，韩德君打了 42分钟，
郭艾伦也有38分钟，让这几名主力球
员在比赛最后时刻，已经没有了充分
的体能保证，才在几个最关键的回合
里，无法与对手继续僵持下去。

而从得分上看，4 名参与到轮转
的球员中，仅依靠出场时间最少的高
诗岩贡献了 2 分，其余得分全部靠五
名首发球员取得，这种情况不光是增
加了主力球员们的压力，而且也让球
队在进入轮转阵容的时间里，全面处
于下风。

在后面的赛程里，辽篮还要经历
“背靠背”的考验，对于全队的体能分
配必须做好规划。这就需要球队轮
转必须更多，替补球员站出来帮助球
队分担压力，才能确保力球员在关键
时刻能够有足够的体能保障来一锤
定音。

辽沈晚报首席记者 高鹏

梅奥首秀表现及格 难掩全队防守问题

辽篮不敌广州遭遇两连败

国 产 悬
疑 剧《隐 秘
的 角 落》短
短 十 二 集 ，

如今播出过半，网上几乎是压倒性
好评，豆瓣以 9.1 分开局，一度冲到
9.2分。

秦昊饰演的女婿张东升，带着
岳父岳母去爬山，到了山顶后给老
人拍照，细心地帮二老调整姿势，一
切看上去其乐融融。然而下一秒，
他猛地一使劲，将两位老人推下万
丈悬崖，令人汗毛直立。

6 月 22 日，秦昊的一张照片走
红网络，他双手拿着手机，手机壳上

“一起爬山吗”字样十分亮眼。观众
纷纷表示：“看到秦昊手机壳，我开
始瑟瑟发抖…”“一起去爬山？不不
不，我是坚决不会去的”。他的各种
表情包也被网友们截取，在互动中
广泛应用。

秦昊这个上门女婿为爱杀岳父
岳母，最后杀妻，秦昊很完美地将阴
郁的张东升演绎出来，令人过目难
忘。

于是网友们也纷纷发评论说，
女强男弱的格局终于有所改变，这
下秦昊终于不用再以“伊能静的老
公”的身份被介绍了，尽管伊能静正
在参加大热综艺节目《乘风破浪的
姐姐》。

男强女弱更容易被世俗接受，
而女强男弱的名人夫妻们通常都会

被另眼看待。
张晋、蔡少芬刚认识时，蔡少芬

已经是香港很有名气的红星，张晋
刚从幕后转到台前，算是十八线小
演员，两个人在相识、相恋过程中，
被媒体一直称“张晋要靠蔡少芬才
行”，有媒体甚至用“吃软饭”“又穷
又没名气”来贬低张晋。

直到张晋凭借王家卫电影《一
代宗师》中“马三”拿下香港电影金
像奖最佳男配角，他才能扬眉吐气
地说：“有人说我这辈子都会要靠
她，我可以告诉大家没错，我这辈子
的幸福就是要靠他。我谢谢她陪我
一起走过所有的艰难。”

如果张晋没有事业上的进步
呢？他也许根本没有机会吐露这样
的郁结之气。

秦昊也是如此，他之前多是出
演文艺片，虽然四度拿下戛纳最佳
男主角提名，但大众知名度远远低
于伊能静，共同出席活动时也多被
忽略。

幸运的是这两对夫妻挺过了最
艰难的日子，依旧恩爱如初。

古希腊德尔菲神庙门口有句箴
言：认识你自己。如果说认识自己
是非常艰难的事情，那么神庙门口
还有一句箴言同样难以做到：凡事
勿过度。

每对情侣在成为夫妻之前，就
要清楚地认识自己是什么样的人，
应该选择什么样的人，选择的对象
是不是这样的人？在这个过程中，
夫妻二人各有各的人物关系谱和社
会定位，不因外界干扰而直抵内心
深处的情感，才是婚姻走下去的关
键。

正如蔡少芬在结婚时手写一封
信，选择张晋的原因是他“英俊有型，
文武双全，对朋友真诚，对工作认
真”，当然最重要是对她好得不得
了。

“凡事勿过度”这句话在东方被
孔子阐释为“中庸之道”，在西方被
亚里士多德阐释为“中道”，两个极
端中间的恰当中点。夫妻之间如何
合理地把握相互关系，在钢丝绳上
走完整个一生，是很考验人的一门
艺术。

实话石说􀃊􀂐􀂞􀂤
□王小石

“女团”已经成为这几年综艺市
场中最火的题材。只不过，妹妹还
未退场，姐姐就已经踏浪而来。《乘
风破浪的姐姐》播出，“姐系”偶像的
时代拉开序幕，三十位30+的女艺人
前来参赛，通过训练和考核最终成
团，因为稀缺成为爆款。

不得不说，抛开节目理念和制作
层面的创新，姐姐们参加这样的节
目，更多还是寻求曝光的流量驱动。

《乘风破浪的姐姐》之所以火，本质上
就是因为30岁以上的女艺人机会太
少。参加节目的25位有表演经历的
艺人中，在2018年至2020年，年均有
一部新作品播出的不到一半。

《乘风破浪的姐姐》大火，折射
出当下中生代女演员们面临戏路狭

窄、作品雷同的共同困境。海清曾
在去年的 First 电影节闭幕式上呼
吁 ：给 中 年 女 演 员 多 一 些 机 会 。
2018 年，网友的幻想剧《淑女的品
格》在微博引爆，随后的三个月内，
多家公司以中年独立女性群像内容
为蓝本开始立项，在总局的备案公
示中就有不下三部。然而，这些项
目却全部都没有了下文。

而在国外，有很多文艺、文学作
品，都把机会留给了中老年演员，美
剧《欲望都市》《致命女人》是这个品
类的佼佼者。但打着独立女性旗号
的国产剧，在本质上并没有摆脱当
下中国社会对女性认知的传统框
架，以及大众对独立女性这一群体
的刻板印象。她们要么是高高在上

的女强人，要么是狗血浮夸借着独
立女性的标签行占便宜等小事的伪
独立女性，最终的走向往往是“干得
好不如嫁得好”，从《欢乐颂》到《我
的前半生》都难以摆脱这一窠臼。

节目中的姐姐们，不少人很“强
势”，她们会对导师团、导演组说

“不”，如宁静、张雨绮，带给观众以
往女团选秀节目难得的“爽感”。不
过遗憾的是，这种“爽感”是流于表
面的——观众看到了许多才华横溢
的姐姐，但节目本身并没有在打破
性别歧视、中生代女艺人拿回话语
权等议题上做更多努力，而只是靠
这些女性自己的故事和衍生话题来
卖热度。很割裂的是，节目的定位
本身是反对娱乐业资本对女团审美

的定型和垄断，却又请了乐华娱乐
的老板杜华来当评委，评委缺少对

“姐系”偶像的洞察，在选拔的评审
逻辑上，也未能跳脱出打造年轻偶
像女团的经验。

不管如何火，《乘风破浪的姐
姐》终究只是一档受资本推动、需要
盈利的综艺。从某种意义上来说，

“姐姐”的噱头可能成了一个新的刻
板印象，一场游戏一场梦后，对于中
生代女艺人走出困境乃至乘风破
浪，恐怕难有帮助。6 月 19 日，《披
荆斩棘的哥哥》项目已经出现，主题
是“一场有关 30 位哥哥的梦想逆袭
之战”。消费完“姐姐”，该“哥哥”来
蹭热点了！

据《北京晚报》

广州恒大淘宝足球俱乐部23
日发布公告，正式聘请郑智担任
一线队助理教练。

这意味着，即将年满 40 岁的
郑智成为恒大队 10 年来首个“踢
而优则教”的中国球员，开启从一
名优秀的职业球员向职业教练的
转型之路。

知情人士透露，目前郑智仍
然是恒大队员，要等到中超新赛
季开始才会决定是否退役。

郑智 2010 年 6 月加盟广州恒
大，作为队长与球队一起夺得 17
项冠军，其中包括8次中超冠军、2
次亚冠冠军、4 次超级杯冠军和 2
次足协杯冠军，并于 2013 年当选

“亚洲足球先生”。此前，郑智随
深圳健力宝和山东鲁能分别在
2004 和 2006 年两次夺得中超冠
军 ，并 两 次 当 选“ 中 国 足 球 先
生”。郑智 2002 年首次入选国家
队，已代表国足出战超过一百场。

国足和恒大前主帅里皮此前
在接受采访时曾表示，郑智具备
成为优秀教练的潜质。“他在中场
中路攻守兼备，是全中国最好的
球员，退役后会成为很好的本土
教练。”里皮说。 据新华社

国际冰球联合会22日在线召
开年度代表大会确定了2021年冰
球世锦赛各项赛事安排，中国北
京获得了男子冰球世锦赛乙级 A
组暨北京2022年冬奥会男子冰球
测试赛的举办权，同时也将举办
女子冰球甲级 B组暨北京 2022年
冬奥会女子冰球测试赛。

男子冰球世锦赛乙级 A 组将
于 4 月 10 日至 16 日进行，中国队
将与荷兰、克罗地亚、澳大利亚、
西班牙和以色列队分别交手。女
子冰球世锦赛甲级B组将于4月8
日至 14 日进行，中国队的对手包
括意大利、韩国、波兰、哈萨克斯
坦和斯洛文尼亚队。 据新华社

悬疑剧《隐秘的角落》有点吓人

秦昊终于要火过伊能静

“姐姐”火了 30+女艺人依然戏少

郑智被任命为
恒大助理教练

北京获得2021年
冰球世锦赛
部分赛事举办权


