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记得年幼某时，老师曾问我们以后想过
什么样的生活？多数人都有远大抱负：科学
家、飞行员比比皆是。

而我，却愿柴米油盐酱醋茶，坐在午后
灿烂的阳光里读一本心爱的书，脚边躺着一
只慵懒入睡的猫。

我喜欢读书。
盘古的巨斧劈开了天地，女娲的纤手

抚出了文明。李白大笑着昂首走出宫门，
陆游低泣着入梦跃上铁马。鲁迅的杂文刀
枪隐于黑暗，沈从文的小城清风拂过发
梢。这是华夏文明，是奇异的画卷，是怪梦
的手书。

九尾狐蜷缩在女娲脚下，叶公的房梁上
有一对龙之眼；刘邦顶着满天云霞大战怪
蛇，唐诗宋词元曲清文，是我藏于心底的至
宝。

维纳斯甘愿留下美的火种，美杜莎怨
恨地毁去一切美好之物。奥丁展开他遮天
的羽翼，奥利弗奔跑在夜幕下的街道。鲁
宾孙的房前是金黄的稻谷，于勒手上是道
道的血痕……

西方的世界，绚丽夺目，骄人张扬，这是
我捧在心尖的明珠。

儿时读过的名著是我人生的基础，而
我现在，则更喜欢从书中找寻自己的身
影，也会踏着前人的足迹去寻一处心灵宁
静所在。

我喜欢龙应台。她是一个母亲，在这时
她的身上有母亲般的温暖，她也是一位女
儿，这是她如同一位修行的僧者。她会与孩
子一起看遍世间美好，也会和母亲一起听尽
连夜春雨。她是写心中之事，如清茶一般苦
甜的修行。

我喜欢三毛。她叛逆、不羁，是曾经被
抛弃的问题少女。她自由、疯狂，是敢于
独自一人远去他乡寻前世灵魂的红尘旅
人。她是写眼中之景，如沙漠一般灼人又
淡漠的修行。

我喜欢大冰。他在自己的小圈子中唱
自己的歌，喝自己的酒，写自己的书，朝九
晚五，浪迹天涯。他也是至情之人，认清了
红尘却不跳出红尘，乐得做一个潇洒又不
靠谱的人。他是写世间之物，是如烈酒一
般醉人的修行。

我喜欢傅雷、雨果、大仲马，也爱古龙、
金庸还有罗琳。读书如修行，剑侠与刀客、
女巫与农人都是人生写照，我只愿活出真正
的自己。

翻开书的扉页，窗帘将阳光划作几块
几何图形：一半是冷漠的月色，一半是黛色
的安然。

本报畅享“悦读”生活主题征文活动获热烈响应

启动4天 700余篇来稿挤爆邮箱
本报自上周五推出畅享“悦读”生活主题征

文活动以来，获得各界读者的热烈响应，4天共
收到来自本省以及天津、山东、安徽等地读者的
投稿700余篇，挤爆征文活动邮箱。

在诸多来稿中，有位署名“桐然”的作者，
是一名即将参加中考的初三学生，当被记者
问及为何在紧张的备考阶段还能对征文活动
感兴趣时，她说：“我从小就喜欢读书，爱好写
作，我想通过阅读增长知识，积累写作素材；
通过写作培养自己的文学素养和动笔能力。
我以前参加过‘全国青少年冰心文学大赛’，
获得过二等奖，这对我是一种激励，也更加坚
定了我写作的信念。这次写作利用的是课
余，虽然会占用一些休息时间，但我觉得这样
做远比发呆和刷手机有意义得多。我的理想
就是当一名语文老师，将来高考时也准备报
考文学相关专业，实现自己的文学梦想。”

本次征文活动由辽沈晚报和北方图书城
联合推出，是读书节活动的延续。即日起，本
报将随每期征文启事，择优选登优秀作品。只
要按照征文要求投稿，你的作品就有机会发
表，并获得由北方图书城提供的饮品券和精美
图书。辽沈晚报相关合作媒体也将择优选登
入围作品。

你可以分享的内容包括：
1.与书籍和阅读相关的故事；
2.读书时的喜悦与安慰、感动与收获。生活

中的挫折与困惑、努力与彷徨；
3.书评或读后感（须结合自身，不可只写书

评）；
4.与“读书、阅世”相关联的人生感悟、成长

励志类文章。
征文对象：
面向社会，不限年龄、职业。

征文要求：
1.参赛作品须为原创，格调积极向上、弘扬

正能量；
2.自拟标题，文体自选（诗歌除外），字数

800～1200字，要求作品主题明确、立意新颖、语
言流畅、言之有物；

3.征文投稿时间：即日起至 2020 年 7 月 15
日 。 征 文 只 接 受 电 子 稿 件 ，投 稿 作 品 须 以
Word 文档编辑，以邮件（附件）发送至电子邮
箱 lswbzw@126.com。邮件主题格式：作品标
题＋作者姓名，文稿末尾请注明作者姓名及联
系方式（手机/座机号码）。

心动不如行动，快来加入我们吧！欢迎大
家踊跃投稿，你的作品有可能在下期被我们选
登哦！

温馨提示：
1.诗歌作品不在本次征稿范围之内；

2.投稿请以邮件（附件）发送，每篇作品发送
一次即可，尽量不要重复；

3.在不影响作品整体面貌的前提下，本报将
对选登作品做适当删改。

辽沈晚报记者 李爽

在我的记忆里，人们时常用这样的词句
来形容书与人类的关系：“书中自有颜如玉，
书中自有黄金屋”“书是人类的朋友，是成长
的阶梯”“天下奇观看尽不如书卷好，世间滋
味尝遍无过菜根香”等。当自己经历了漫长
的职业生涯和人生历程后，深深体会到，书是
相伴一生的阅读欢歌。

从孩童时代起，有两本书给我留下难忘
印象，一本是前苏联作家的《卓娅和舒拉》，另
一本是吴运铎的《把一切献给党》，书中的主
人公为了革命事业英勇不屈和无私奉献的精
神深深地打动和感染了我。上小学六年级
时，我是市重点小学的少先队中队干部，一次
课余时到一位女同学家通知事情，进到屋内，
一眼看到书柜里摆着不少大部头的书，同学
的妈妈见我的眼睛一直不离书柜，就笑眯眯
地让我随便挑选几本书，看完后再换，我高兴
得都忘了说声谢谢。就是用这样的方式，我
先后看完了《青春之歌》《林海雪原》《小城春
秋》《红岩》《多浪河边》等长篇小说，使自己的
阅读能力和写作水平有了较大程度的提高，
在小学升初中的考试中，以高分被名校耀华
中学录取。

进入中学后，耀华中学的图书馆又象磁
石一般吸引了我，下课后频频光顾这里，当时
在外边不多见的一些翻译小说使我眼界大
开。比如，列夫·托尔斯泰的《复活》，书中用
现实批判主义的手法剖析了人性善与恶的变
化轨迹。

随着年龄的增长和阅历的丰富，我先后
经历了建立家庭、抚育孩子、工作变动和竞争
压力等一系列困难与挑战，尽管如此，每天看
书的习惯一直没有改变，始终如一地坚持下
来。

这个阶段仔细阅读了钱钟书的《人鬼
兽》、老舍的《我的母亲》、史铁生的《病隙碎
笔》及《菜根谭》《谁动了我的奶酪》《平凡的
世界》等一些书籍，力求给自己以激励和警
示，少点浮燥和好胜，多些冷静与思索，汲
取力量，砥砺前行，踏踏实实地走好人生之
路。

在多年看书品书的过程中，仿佛与书之
间产生了一种心灵默契，阅读时如同一股扑
面而来的春风吹入心扉，感到充实和愉悦。
通过这个载体，知晓社会风云，感触观念转
变，吸允知识甘露，领悟人生真谛，每每看一

本书，如同上一次大课，无言的老师教会你泾
渭分明，是非辨清，在前行路上留下清晰的脚
印。

不仅如此，读书还可以领悟文化精髓，
启发跃动思维，开拓广博视野，而且使笔者
时常处于一种枕戈待旦、有感而发的状态。
于是，一边坚持看书，一边业余写作，笔耕不
辍，还由此结交了真诚质朴的编辑朋友。在
他们热情鼓励和帮助下，这些年来通过媒体
发表了 200 余万字的作品，部分作品被收进
二十余种书籍，获得了数十个奖项，实现了
从读者到作者的跨越，还曾担任数字电视两
档专题节目的首席嘉宾，播出的节目受到公
众好评。

待到闲暇时分，翻看一下过去的作品与
视频，一种新的愿景和期盼就油然而生，那一
刻心里弥漫着温暖和惬意。

书颇似一位不说话的朋友，在给人教益，
催人奋进，实现梦想的同时，还悄悄地告诉我
怎样拥有无欲则刚的平和与荣辱不惊的品
格；如何寻觅朴实无华的生活和相伴一生的
欢歌。

愿阅读常伴我。

上大学时学的是理科，却偏偏喜爱文
学。那时候的我就爱舞文弄墨。学校征文每
每都能获奖，虽然不能名列前茅，却让我暗自
得意，毕竟是对自己业余爱好的一种激励。
之后，大学刚毕业那年我在报纸上发表了第
一首诗。

参加工作后，单位写材料的担子自然就
落到了我的头上。写材料这活儿有道是：好
人不愿干，赖汉干不来。每遇到急活儿，起五
更爬半夜那是常事。特别是有时候要做“无
米之炊”的饭，而我并不是“巧妇”，大有“吟安
一个字，捻断数根须”之感。自然我的业余爱
好被挤到了可怜的一隅。单位的材料足够我
应付的了，哪有时间打理那份闲情逸致？读
书和写作就这样被束之高阁，当初的所谓理
想也有付诸东流之虞。

工作之余，我仍然爱看书。但这里的
“书”已被业务书籍和报刊杂志等快餐所代
替。囫囵吞枣式地看了不少，但没有认真系
统地看一些名著等大部头的著作，导致我成

了“杂食动物”，往往也收效甚微。有一次，
我偶然翻看家里书柜，无意中发现柜中书籍
逐渐多了起来，而且都是我从前没读过的
书。原来，这些都是女儿读完的书。有《基
因传》《平凡世界》《百年孤独》《瓦尔登湖》

《杀死一只知更鸟》《狼图腾》《我是猫》《边
城》等等。在女儿面前，我这个“爱书”的父
亲感到汗颜。

至于那些“养在深闺人未识”的书籍，厚
厚的三卷本的《辞海》、四卷本的《辞源》静静
地独霸一隅已二三十年了，竟然没看几回。
现在翻起来看时，感觉这么好的工具书似乎
被我暴殄天物了。还有那四大名著，虽然已
知悉大致情节，但真正坐下来认真读一读，在
思想深处与原著进行一番沟通，与作家心灵
契合，还远未做到。于是，在深深自责的同
时，重新开始阅读，以丰富我那时常捉襟见肘
的皮囊。

女儿从小就爱看书。小学毕业前还学过
速读，因此，她看书比较快。记忆中有一次去

书店，看到她喜欢的小册子，她竟站着把一本
书读完。此后，无论是上大学还是参加工作
后，再忙她仍然坚持读书。节假日她经常去
书店淘书，买书的钱她从不吝惜。每次回家，
她都要带几本书回来看，久而久之我家的书
柜总是旧貌换新颜。看这满柜子的书，让我
这个总喜欢吃“零食”的人，再也不敢等闲视
之，无形之中增添了要饕餮一回的欲望，否
则，这些精神盛筵浪费太可惜了啊。

归去来兮，是女儿让我重拾去读那些
“大书”的渴望。于是，我在心底默默下了决
心。

现在，我尽可能地抽时间去看柜子里的
书。女儿也在用行动鼓励我。我先后看完了

《红楼梦》《瓦尔登湖》《平凡世界》《百年孤独》
《狼图腾》等。每读完一本书，我都感觉自己
是在和作家及书里的人物对话，心灵得到慰
藉，视野洞开，并激励我珍惜人生，更好地工
作和学习。

“好书不厌百回读，熟读深思子自知”。

相伴一生的阅读欢歌
作者：刘宝民

跟着女儿去读书
作者：汪洋

我的阅读之旅
作者：桐然

优秀作品选登


