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2020年招生计划
统招公费生

129

指标到校生

301

拟招收总数

430

欢迎广大家长到校参
观咨询或电话咨询！

欢迎广大毕业生踊跃
报考，祝您成功！

2020，我们在一中等你！

（准确人数以市招办公布为准）

一语天然万古新：
价值引领，文化驱动，让师生在优质环境浸

润中自觉成长

乾元正首，海纳百川。也许是“一”字所蕴
含的别样精神，沈阳市第一中学从建校以来便
被赋予了不断追求、向一进发的教育理念。学
校在教育教学改革中不断探索，形成了独具特
色的办学理念：办一所成全人的学校；办学愿
景：自觉、自主、自由；师生行为准则：行胜于言；
追求卓越的校风：从“心”开始，向“一”进发；民
主和谐的办学宗旨：给教师一个幸福的职业、给
学生一个美好的人生；科学人文的育人目标：国
际视野、国家情怀、人文底蕴、科学精神。

一泓清可沁诗脾:
设施先进，景致宜人，让师生在智慧校园影

响中如沐春风

学校占地面积 4.2 万平方米，建筑面积 2.4
万平方米，绿地面积1.3万平方米。拥有创客教
室、机器人实验室、录播教室、虚拟实验室、数字

化实验室等专用教室。学校引进了辽宁省图书
馆图书管理系统，为师生打造人文书香阅读环
境。率先设立省内首家校园智慧食堂，实现手
机APP订餐，刷脸取餐，方便快捷高效。校内设
备设施先进，绿树成荫，景致宜人。

一枝先破玉溪春：
名师云集，旗帜引领，让教师在深度学习与

开放中彰显专业自信

学校现有市教育专家 1 人，省特级教师 1
人，教育部优秀实验教师1人，省骨干教师1人，
省学科带头人 1 人，省优秀教师 3 人，市优秀教
师1人，市名师3人，市骨干教师23人，市区学科
带头人、名师、首席教师、优秀教师等近100人。
学校有专任教师 154 人，其中高级职称教师 64
人，研究生和在职研究生教师65人，约占一线教
师比例42.2%。

学校语文学科和生物学科先后被评为沈阳
市学科教师研训基地，数学和历史教研组为省
优秀学科教研组，化学和外语等学科为市高考
模拟和统考中心命题单位。学校定期举办学术
节，通过专家引领、名师带动、课题牵动、课改行

动、技术推动和合作交流，为教师成长搭建多元
化平台。

一枝一叶总关情：
立德树人，课程牵动，让学生在系统化学习

体验中生命更加丰富

给予天地，承载梦想。学校以“立德树人”
为根本任务，致力于培养德才兼备的人才。在
实践中逐步形成独具特色的“43221”情智德育
工作体系。学校注重学生个性发展，组建了三
十 余 个 学 生 社 团 ，学 生 参 与 社 团 活 动 率 达
100%。每年的艺术节、体育节、读书节等活动
都成为了学生定义人生方向、寻找兴趣点的重
要平台。让学生才有所展，让理想路有所往，
这就是一中人始终坚持的方向。优质的硬件设
施和一流的师资确保了毕业生质量逐年提高，
高考成绩稳中有升，在省、市同类学校中名列
前茅。

历经岁月变迁，沈阳一中始终静静地矗立
在这里，只为心中那份不变的追求与承诺。一
中期待着更多的学子能在这里放飞梦想！遇见
一中，预见美好！

遇见一中，预见美好！——沈阳市第一中学欢迎您的到来

成于伊始，始终如一。学校始建于1928年，原名兴权中学，1948年正式定名为“沈阳市第
一中学”。作为一所拥有着九十余年历史的，有着丰厚底蕴、优良传统且蓬勃向上的省重点高
中、省示范高中、省外语特色普通高中实验学校，我们始终不忘“家国情怀”的传承、创新与发展，
在市区教育局的大力支持下，于2015年成立了辽宁省唯一一所空军青少年航空学校，为国家
超前培育飞行人才。

网上谈招生
获家长学生点赞

“今年学校的招生计划是多少？”“在区排位
多少名可以报考你们学校？”“一模二模的成绩
对于志愿填报有什么指导意义？”……

在本次“云直播”启动之前，本报陆续接到
读者的咨询电话，今年中考政策的调整，打乱了
学生和家长的求学计划，填志愿选学校是中考
的首要任务，迫在眉睫。

活动当天，沈阳市中医药学校招生办主任
王钢和副主任王亮走进“云端中招会”直播间，
针对学校的招生政策、办学特色、校风校貌等方
面进行细致解读介绍，学生、家长们则在线上围
绕学校师资力量、学习气氛、宿舍条件、食堂环

境等提出问题，学校老师在线答疑。“今年由于
疫情，没法亲自去学校实地了解，但通过网上咨
询的方式，已经很大程度上提高了我们家长对
学校的了解，解决了不少疑惑。”家长李女士表
示，通过“云端中招会”，自己收获满满。

三大直播平台联动
观看破3万人次

本次辽宁首届“云端中招会”首次采用直
播、图文、群推广、线上论坛等多种形式，为了方
便更多的学生和家长们观看，当天的直播内容
在辽沈晚报抖音平台、zaker客户端、“一直播”同
步直播，直播间有3万余人次的浏览，成为覆盖
辽宁省内的大型线上云端中招会。学校通过网
络平台连接学生和家长，为初中毕业生科学、合

理、理性地选择相应的学校和专业提供了指导
与帮助。

首期“云端中招会”已经落下帷幕，错过本
次直播活动的学生和家长们不用担心，本报会
将直播内容整理，可以直接在辽沈教育、辽沈家
长汇观看回放。此外，我们还将利用新媒体刊
发学校图文内容，全方位介绍学校办学特色和
招考细节，感兴趣的学生和家长可以足不出户
就能了解高中学校招生资讯。

本周六直播继续
两所省重点高中在线答疑

在首期直播当中，不少家长关注沈阳市第
一二〇中学和沈阳市第一中学的中招情况，本
报将于6月20日下午2点到4点，开通沈阳市第

一二〇中学和沈阳市第一中学直播专场。
沈阳市第一二〇中学副校长陈明远和沈阳

市第一中学德育主任赵铭、办公室主任肖雄将
做客本报直播间，为广大网友解答你关心的中
招问题。

本报中招直播将持续进行，辽宁省实验中学、
东北育才学校、沈阳市第八十三中学、育才国际高
中、沈阳市第十中学、沈阳市同泽高级中学、沈阳
市同泽女子中学、沈阳市第十七中学、沈阳市第一
二0中学、沈师附属学校、沈阳市旅游学校、沈阳城
市建设学校、沈阳市信息工程学校、沈阳汽车工程
学校、辽宁省劳动经济学校等学校。

欢迎更多院校和学生参与本次活动。
记者 冯美琳

咨询电话：22699391
微信：13840402304

本报首期“云端中招会”访问量超3万
6月20日14:00—16:00 沈阳市第120中学和沈阳市第一中学做客直播间

2020年沈阳市中招的大幕已经拉开，家长们四处打探招考信息，以便为孩子做出最佳选
择。6月14日，辽沈晚报将往年的线下中招会移至云端，辽沈晚报抖音平台、zaker客户端、“一
直播”多平台共同联动，打造最为权威的辽宁首届云端中招会。活动当天，本报邀请沈阳市中医
药学校做客多平台直播，讲政策、聊招考，客户端直播间累计收获3万余次观看，获得了学生、家
长的一致好评。

沈阳市第一中学
办公室主任肖雄

沈阳市第一中学
德育主任赵铭

沈阳市第一二〇中学
副校长陈明远

参与方式：
1、下载“抖音短视频”，扫描下方二维码，（或搜索：辽沈晚报）关注，进入直播。
2、下载“ZAKER新闻客户端”。
3、下载“新浪微博客户端”，搜索并关注辽沈晚报官方微博，点击相关链接收
看直播。


