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一直以来，辽宁本钢男
篮豪华的本土后卫线都是他们引以
为傲的资本，尤其是在控卫位置上可
以说有着 CBA 联盟中最雄厚的阵容
储备。

但是受困于自身侧翼位置上的
薄弱，再加上一些球队利用超级小外
援来形成压制，让辽篮这条豪华的后
卫线在联赛中并非每一次都能发挥
出应有的优势。

如今，在即将到来的CBA复赛阶
段比赛，很多球队都将采用“全华班”
或者“单外援”的阵容作战，超级外援
带来的影响可以说降到历史最低
点。这样一来，拥有一条出色后卫线
的辽篮，能否抓住机会，最大限度的
释放出应有的威力呢？

郭艾伦出手机会将提升

在过去几个赛季里，郭艾伦一直
都是辽篮本土的第一得分点。尤其
是在上个赛季，他场均能够拿到 23.6
分，使自己职业生涯以来首次让赛季
场均得分突破20分大关。

而在本赛季，郭艾伦在前面常规
赛中的表现并不算太理想，一方面是
他个人的身体状态在参加男篮世界
杯之后没有太充分的时间进行调整，
另一方面也是因为球队新外援到来
之后在战术体系上的磨合还存在许
多问题。

在这种情况下，郭艾伦在场均出
场时间只比上赛季少了1分钟的情况
下，场均得分从 23.6 分变成了 19.3
分，差不过每场比赛都少得了 4 分。
不过从进攻效率上来看，他仍然是球
队冲击对手防线的重要手段，他的两
分球命中率达到了 59%，暂时是生涯
以来的最佳表现。

但导致他得分反而减少的主要
原因，一方面是出手次数差不多每场
少了 4 次，另一点则是他的三分球命
中率出现了明显下滑。

在场均外线出手4次以上的情况
下，郭艾伦曾经单赛季三分球命中率
达到过 39%，而在最近两个赛季也有

35%和 34%。不过在本赛季中，郭艾
伦的三分球命中率再次下滑到只有
31%，这对于他来说并不是一个正常
的水准。

在CBA复赛之后，因为辽篮采用
全华班阵容，因此郭艾伦在场上的攻
击力必然得到进一步的释放，出手机
会也会和有外援时相比得到很大提
升，甚至可以说要扛起全队的进攻大
旗，成为球队当之无愧的第一得分
点。

这样一来，如何在扛起更多进攻
重任的情况下，能够保持一个稳定的
命中率，是对郭艾伦来说最重要的事
情。

控卫线应发挥整体优势

除了郭艾伦之外，辽篮在外线
上依然后非常充足的储备，尤其是
他们的后卫线，在 CBA 联盟中绝对
可以用“豪华”二字来形容。但是如
何将这条豪华的后卫线的优势充分
发挥出来，并且让优势转化为胜势，
这仍然是辽篮需要下功夫去解决的
问题。

按照辽篮现有的球员配置，全
华班阵容中必然会大量采用双控卫
的配置，最理想的情况必然是郭艾
伦与赵继伟联手首发，两个人各有
所长，而且技术特点能够形成互补，
哪怕是在有外援的阵容时，通常也
是辽篮在单外援时段里最常使用的
组合。

但是在全华班作战的情况下，本
土后卫的轮转也发生改变，在场上承
担的职责也必然有所调整。以往更
多扮演防守尖兵的高诗岩，无疑会增
加出场时间，并且有机会释放出更多
进攻才能。

再加上可以在后场多个位置摇
摆的刘志轩，同样有一手非常稳健的
传控能力，这可以很大程度上分担球
队在控球组织这一环节的体能分配，
让球场上时刻都保持有两名传控技
术扎实的后卫，来稳定住全队的节
奏。

在弱化了外援作用的比赛中，依
靠个人能力的强攻自然会相应减
少，团队配合与节奏的掌控，更加成
为影响胜负天平的因素。辽篮如果
能够利用好这一点，自己时刻掌控

好比赛的节奏，其实就相当于赢了
一半。

侧翼投手需要提升火力

同为外线的侧翼位置，通常是 3
号位小前锋们发挥的空间。在这个
位置上，辽篮已经有很长一段时间
处于薄弱的状态，因此不得不在比
赛中大量采用三后卫同时登场的阵
容。

如今面临 CBA 复赛，辽篮即便
采用全华班阵容，在这个环节上其
实也并没有多少的改善。可用的球
员目前来说主要还是刘志轩这名

“多面手”，以及丛明晨和郭旭这两
位投手。

这其中，丛明晨是值得关注的一
名球员，原本他在最近几个赛季中有
着明显的进步，逐渐有支撑起球队侧
翼的趋势，但是本赛季揭幕战上就遭
遇了严重的伤病，险些直接报销了整
个赛季。

如今，因为疫情原因让联赛延期
进行，相当于给丛明晨一个非常充分
的休养时间。但是从伤病康复，到完
全找回身体状态、比赛感觉，仍然有
一段不短的路要走。

而对于辽篮来说，在侧翼位置上
最为急需的，其实还是三分线外的
火力支持。毕竟在内线有韩德君进
行牵制，外线又有多名控卫可以穿
针引线、压缩防守空间的情况下，辽
篮在外线其实可以创造出很多投篮
机会。只不过本赛季前面的赛程
里，他们在把握机会这个环节做得
并不好，糟糕的三分球命中率甚至
让他们浪费了大量无人防守下的空
位投篮。

在联赛暂停的这段时间里，辽篮
也针对投篮环节进行了大量的训练，
显然是希望球队能够在比赛中有着
更好的投篮表现，这其中最为重要的
其实也就是侧翼的几名投手了，只要
他们的火力能够跟得上，那么辽篮的
进攻机会变得非常顺畅。

辽沈晚报首席记者 高鹏

辽篮明日出征CBA复赛 第一阶段将采用“全华班”阵容

郭士强：让大家看到不一样的辽篮
本报讯 辽沈晚报首席记者高鹏

报道 为备战即将在 6月 20日打响的
CBA复赛第一阶段赛事，辽宁本钢男
篮将于明日中午启程奔赴青岛，提前
三天抵达赛区进行适应场地等复赛
前最后的备战。

根据CBA联盟的统一要求，辽篮
将和大部分球队一样提前三天抵达
赛区。因为在抵达赛区的当天，全队
所有人员还需要再进行一次核酸检
测，加上在出发前球队就已经做过的
两次，总共三次检测后才能正式参加
比赛。这样的严格要求，也是要务必
保证 CBA 复赛能够在安全稳妥的情
况下顺利举行。

在出发前往赛区之前，辽篮主帅
郭士强也接受媒体采访，介绍了球队
近一段时间以来的备战情况。“这段
时间训练大家都非常努力，而且每个
人的状态，包括训练的态度和场上的
投入，我都非常满意，而且训练质量
也都很好”，郭士强说。

对于即将到来的复赛第一阶段
比赛，因为采取赛会制的方式进行比
赛，因此在比赛密度上要比正常情况
下的常规赛更加考验球员体能，尤其
是对于辽篮来说，他们不但要在13天
内打完7场比赛，还要经历两次“背靠
背”的考验。

郭士强也坦言，想打好这样的比
赛，最重要的就是要规划好全队的体
能分配。“我们前一段时间的训练，在
体能上已经让球员都做好了储备，但
是到了赛会制的比赛中，每场比赛中
如何把大家的体能合理分配好，是非
常重要的。”

另外，辽篮已经确定在复赛第一
阶段将率先采用“全华班”阵容进行
比赛，球队新签约的第三外援梅奥将
跟随球队一起前往赛区，根据实际情
况再决定何时启用这名外援。这样
一来，“全华班”阵容的辽篮究竟能够
有怎样的表现，也成为外界关注的焦
点。

对此，郭士强充满信心地表示，
球队按照制定好的计划，已经进行了
很长时间的训练，而且也根据不同的
情况做了一些针对性的准备，因此在
这次复赛阶段，一定能让球迷们看到
一支风格与以往不同的辽篮。

郭艾伦要扛起进攻大旗 后卫线应发挥整体优势

去年年末，一个梗火遍了B站和
快手，连新闻联播的主持人也顽皮
了一次，在为中国航天鼓劲的时候，
康辉对着全中国人民说了一句“奥
利给”！

今年 4 月，人民日报评论刊发
《每天一句“奥利给”，他的视频为何
成为“打气池”》的文章，为账号名为

“朝阳怪鸽”的网红黄春生点赞。
2020年 6月 6日，某短视频平台

九周年宣传片推出了一则名为《看
见》的短视频。这条视频很快破圈
在社交网络上刷了屏，仅在新浪微
博上，就收获了3500万多次观看，超
过19万转发和55万次点赞。

在黄春生“破圈”为公众所知之
前，他是一个在世人眼中有些怪的
中年男人，学习恐龙走路，像鸭子一
样热身，一年四季不穿袜子。“奥利
给”就是他在视频里经常会爆出的
梗，也正是这句标签式语言，让他有
了破圈的机会。

中国文艺评论家协会副主席、
辽宁省曲艺家协会主席崔凯说，他
都没想到是这个视频，才让他得到
了解黄春生的机会。

原来黄春生是辽宁省曲艺家协
会的会员，他在直播时也经常是快
板不离手。但崔凯回忆说，他面对
面看过黄春生的表演，并没有给他
留下深刻印象。

直到这次视频《看见》的破圈，
他才深入了解了黄春生的生活和作
品。

他凌晨四点多给我发来的微信
说：冬泳怪鸽一部《看见》瞬间刷屏，
我看见了，却没在意。因为当下多
媒体上一夜爆红的主播目不暇接，
直到我女儿崔晓告诉我，这个“奥利
给”是你们省曲协会员呢！这才引
起我的关注，作为省曲协主席，没看
见这位叫黄春生的会员深感愧疚。

“我重新看了《看见》，明白了它
超越《后浪》(关注度)的合理性。普
通，平凡，草根，穿着普通泳裤，呼啸
一声：无论我们遇到什么困难，都不
要怕，微笑着面对它。加油！奥利
给！”

崔凯感叹说，曲艺源于民间说
唱，千百年里都是在“大山里起舞”

“在菜地里高歌。”没错，曲艺原本
就是平民的艺术，人们在各种艰难

困苦中或说或唱，自娱自乐，达到
一种快乐的宣泄。艺人的地位提
高，专业化程度增强，追求高大上
多了，对生活底层的人们生存状态
看见的少了，虚假作品就会泛滥成
灾。后来沾染上了商业的、宣传的
各种功利性，才出现了追求高大上
的倾向。当下曲艺界有无数黄春
生这样的靠说相声、唱快板不足以
养家糊口，兼做婚礼主持人勉强维
持生计的从业者，由于热爱曲艺，
因此不离不弃。我赞赏“奥利给”
黄春生的这种精神，活出个样来给
自己看，红不红不重要，坚持平凡，
坚持本真，坚持接地气，宁舍庙堂
之高，不舍江湖之远。为生活加
油！为人们鼓劲！战胜困难，干就
是了!

是啊，1970年出生的黄春生，做
了十多年教师，喜欢曲艺，打快板、
说相声，曾经有一段时间，还是当地
电视台的常客，又做过一段时间婚
礼主持，但他成为网红之后，找他主
持婚礼的活也少了。多年来，他一
直在照顾生病且丧失劳动能力的父
亲，还有一个智力障碍的弟弟，他仍

然没有去接广告，每个观众的打赏，
他都会真诚地说声谢谢，不接受粉
丝的捐赠。

想起两千多年前孔子和弟子子
贡的对话。

子贡曰:“贫而无谄，富而无骄，
何如？”

子曰:“可也，未若贫而乐道，富
而好礼者也。”

对普通人来说，最难得的是心
中信仰不为外物所动，一箪食一瓢
饮不改其乐。

路遥在《平凡的世界》里说，普
通并不等于庸俗。他也许一辈子就
是个普通人,但他要做一个不平庸的
人。在许许多多平平常常的事情中,
应该表现出不平常的看法和做法
来。

“闲话终日有，不听自然无。”
“消除恐惧的最好办法是面对恐
惧”——黄春生最难得的就是他真
正在践行自己所说的“口号式语
言”，只有这种坚持，才能够让他在
录制宣传片的时候，就如一个内心
强大的人站在世界之巅，发出向整
个宇宙的轰鸣之音。

央级媒体何以点赞辽宁网红黄春生
实话石说

辽篮后场双子星的经验和优势令人期待。 辽沈晚报记者 查金辉 摄
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据德国《踢球者》杂志日前报
道，受新冠肺炎疫情导致联赛停摆
的影响，德甲德乙两级职业联赛本
赛季电视版权收入比预计减少 1.5
亿欧元，下赛季可能也会缩减。

德国足球职业联盟（DFL，以下
简称“联盟”）财务委员会在发给德
甲德乙 36 家俱乐部的信件中透露，
本赛季电视版权收入达 12 亿欧元，
比预计的 13.5 亿欧元少了 1.5 亿欧
元。由于部分境外合作媒体受疫情
影响难以兑现支付，联盟还将面临
6000万欧元的海外市场损失。

4月底，联盟与大多数合作媒体
达成协议，由媒体预支费用，以解决
俱乐部的“燃眉之急”。当时各俱乐
部收到 5100 万欧元，而本赛季最后
一期 2 亿欧元的版权费目前尚未到
账。

联盟在信中提醒各俱乐部及时
调整经济预期和经营策略，建议俱
乐部为下赛季可能出现的风险做好
准备。

面对可能出现的诸多变数，联
盟已经调低了下赛季的版权收入预
期，从 12.7 亿欧元降到 12 亿欧元。
目前仍不能确定下赛季能否允许球
迷回归赛场。 据新华社

德媒：德甲德乙本赛季
损失1.5亿欧电视收入

□王小石




