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一次次前场后场的折返，一次次
的跳起扣杀，辽宁省体育事业发展中
心球类训练馆内，羽毛球队员的训练
服早已被汗水湿透。羽毛球是一项
对体能要求极高的运动项目，记者探
访球队封闭训练发现，经过近几个月
的体能强化训练，队员在球场上的状
态改变不小。

强化体能训练让队员更
快了

走进辽宁羽毛球队的训练场地，
单打组和双打组正分别在场地两侧
进行多球训练和对抗训练。目前，辽
宁羽毛球队一线队分成单打组和双
打组，单打组的主教练是王岩，双打
组的主教练是杜婧，两位教练都是亲
自上手指导队员。可以看出经过近
几个月的体能强化训练，队员在球场
上的状态更积极了。

辽宁省羽毛球队总教练王斌介
绍说，现在响应体育局发出的打造

“辽宁体育铁军”的号召，恶补体能短
板、强化体能训练后有了很好的效
果，“我们辽宁队以前是体能强，速
度、力量好，但是这几年体能下滑，这
和我们体能训练的重视程度有关”。

羽毛球是一项体力消耗极大的
运动，体能在选手技战术水平接近的
情况下，往往成为决定比赛胜负的重
要因素。

因此，科学的进行体能训练，对

于羽毛球运动的提高起到重要作
用。

“基础体能是专项体能的基础，
我们现在加大了基础体能的比重，可
以看到运动员对抗中速度和力量明
显上涨”，王斌告诉记者，体能上来
了，运动员的技术能发挥得更好，思
想上也有很大的提高。

年轻队员相互比着训练

球场、田径场、健身房……长跑、

短跑、力量、跳绳双摇……羽毛球队
的训练课可不仅仅是打球，每周要练
得内容很多。因为羽毛球是一项对
身体综合素质要求极高的运动，它需
要出色的体能、突出的爆发力以及极
快的移动速度和反应速度，保证比赛
所需的较强动作发力和长时间的奔
跑、蹬、跳、跨以及上肢的连续击球动
作。

王岩教练举例说，双摇跳绳就是
每个队员都要练的，根据全国测试要
求，有 1500 次一组，还有 3 分钟、2 分
钟、1 分钟、30 秒一组的多种测试。

“双摇 1500次，队里快的 13分钟就能
跳完，跳得慢的16分钟也能跳完了”。

男队的张维伊、顾俊峰、曹雨锋、
田明道几位队员都是20岁出头，年龄
相仿，水平也相近。几个大男孩的目
标一致，有很强的团队感，训练中相
互比着练。

曹雨锋算是队中速度比较快的
队员，他的 5000 米成绩在 18 分钟左
右。经过最近的体能训练，曹雨锋身
体壮了不少，在场上的速度也快了。
以前是每一个多拍之后，会比较累，
精力的专注度就会下降，容易出现失
误，现在加强体能训练后，现在的多
拍能力明显加强了。

“最近真的练得很累，有时候训
练完了，累到躺在场地上，一动都不
想动。我们这个项目，场上需要很全
面的能力，急转急停，反应速度，所以
就需要练多种能力。”曹雨锋说。

花式打球获百万点赞

辽宁队现在的男单一号球员张
维伊就是体能训练的受益者，从回来
封闭训练到现在，他觉得自己收获很
大，“在场上感觉自己整体速度比以
前快了不少，包括挣扎能力和打反击
的能力都进步了”。

张维伊觉得训练量最大还是在
田径场上跑步，尤其是5000米。

他说：“其实我在队内不算跑得

快的，但是每一次我都非常认真，是
竭尽全力了，那种撕心裂肺的感觉非
常痛苦，但很磨练意志品质，坚持下
来会很有效果，对打球会非常有帮助
的。”

队里的训练辛苦，但是训练之
余，张维伊和队友还是很会“玩”的，
他们拍花式打球的视频，在抖音上获
得了超过百万的点赞。两年前，他在
抖音拍摄一段将羽毛球抽进西瓜里
的视频，获得 3000 多万观看量和 60
多万点赞。

后来他又陆续发了一些稀奇的、
不常规的打球方式，球桶、手机、鞋子
到了他和队友的手里，都可以打出多
回合球。

“看抖音，觉得打羽毛球也可以
拍啊，自己就开始摸索，上传这些视
频对羽毛球项目也是一种宣传，希望
大家看过我的视频更加喜欢羽毛球，
对羽毛球更有兴趣。”

张维伊笑着告诉记者，现在虽然
拍的少了，但其实还有不少好玩的想
法。

2018 年张维伊获得全国羽毛球
锦标赛男单冠军，眼下他正在全力备
战明年的全运会。

“现在的训练和备战我非常有信
心，明年全运会的目标希望团体和个
人能够进入前四名。如果能够进入
到国家一队，我对自己还有更高的期
望。”张维伊说。

辽沈晚报记者 王冠楠

球员在训练中奋力拼杀。 辽沈晚报记者 查金辉 摄

中国足协 6 日宣布，陶强龙等六
名国青队队员因违反国家队疫情防控
规定私自外出，被取消入选征调进入
中国各级国家男子足球队的资格，并
禁止参加中国足球协会举办的比赛六
个月。

中国 U19 国青队于 5 月 17 日至 6
月 6 日期间在上海进行集训。5 月 30
日晚，在队伍例行查房后，陶强龙、刘
祝润、彭号、任丽昊、韩东、何龙海六名
队员经核实未请假擅自外出，直至次
日凌晨返回。中国足协表示，这一行
为严重违反国家队疫情防控规定私自
外出，在队伍内部造成了不良影响，做
出以下处罚：

一、取消六人征调进入中国各级
国家男子足球队的资格。二、禁止六
人参加中国足球协会举办的比赛六个
月（2020 年 6 月 1 日起至 2020 年 11 月
30日止）。三、责成相关俱乐部对违纪
球员进行批评教育并做出进一步处
罚。

同时，中国足协责成 U19 男足国
家队就落实疫情防控工作不严的情况
做出深刻检查，并吸取教训，防止此类
情况再次发生。 据新华社

虽然目前全球的电影市场几乎
都陷入停滞状态，但不得不说，戛纳
电影节依然是影迷心中的“业界良
心”。在已经确定无法举办电影节
的情况下，戛纳近日还是用线上的
形式公布了一份入选影片名单。

戛纳电影节组委会方面表示，
给出这样一份名单是为了把这些好
电影打上“戛纳”标签，希望有助它
们能在还未取消的电影节上有机会
亮相。而对普通影迷来说，戛纳推
荐也是大家一年追影片单的重要参
考。而在这份“戛纳 2020 片单”中，
华语电影没有缺席。

6月 4日凌晨，戛纳电影节方面
揭晓了这份片单，片单共有 56 部影
片入选，这些影片是从来自147个国
家和地区的2067部报名影片中选出
的，这也是戛纳史上首次报名影片
数量超过2000部。

既然不展映不评奖了，戛纳为
何还要推出这样一份名单呢？福茂
回应：“因为我们的选片人已经看了
这些电影，非常喜欢，我们想将它们
推介给全世界的观众，这也是我们
的职责所在。”

入选影片的海报和片头会打上
“戛纳 2020”的标记，并被推荐给威

尼斯、多伦多、圣塞巴斯蒂安、釜山
等目前尚未宣布取消的多个国际电
影节，希望这些电影能在那里获得
放映机会。

对于戛纳方面的做法，影迷纷
纷点赞称其是“业界良心”，毕竟在
全世界影迷心中，戛纳选片的水准
是标杆一样的存在，而每年影迷在
挑选自己的电影片单时，有戛纳标
签的电影必然是重要参考之一。

而对中国影迷来说，最关心的
就是在这份“戛纳2020”名单中华语
电影的身影。有两部华语片进入到
名单中——《七人乐队》和《野马分
鬃》。《七人乐队》是一部向胶卷致敬
的短片集，执导这部短片集的导演
都是绝对的大咖，包括洪金宝、许鞍
华、谭家明、袁和平、杜琪峰、林岭
东、徐克，他们用这部电影来致敬胶
片时代。片方也表示，希望该片能
在今年内和观众见面。魏书钧导演
的《野马分鬃》，从曝光的剧情看,是
一个讲成长和生活的代价的故事。

另外，备受影迷关注的《釜山行
2：半岛》、皮克斯动画工作室的新作

《心灵奇旅》、宫崎骏之子宫崎吾朗
的导演新作《阿雅与魔女》都在名单
中。 辽沈晚报记者 张铂

打造“铁军”辽宁羽毛球队猛练体能

戛纳电影节不办了 但片单放出来了 中国足协：
六名违规国青队员被
取消入选国家队资格

《七人乐队》海报。 资料图
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选购墓穴全年有班车免费接送

经省民政厅批准的合法公墓之一，
交通便捷，服务周到，价位齐全。

墓园地址：沈阳市浑南新区王滨乡尖山
子村（距城区约15分钟车程）

为倡导文明祭祀，我园区禁止烧纸，禁止燃放鞭炮。
疫情期间进园区办理业务请佩戴口罩，

配合测温,信息登记。

沈阳市云龙食用菌种植专业合
作社注册号210112NA000114X已
经合作社成员研究决定解散，请各债
权人自登报之日起45日内，来本合
作社申报债权。
住所:沈阳市东陵区祝家镇小常王
寨28
联系人:金先生 电话:13080759826

注销公告

营口泓安劳务施工有限公司营
业执照注册号 91210800MA0UH
YL899，经公司股东会研究决定解
散，请各债权人自登报之日起45日
内，来本公司申报债权。
住所:辽宁省营口市万达公寓15楼
162号
联系人:王女士 电话:1554179688

注销公告

沈阳睿益德涂层科技有限公司
统一社会信用代码91210106MA0Y
UD1G43经公司股东会研究决定注
册资金由人民币叁仟万元减到陆佰
万元，请各债权人自登报45日内来
本公司申报债权。住所:辽宁省沈阳
经济技术开发区十六号街6号-4。
联系人:刘鸿玲 电话:15998155089

减资公告◆营口新兴达物流有限公司车牌号
码 黄 色 辽 HK935 挂 道 路 运 输 证
10117609丢失声明作废。
◆营口风腾物流有限公司车牌号码
黄 色 辽 H3J06 挂 道 路 运 输 证 号 码
10134911丢失声明作废。

◆单富林 遗失中国人民武装警察义
务 兵 证 证 件 编 号 ：兵 字 第 201700
25476号，声明作废。
◆辽宁省海外华商投资促进会（统一
社会信用代码：51210000732334559L）
不慎遗失发票领购簿，声明作废。
◆沈阳鹍祥甦金属材料有限公司统
一 社 会 信 用 代 码 91210100MA0UW
WR32D 营业执照正副本丢失，声明
作废 2018.1.23日核准
◆沈阳朝瑛量行物业管理有限公司
财务章号 210198000032625 丢失，声
明作废。
◆沈阳市铁西区食品包装厂营业执
照正、副本注册号 2101062248035 丢
失声明作废。
◆辽宁圣大管材有限公司公章(号码
210106000098841)丢失声明作废。
◆文华苑 C1#1-27-1，业主：刘伟，房
款金额：276347元，房款收据丢失。

◆郭钰专业技术职称证书中级职称
证（给 水 排 水 工 程 专 业）证 书 编 号
00152063丢失声明作废。
◆汪洋专业技术职称证书中级职称
证（给排水专业）证书编号 00246229
丢失声明作废。
◆王丽娟专业技术职称证书高级职
称 证（ 给 排 水 专 业 ）证 书 编 号
181023410丢失声明作废。
◆武俊潇专业技术职称证书中级职
称证（电气专业）证书编号 00072544
丢失声明作废。
◆沈阳市东陵区一兴建筑工程队营
业 执 照 正 副 本 92210112MA0X
DTR76R丢失作废。
◆ 于 洪 祥 就 业 失 业 证 ，证 号
2114222014056315丢失声明作废。
◆关洪强专业技术职称证书高级工
程师，电气专业号 00052978工程师电
气专业编号 0036493丢失作废。

◆于小芳身份证号 211421199201117
024董超 211421198911236816遗失沈
阳恒大时代新城认购书 (收据联) 编
号：G2137488 金额:20000，声明作废。

辽宁天拍网电子商务有限公司，统一社
会信用代码 91210103MA10205X1U，
经公司股东会研究决定注册资本由人
民币壹亿元整减至人民币拾万元整，请
各债权人自登报之日起45日内来本公
司申报债权。住所：辽宁省沈阳市沈河区
青年大街55甲号五楼B区OK铺K43室
联系人：聂女士，电话：18640102096

减资公告

辽宁腾群科技发展有限公司（统一社会
信用代码 91211103MA0TW08M90），
经公司股东会研究决定注册资本由人
民币壹仟万元整减少至壹佰万元整，请
各债权人自登报之日起45日内，来本公
司申报债权。公司住所：辽宁省盘锦市
兴隆台区高新技术产业园9号厂房205室
联系人：郭金龙 电话：13845540334

减资公告


