
“去年秋招开始时，我的考研和求职并向进
行，由于没有做好精力分配，最后导致考研失败
和求职不顺利。多亏学校老师帮我进行系统职
业规划，最终在学校的毕业生春季视频双选会
上找到了合适的工作。”

在经历了“过山车”一样的就业过程后，沈
阳工业大学环境工程专业毕业生杨宗锜最终找
到了心仪的工作。

今年年初，当考研成绩公布和疫情来袭时，
突如其来的状况让杨宗锜不仅迷茫，更有点恐
慌，“我判断疫情会让我的求职道路更加艰难，
于是我给辅导员刘洋老师打了电话，她与我聊
了大约一个小时，帮我进行了系统的职业规划，
还再三强调，让我一定要密切关注学校就业信
息网。”

杨宗锜把老师的话记在了心上，留意到学
校将召开 2020 届毕业生春季视频双选会。新
冠疫情发生以来，沈阳工业大学主动谋划，2月

3 日率先开通就业服务热线、开设就业移动办
公室，确保疫情期间毕业生就业工作稳步推
进。“当时我兴奋极了，我根据学校提前公布的
企业名单和求职岗位信息，进行了细致的查询
和总结，找到了十多家比较心仪的公司和岗
位，顺利与各个公司的 HR 进行了面试。”杨
宗锜回忆。

据了解，目前学校利用网络平台已成功组
织“沈阳工业大学 2020届毕业生春季视频双选
会”“沈阳工业大学 2020 届毕业生春季第二期
网络视频双选会”“原机械部高校就业联盟
2020 届毕业生联合空中双选会”“聚焦人才供
需、聚力合作共赢 沈阳六校 2020 届毕业生综
合空中双选会”等 4 场大型网络双选会，共有
1507 家单位参会，提供岗位 5958 个，计划招聘
人数92720人。

同时，学校积极联系大连、鞍山、丹东、抚
顺、苏州、常州等12个地方人才中心开展线上招

聘活动。通过就业信息网、微信公众号，每天向
学生定时推送招聘信息，累计推送用人单位信
息935条，提供就业岗位3610个，计划招聘人数
159893人。

“学校为毕业生举办了多场大型网络双选
会和行业专场网络双选会。”杨宗锜也发布许多
求职技巧以及就业热线电话和“码上问”服务，
随时随地解答疑惑。”

对还没有找到工作的同学，作为“过来人”
的杨宗锜给出了自己的建议，“大家要特别关注
学校的微信公众号和老师与班长在群里发布的
就业信息，一定要考虑好自己，想干什么、适合
干什么，也可以利用学校最近推出的就业技能
强化系统寻找自己的方向。即使在求职过程中
面试失败了也不要气馁，因为学校微信公众号
和就业信息网会不定期更新，不断为我们提供
更多的招聘活动。”

辽沈晚报记者 李娜

如今，沈阳音乐学院应届毕业生王楠已经
在杭州开启了新一阶段的人生旅程，疫情没
有成为他求职之路上的阻碍，很大一部分源
于他在大二、大三时就进行了有目标的尝试和
努力。

职业规划要趁早准备

王楠就读于沈阳音乐学院戏剧影视学院戏
剧影视美术设计系舞台设计专业。沈阳音乐学
院是他考取的第三所大学，由于高考成绩和之
前两所大学都不甚理想，他选择一边在一所美
术培训学校当助教，一边继续参加高考，直到最
后考上沈阳音乐学院。

这段经历使王楠自觉和其他同学不一样，
也使他十分清楚上大学的目的：求学很重要，职
业规划也需提早进行。

王楠在大学一年级时，系辅导员王晓飞曾
给他和同学们上过一节大学生学涯、生涯班会
课，这节课给他留下了很深的印象，特别是在学
涯规划与生涯价值观方面，使他得到了清晰的
引导。

在大学二年级时，王楠有机会跟一位老师
进入一家公司实习。实习期间，他发现了自己
能力上的不足导致工作效率较低。回到学校之
后，开始反思和总结，沉下心来认真学习、填补
知识技能上的空白，并做了大量的专业练习。

等到大三，王楠开始接触一些设计外包
的实践工作来提升能力。也是从这时开始，
他有意识地去寻找未来可能进入的企业或工
作单位。

大量练习和设计作品的积累在求职过程中
派上了用场，他把自己的作品汇总成册，根据招

聘公司的要求分别投递。整个求职期间，王楠
一共向四家公司投递了简历和作品集，有三家
公司向他发出了签约邀请。最后，王楠选择了
他在大三时接触过的一家设计公司。整个求职
过程可以说是十分顺利。

现在，王楠在杭州市余杭区的这家公司负
责主视觉海报设计、三维设计及动画制作工作。

大学一直待在寝室学习

“机会都是留给有准备的人”，这是王楠的
座右铭。他深知，哪怕没有疫情影响，也没有哪
一个毕业季可以让人轻轻松松进入心仪的大公
司。“要在这么多求职者中脱颖而出，必须要更
有优势才行。”

如今再回头看自己的大学时代，王楠坦言
要“感谢那个一直待在寝室学习的自己”，因为
在大学期间，只有不停地学习和做练习作品，只
有把对专业的热爱坚持下去，才能具备设计作
品数量和质量上的双重竞争力。

对于还在求职路上的应届毕生生，王楠也想
分享几个小技巧。首先，对于设计专业的毕业生
来说，“不要盲目地去投简历，找工作时，先要做
到充分地了解企业、了解岗位，使自己满足 HR
提出的工作技能需求。”

其次，在准备简历的同时，要将自己的作品
进行分类，形成不同品类的合集，以便针对不同
的岗位，发送给有不同招聘需求的公司。

第三点，如果有精力的话，可以加入或者多
关注一下行业内的交流平台，从中寻找一些有
价值的招聘信息，但通过这些平台寻找工作时，
要注意保护个人隐私和预防招聘诈骗。

“供需双选会”帮了大忙

王楠称，同样要感谢的还有一直给予自己
及其他应届毕业生支持和帮助的母校。他回
忆，在进入专业学习后，沈阳音乐学院就提供了
很多社会实践的机会，让学生们去锻炼专业能
力；在大四，还开设了与就业培训相关的课程供
毕业生学习；在毕业生求职阶段，学校举办了

“毕业设计展”和“供需双选会”；不仅如此，系主
任徐宁老师和辅导员王晓飞老师，也在不断地
为应届毕业生普及职业规划与就业方面的经
验，给大家推荐优质用人单位的招聘信息。

此外，沈阳音乐学院招生就业处相关负责
人介绍，在疫情期间，学校设立了一个“沈音学
生就业指导与咨询QQ工作室”，意在为有需求
的毕业生同学提供网上就业指导和咨询服务。
同时，招生就业处还汇集了用人单位的网上招
聘安排，及时发布在学校的就业指导网站和微
信公众号上，并和用人单位共同在网上举办了
多场云端双选会。

辽沈晚报记者 张阿春

她利用学校搭建的“云招聘”平台投递简
历，通过线上面试，成功签约抚顺市一所高级
中学。从一开始的焦虑不安到特别留意学校
提供的各种渠道和信息，到最后签约成功，沈
阳师范大学数学与应用数学专业 2020 届本科
毕业生郑雨婷坦言，多渠道的信息获取和充分
的准备，是求职成功的关键。

学校及时提供丰富信息

身为应届毕业生，郑雨婷今年的寒假很不
寻常，她本想寒假后全身心投简历找工作，可
突如其来的紧急状况让她不得不调整计划，

“当时真的很焦虑，因为我没有太多获取招聘
信息的渠道，害怕自己今年找不到工作。”

正在她愁闷之际，班级辅导员在群里发通
知要通过辅导软件进行就业情况统计和就业意
向调查。又分类组织召开视频会议进行就业经
验交流，针对同学们不同需要进行登记。

郑雨婷介绍，学校还聘请专家、优秀校友、
成功创业人士建立专兼职结合的就业指导专家
队伍。定期举办空中求职分享会，邀请职场达
人传授面试求职技巧。“从线上简历制作、线上
面试准备、线上视频面试等多方面对我们毕业
生进行指导。”慢慢地郑雨婷不再焦虑，而是安
下心来。“老师也跟我们说了不管是现场面试还
是网络面试，流程都是一样的，我们做的都是投
递简历、准备试讲，所以我就静心开始准备。”

学校开通“就业咨询热线”

沈阳师范大学招生就业指导处老师介绍，
学校通过设立“就业指导服务岗”，开通“就业

咨询热线”，开发“网络指导课程”，为毕业生进
行政策解读、心理疏导，帮助毕业生分析就业
态势，解答就业困惑。自开通“就业咨询热线”
以来，日平均解答量在50次左右。

此外，疫情防控期间，学校组织开展线上
招聘会共 34 场，发布 2633 家用人单位招聘信
息。其中，大型综合网络招聘会 3场，“校地合
作”区域性网络招聘会 5场，专业、行业专场招
聘会 26 场。为毕业生提供 8237 个就业岗位，
需求人员总数达到35223个。

求职简历要突出特点

郑雨婷说，求职准备的第一步是完善自己
的简历。“求职简历一定要简洁。”郑雨婷学的是
数学专业，求职意向是中学老师，所以她在简历
中明确写明了自己会熟练使用“几何画板”软
件，“它是一个几何方面的教学工具，并不是所
有人都能够熟练应用的。”并且考取了高中教师
资格证、心理咨询师以及计算机证书。

而作为老师，试讲也是面试中很重要的
一部分内容。不管是线上面试还是线下面
试，试讲都是需要好好准备的。“以前可以在
学校和同学之间互相讲，也可以在教室里讲，
不过今年就只能在家里对着镜子讲了。”郑雨
婷说她不知道会应聘到初中还是高中，所以
初高中数学的重点课程她都会准备。“就会在
网上找出名师教学的视频，再根据自己的特
点进行备课。”每准备完一节课，她都会对着
镜子试讲，基本上每天都会试讲一会儿，为面
试做着准备。

最终，郑雨婷投出的简历得到了回应，抚
顺一家高中给她回复信息，可以面试。通过线
上视频面试，郑雨婷成功地找到了工作。

把实习真正当成工作

郑雨婷介绍，求职成功还有一个重要的方面
就是实习。她是大四上学期开始在鲅鱼圈实验
中学实习，实习了3个月左右，从一开始听老师讲
课，到后来自己独立讲课，郑雨婷收获不少。

“我觉得实习一定要真正地参与进去，把
实习当成自己真正的工作来做，把自己当成一
个真正的老师，无论是上课还是平时的课堂管
理，全身心的投入和参与进去。这样就能学到
很多，也会收获很多，在求职路上就会给你很
大的帮助。”

对于目前还没有找到工作的毕业生，以及
未来要找工作的学弟学妹，郑雨婷给出了一些
求职的建议，“最重要的一点就是专业课一定
要过硬，自己要有能力去应对岗位的要求。”另
外，就是求职期间尽可能多地收集招聘信息，
这样求职成功的可能性也会增加。

辽沈晚报记者 胡婷婷

每天对着镜子试讲
终于成功“云签约”

大三接设计锻炼能力
投4份简历被3家录取

求职经历过山车“云面试”签心仪岗
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