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法国《快报》周刊网站 5 月 16 日
刊发报道，对新冠疫情会以何种方式
结束的问题进行了分析。现将文章
摘编如下：

尽管全球科学界和医学界都在
全力抗疫，新冠病毒却仍在攻城略
地。各国都尝试采取有效措施：地区
或社区隔离、保持社交距离、大规模
开展检测、寻找密切接触者以最大限
度隔离病人。但问题仍摆在那里：未
来几个月或几年里疫情会怎样发展
呢？会在何时、以何种方式结束呢？

疫苗

从历史上看，消灭病毒的最好武
器始终是疫苗。天花肆虐了至少3000
年，而且感染者的死亡率高达30%，最
终人类却通过一种能终生保护接种者
免于感染的疫苗让天花从地球上消失
了。其他危及人类生命的疾病，例如
白喉、脊髓灰质炎、百日咳或麻疹，也
因为有了疫苗受到有效遏制。

疫苗分为预防性疫苗和治疗性
疫苗。法国国立医学科学院成员、免
疫学家帕特里斯·德勃雷教授最近解
释说：“对于新冠肺炎，科学界主要是
在研发能阻止感染的疫苗。”其思路
是，疫苗要能让人体形成免疫力，产
生可抵御会存在几个月甚或几年的
病毒的抗体。

世界卫生组织的最新报告显示，
全球有上百种候选疫苗已在体外试
验阶段证明了自己的有效性，其中 8
种的临床试验已在志愿者身上展
开。但即便在最理想的情况下，可能
也要再等上 11 至 17 个月，才能研制
出并分发真正有效的首种新冠疫
苗。如果等待的时间太长，人们就只
能寄望于群体免疫了。

群体自然免疫

这种做法和某些疫苗的原理相
同，但免疫力是自然形成的：人群中
的大部分人感染了一种疾病，并自行
产生抗体进而实现免疫。没有了合
适的宿主，病毒就被拦住了，最终至
少会在这一代人身上消失。

就新冠肺炎而言，可能需要让
60%至70%的人感染病毒并获得自然
免疫力。但考虑到新冠肺炎患者病
死率在0.5%至1%之间(在医疗卫生体
系有缺陷的情况下，病死率甚至会更
高)，法国(人口达 6800 万)60%的人感
染就会导致 20 万至 40 万人死亡，全
球死亡人数则可能达到 2000 万至
4000万。此外，尽管科学界几乎一致
认定人类感染新冠病毒后可获得自
然免疫力，但没人知道这种免疫力能
持续多长时间。

巴斯德研究所 5 月 13 日发表在
美国《科学》周刊上的研究表明，截至
4月底可能只有5%至10%的法国人感
染了新冠病毒。按照这个粗略数据
计算，可以设想如果新冠病毒继续按
照这一节奏感染人类，那么估计至少
需要两年时间才能达到60%的门槛。

季节性

病毒的季节性仍是一个令人费解
的现象，复杂多变的情况让人难以把
握这种现象。病毒会因环境(温度、湿
度或两者兼有)变化而无法存活吗？
它们会因气温下降而变得更活跃吗？
这与人们冬天更爱待在封闭环境里有
联系吗？流感主要在2月进入传播高
峰期，但研究人员始终没有弄清真正
的原因。冠状病毒确实也呈现以下趋
势：夏季不太活跃，也许是因为它们的
外层在夏季高温、干燥的环境下比较
脆弱和容易被破坏。这种情况也许在
新冠病毒身上也存在。

尽管新冠病毒目前还没有呈现
出任何季节性特点，但也不能排除这
种可能性。法国的第一个观察结果

可能在 6 月中旬出来，届时离解封已
过去一个多月而且气温也攀升了上
来。有一件事是肯定的，新冠疫情今
年夏天不会消失，主要是因为人们缺
乏免疫力会导致其继续传播。传染
病学家们在建立数学模型时考虑到
了这一因素，几乎所有模型都预计今
年夏季疫情会减弱，但是在2021年底
前不会消失。

隔离

隔离是数个世纪来人类一直在
使用的一种方法，通常情况下是有效
的，尤其是在局部地区层面。隔离措
施有效阻止了 2003 年严重急性呼吸
综合征(SARS)传播。但是，一旦病毒
(尤其是像新冠病毒这样极具传染性
且致死率不高的病毒)脱离某一疫区，

情况就会变得令人难以掌控，隔离措
施可能就没用了。因此，许多国家所
用的这种抗疫办法可能不足以消灭
新冠病毒，更何况全球化的经济无法
太长时间忍受经济活动停滞。

治疗

可以通过治疗阻止病毒传播但
无法根除病毒。可以通过治疗减轻
症状和降低病死率，例如可以通过治
疗避免发生“细胞因子风暴”，这种失
控的炎症反应会让我们的细胞因子
反过来攻击我们的器官，包括肺。如
果能彻底切断病毒传播的主要途径
如咳嗽或打喷嚏等，还可通过治疗大
幅放缓病毒传播速度。

工业因素

除了治疗，至少还可利用两种手
段放慢新冠病毒传播速度。首先要
生产足够多的口罩、手套、防护服及
其他防护产品。实际上，正如很多早
期研究得出的结论一样，新冠病毒主
要通过打喷嚏和咳嗽在空气中传
播。因此，防护用品在降低病毒在医
护人员和民众中传播的风险方面发
挥着决定性作用。其次要生产足够
多的、性能可靠的检测工具，以便能
大规模开展病毒检测。

如果永远没法阻止疫情？

如果与艾滋病的情况一样，科学
家们没法研制出一种有效的疫苗
呢？如果自然免疫不管用或免疫力
只能维持几个月因而不足以阻止病
毒传播呢？还无法确定这些问题的
答案，但着实令人恐惧，尤其是对那
些新冠肺炎的主要受害者(即老年人
和已患上其他疾病的人)而言。世卫
组织突发卫生事件规划执行主任迈
克尔·瑞安 13 日就在记者会上表示，
新冠病毒“可能永远都不会消失”，尤
其是在没有有效疫苗的情况下。如
果真是这样，我们就得学会与病毒共
存，这也许会改变我们的社会习惯，
进而改变我们的生活方式。

法媒：新冠疫情会以何种方式结束？

美国国会参众两院外交委员会
民主党高层日前宣布启动针对总统
特朗普解除国务院督察长史蒂夫·利
尼克职务的调查。特朗普18日表示，
他是在国务卿蓬佩奥的要求下解除
利尼克职务的，并称作为总统有“绝
对权力”对其解职。

利尼克成为近一个半月以来，特
朗普解职的第四位政府高级督察官
员，令舆论哗然，并引发两党交锋。
美国新冠疫情依然严峻，特朗普频繁
解职政府督察官员原因何在、影响几
何？

“午夜清洗”

当地时间15日深夜，特朗普通知
众议院议长佩洛西，他将解除利尼克
的职务。4 月初以来，特朗普还先后
解除了国家情报系统督察长迈克尔·
阿特金森、国防部代理督察长格伦·
法恩、卫生与公众服务部首席副督察
长克丽丝蒂·格里姆的职务。这些决
定大多在周五深夜宣布，被美国媒体
形容为“午夜清洗”。

据美媒报道，利尼克被免职时
正在调查关于蓬佩奥要求一名国务
院官员为他和妻子办私事的滥权投
诉。此前，在特朗普弹劾案中，利尼
克曾向国会提交特朗普前私人律师
朱利安尼涉乌克兰“电话门”文件，

并发布关于特朗普任命的国务院官
员对职业公务员进行不当报复的报
告。

阿特金森曾向国会提交了指控
特朗普施压乌克兰政府调查民主党
总统竞选人拜登及其儿子的匿名举
报，此后国会众议院启动针对特朗普
的弹劾调查。

法恩遭解职时，刚出任流行病应
对问责委员会主席数日，这一委员会
负责监督特朗普政府实施约2万亿美
元的新冠疫情财政救助计划。当时，
国会两党还在就加强监督特朗普政
府的疫情应对角力。

格里姆办公室4月初发布对全美
各地数百名医院管理人员的调查报
告，指出美国医院对新冠疫情准备不
足，检测试剂盒和口罩等防护用品

“严重短缺”，被特朗普抨击为“虚假
文件”和“错误”报告。

美国联邦政府部门的督察长依
据1978年《督察长法》设立，是美国旨
在纠正政府失误的问责制的重要一
环。

一些美国分析人士认为，特朗普
不信任负责监督工作的联邦政府督
察官员，就任总统以来一直寻求削弱
国会和行政部门的监督和问责制。
特拉华大学拜登研究所高级顾问萨
曼莎·维诺格勒说，特朗普没有正当
理由就免除督察官员职务并非偶然，

“这是一种趋势”。

“监管战争”

特朗普解除这些督察官员职务，
明面上的理由主要是对他们“失去信
心”，但在民主党人和多数美国媒体
看来，特朗普存在“打击报复”和“清
洗不忠诚者”动机。

罗德岛州民主党籍国会参议员
杰克·里德说：“特朗普政府要撤掉独
立督察长，代之以效忠总统的人。”

《名利场》杂志刊文说：“特朗普通过
深夜大清洗升级了对政府监管的战
争”。

质疑和批评不仅来自民主党阵
营和自由派媒体。共和党籍国会参
议员查克·格拉斯利 16 日发表声明
说，特朗普须就解除利尼克职务向国
会提交书面解释。共和党籍国会参
议员罗姆尼 16 日强烈批评特朗普解
除多名督察官员职务缺乏正当理由，

“前所未有”。美国国会参众两院外
交委员会民主党高层 16 日宣布就特
朗普这一解职决定启动调查。

在批评人士看来，特朗普的做法
给督察官员带来压力，损害他们履行
监督职能所必需的独立性。司法部
前代理检察长辛西娅·施纳德说：“总
统试图让督察长靠边站或保持沉默
……这只会助长联邦政府的政治化、

让那些‘应声虫’和对不正当行为睁
一只眼闭一只眼的官员获得位置。”

分析人士认为，特朗普此举不可
避免地对美国政府应对疫情带来损
害。

一方面，疫情暴发以来，美国国
会迄今已向特朗普政府提供数万亿
美元抗疫和救济资金。为防止浪费、
欺诈，确保资源得到妥当使用，迫切
需要有效、有力、不问政治派别的独
立监管。

另一方面，由于疫情应对不力、
准备不足，特朗普政府一直面临来自
国会民主党人和媒体的巨大追责压
力。4 名被解职督察官员中，两人工
作都与特朗普政府的疫情应对直接
相关，在没有给出正当理由的情况下
将他们解职，恐将削弱特朗普政府疫
情应对的透明度和公信力。

“深层政府”

此间分析人士指出，特朗普之所
以解除这些资深督察官员职务，与他
入主白宫以来，一再发起对“深层政
府”的攻击存在密切关系，而这类攻
击近期明显加强，正在演变成特朗普
竞选连任策略的一部分。

在特朗普及其支持者看来，在联
邦政府内部，隐藏着一个从前几届联
邦政府特别是奥巴马执政时期起任

职、努力破坏特朗普政策的“阴谋者
网络”，即所谓“深层政府”。据美媒
披露，近期被解职的这 4 人都有不忠
诚于特朗普的记录或嫌疑。

观察人士注意到，几乎与解除利
尼克职务同步，特朗普在推特上一再
呼吁国会调查“奥巴马门”，声称自己
是“美国历史上最大政治犯罪”的受
害者，奥巴马时期任命的官员在试图
破坏他的政府，但他没有明确解释何
为“奥巴马门”。

多家美媒认为，特朗普意指以奥
巴马时期官员为首的“深层政府”试
图通过“通俄”等调查损害其总统地
位。

普林斯顿大学政治史教授朱利
安·泽利泽认为，特朗普在社交媒体
上设置“奥巴马门”标签，实际针对
目前正在角逐总统宝座、与奥巴马
搭档 8 年的前副总统拜登，试图把

“深层政府”和“奥巴马门”转化成大
选议题。

分析人士认为，特朗普攻击“深
层政府”、不信任资深职业官员、听任
诸多中高级政府职位长期空缺的做
法，客观上加深了美国民众对政府的
不信任情绪。

《华盛顿邮报》日前载文感叹，大
疫当前，美国迫切需要政府的良好运
作，“我们正在付出高昂的代价”。

本版稿件文图均据新华社

不想受监督？特朗普频频解职督察官员

5月18日，在美国纽约皇后区的一家超市，一名身着防护服的工作人员控制顾客人数。美国约翰斯·霍普金斯大
学18日发布的新冠疫情最新统计数据显示，美国累计新冠确诊病例超过150万例。


