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百年大计，教育为本。新时期教师们的角色观念、创新意识、教学实践也在不断更新、变化。在当前课改全面深化的形势
下，辽沈地区的名师们有哪些前沿的教育理念和独特的学习方法？为此，辽沈晚报将长期开设名师讲堂专栏，邀请一系
列辽沈名师，为不同年级、有不同需要的学子及家长指点迷津。同时，学生们也可以将自己在学习过程中的所思所想告
诉我们，我们将以《学生笔记》的形式呈现，欢迎广大读者积极投稿，择优录用。邮箱：5121587@qq.com来稿请注明
学校、班级、姓名。

高考倒计
时！今年高考
有哪些新变化？
今年的高考有
了很多特殊变
化，诸如考试时
间延期一个月、
考场要有防护
隔离设施、艺考
初选形式改变、
强基计划开始
试点等等，在这
最后的冲刺阶
段，关于今年高
考的一些变化，
考生和家长需
要了解。

辽沈家长汇小编
胡月梅

辽沈教育小编
刘旭

初二学生如何备战初二学生如何备战““小中考小中考”？”？
备战“小中考”的关键时刻，如何

高效地进行复习显得至关重要。本
报记者专访沈阳市实验学校生物学
科八年级备课组长左艳京和地理学
科八年级备课组长朱红侠。

生物：回归教材整理错题

近几年的生物考题，多数题目都
是来自教材的原话、原图、原题。左
艳京建议学生要提高分数认真阅读
教材是关键。

所谓的回归教材，首先就是通读
教材，即原原本本、一字不落地将教
材阅读一遍，将知识的来龙去脉搞清
楚，在通读中加深知识的理解和记
忆。第二遍要精读教材，将教材中的
黑体字、概念、原理、插图、实验以及
课后思考题等，要反复看、反复记，做
到熟练掌握基础知识。中考前，教材

至少要看三遍。
左艳京强调，单纯的死记硬背并

不能应对千变万化的题目，所以一定
要做题。但左老师反对题海战术，一
套资料认真做三遍要比胡乱地做三套
资料还有效。然后要总结自己错题的
原因，是知识点的问题？还是审题的
问题？如果知识点的问题，马上翻出
教材将相关知识点再看一遍记一遍，
做到查缺补漏。如果是审题问题，一
定避免因为审题不细丢分。

地理：形成知识体系联系社会热点

针对地理的考试特点，朱红侠建
议学生在复习的过程中，要注重把握
特点，形成体系，同时立足基础，联系
实际。

首先，注意教材主干知识的前后
衔接与归纳，形成系统、清晰的知识

体系。并努力挖掘知识间的内在联
系，达到“在哪里、是什么、为什么”等
认知明确的复习水平。其次，重视教
材中的“活动”部分。包括知识迁移
能力、读图分析、归纳总结能力、用地
理语言表述地理现象的能力、空间思
维能力等。第三，认识不同尺度区域
的自然地理和人文地理特征，掌握一
些简单的分析和认识区域地理特点
的方法。

朱老师表示，在中考复习的最后
阶段，应注意联系实际，适当结合社会
热点、焦点问题，关注国家社会经济的
发展，并与所学知识建立起科学、正确
的联系。同时要回归课本，适当做
题。通过专题复习的形式，串连起主
干知识，融入相应的技能训练，巩固相
关的地理基本技能。加强应试能力和
技巧的训练。选取典型试题，开阔视

野，进行解题思路、技巧、各种技能的
运用和知识的综合能力的训练和培
养，增强地理中考的应试能力。

网课：跟住老师以不变应万变

特殊时期，复习的主战场是线上
课堂，需要学生们高效地听好每一节
课，以不变应万变。

首先做好课前准备，将本堂课用
的教材、以及老师要讲的各种习题,
提前准备好。其次课上要跟住老师，
一节复习课基本要复习一章的内容，
这么大的容量，必须全神贯注去听。
跟住老师，要做到眼要看、耳要听、手
要写、脑要动。边听、边记、边背，边
想。争取简单的知识，课上就记住记
准 。 对 于 稍 难 的 内 容 ，更 要 认 真
听课。

记者 冯美琳

突如其来的疫情打乱了正常工作学
习和生活的节奏，目前复学被推迟，家长
们还需要继续面对孩子居家学习管理的
挑战，那么如何管理家庭相处中的情绪，
如何化解亲子沟通中的冲突呢？

接纳情绪，舒缓情绪。先放下和
孩子讲道理。心平气和地接纳孩子的
情绪。聆听和理解，孩子遇到什么困
难，有哪些需要。鼓励孩子有话好好
说，帮他把坏情绪倒掉。同时接纳和
拥抱孩子的情绪。可以对他说“你能
把感受和我们说出来，这非常好！”“你
有这样的想法和感受是很正常的。”

“我知道你很不开心，我知道你也很着
急，也很想提高成绩。”

表达自己：我也感觉很替你担心，
很着急，我生气是因为我非常希望能
帮到你。给予空间：那我们都冷静一
下，给你时间消消气。等你冷静下来
时，我们再聊一聊关于如何调整状态
以及手机使用的事情。如果你希望我
们在哪些方面帮你，可以坦诚和我们
讲一讲，我们会和你一起度过难关的。

这一特殊时期，家长的注意力也
不要总是集中在学业提升这一单一目
标上。要学会转移和超越，社会是一

所辽阔的学校，生活处处是课堂，孩子
的成长可以是多方面的，疫情这本教
科书已经为我们打开，作为父母可以
把它作为很好的学习资源，好好把握
和孩子共同学习成长的机会。

疫情之下我们应有的成长很多：珍
惜时光，强健身体，修炼内心，对生命，
责任，家国有新的体认和思考。

父母可以和孩子细细品味生活的
美好；和孩子聊聊那些保护我们的抗
疫先锋，发展感恩之心；聊聊疫情之下
家庭生活计划和目标。分享家人各自
的疫情经历，体验和感触。

亲子沟通中的情绪管理

李清照，才女出身，豆蔻年华，已
文采飞扬，自号易安居士。

“争渡，争渡，惊起一滩欧鹭。”一
个“争渡”焦灼之情跃然纸上，“惊起一
滩鸥鹭”的清醒，更是少年时的活泼爽
朗。李清照，我懂你。那感动，来自你
天真无邪的童真。“这次第，怎一个愁
字了得！”菊花落地，脚步随着落花之
声此起彼伏。改了一往的豪放不拘，
而转为沉郁凄婉。端一杯淡酒，在这
天暗云低，冷风正劲的时节，突听孤雁
一声悲鸣，哀怨之音划破天际，也划破

了你未愈的伤口。“此情无计可消除，
才下眉头，却上心口。”更是对丈夫一
腔深情。李清照，我懂你。那感动，来
自你对亲人的思念。“我报路长磋日
暮，学诗漫有惊人句。”我仿佛在浩浩
江水上看到你怀才不遇的忧伤，欲诉
无门的苦闷。唯有通过这种幻想的形
式，才能尽情抒发胸中的愤懑。流露
出对现实的不满。李清照，我懂你。
那感动，来自你对国家前途的关心。

“生当作人杰，死亦为鬼雄。至今
思项羽，不肯过江东。”湖畔，一位须发

花白的老者，在教一个六七岁的小女
孩背诵古诗。你猜不到，许多年后，你
的诗词，你的名字，还会从无数人的唇
边念起。我懂你，那感动，些许凄凉，
些许不舍。烟月无边，红尘无岸。

阳光，从窗口斜曛；岁月，从书脊
拂过。喜欢你“故乡何处是忘了除非
醉”的思乡；喜欢你“知否，知否？应是
绿肥红瘦”的焦虑；喜欢你“人生于世，
就该如此。纵然零落成尘，至少不负
华年“的洒脱。李清照，我懂你。那感
动，来自于书卷，来自于你。

语文要回归教材 关注热点积累作文素材

半生烟雨半生落花 ——读《李清照传》有感

东北育才学校初中部心理教师 国家二级心理咨询师王静杰

随着各地
区不少学校陆
续开学，复学
后线上线下教
育如何衔接？
如何预防青少
年沉迷网络？
这 都 成 为 老
师、家长关注
的 问 题 。 别
急，辽沈家长
汇小编带大家
一起了解，家
长、老师应该
在哪几方面注
意。

沈阳市126中学初二16班 游紫衣

高三学子如何利用好这段时间复
习语文，在冲刺阶段收获更多的知识
点？

辽沈晚报记者采访了沈阳四中
语文教师王秋实。她告诉学生如何
在短时间内有选择、有重点地把必修
一到必修五中的内容重温一遍。

王秋实老师也在题型、作文等
多方面给出复习策略，“作文要关注
热点，积累作文素材，不要全篇照
搬。”

追本溯源 回归教材
很多学生认为语文书上讲的与

语文考试考的彼此脱节，这是对语文
课最大的误解。这四十多天，学生要
把“封印”已久的语文书找出来。但
短短五十多天，把必修一到必修五及
若干选修教材重温一遍不太现实，这
就要有选择、有重点地看。

所有文言文的书下注释和课后
习题，书下注释重点看文学常识和文
言实词，书后习题重点看一词多义。

所有诗歌，即使不是高考默写篇
目也要看一遍，即使背不下来也要知
道基本内容。诗歌鉴赏比较阅读如
果两首诗都是陌生的，那不怕，大家
起点都一样。但如果一首课内一首
课外，课内那首没给正文只给标题，
让你比较异同，如果连这首诗写的是
什么不知道，又怎么来答题？

所有文言文与诗歌涉及的典故
要梳理一遍。尤其《滕王阁序》里的
典故诗歌鉴赏题高频出现，而且教材
里的典故考试时一般不会给注释，默
认学生应该掌握。

默写篇目里学生背的不太好的
有《出师表》、《送东阳马生序》、《观
刈麦》、《早春呈张十八水部员外》，
学生要抽时间巩固一下。

关注热点 积累素材
写作文素材要新颖，语言要有

时代感，“料”从哪里来？这段时间，
学生要有意识了解近一年来国内国
际发生的大事，搜集主流媒体相关
报道，要找典型事件，不要猎奇。

学生可以把重要新闻剪下来或
打印出来贴在专门的笔记本上做成
素材本。更“高阶”的做法是每积累
一则材料，在下方写一段相关评论，
这样高考作文举例就没什么怕的。
这里需要强调一点，不要整篇背现
成的文章，别人的文章可以借鉴，无
论构思、语言还是选材，见贤思齐是
好习惯，但不能全篇照搬。

与时俱进 浅尝新题
有的题型辽宁省没考过，但其

他省市出现过，学生也可以稍微了

解一下，如现代诗的鉴赏，不必贪
多，做几道找找感觉即可。例如，
2019 年天津高考语文卷第 20 题，给
人耳目一新的感觉。

20.下面这首诗曾获某杂志主办
的征文大赛一等奖，请品读该诗，说
明获奖理由。要求：不少于 3 点理
由，100字左右。

你还在我身旁 作者 戴畅
瀑布的水逆流成上
蒲公英的种子成远处飘回，聚

成伞的模样!
太阳从西方升起，落向东方!
子弹退回枪膛
运动员回到起跑线上
我交回录取通知书，忘了十年

寒窗!
厨房里飘来饭菜的香!
你把我的卷子签好名字
关掉电视，帮我把书包背上。

你还在我身旁!
王秋实老师称，此题在语言综

合运用里出现，比较新鲜，实则考查
现代诗赏析，与赏析古代诗歌一样，
学生作答时可从手法、内容、主旨、
语言、结构等方面入手。

王秋实老师，这四十多天有必
要保证一定的
做 题 量 ，尤 其
选 择 题 ，适 量
刷题就是为了
保持“手感”。
记者 胡月梅

学生笔记

名师讲堂

【备战高考——语文】

小编说教育


