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本报讯 辽沈晚报首席记者高鹏
报道 早晨6点，可能很多人还没有从
睡梦中醒来，但辽宁男篮的年轻人们
已经在训练馆内挥洒一身的汗水。

昨日，辽篮举行了一堂特殊的
“媒体公开课”，那就是早上5点45分
开始的“早操”。这也是辽篮自今年
农历春节假期之后，第一次公开的亮
相在媒体及公众的视线之内。

辽篮的早操主要包含了热身活
动、拉伸训练、速度耐力训练和投篮

训练四个环节。在大约一个多小时
的时间里，球员们的训练内容虽然比
常规训练要少一些，但是因为包含专
项的体能训练，所以消耗一点也不
少，大家在跑完10分钟的速度耐力训
练之后，就已经是汗流浃背了。

在出早操的阵容中，并没有出现
韩德君、李晓旭、郭艾伦、贺天举、刘
志轩和赵继伟这几名主力队员的身
影。高诗岩和丛明晨成为了早操队
伍的“领头人”，带领着一批辽篮的年

轻力量。
据了解，出早操将成为辽篮接下

来一段时间里训练的常态，每周固定
安排两次，基本上都是要在户外的田
径场进行，昨日因下雨才临时改在了
训练馆内。而出早操的目的，则是相
应辽宁省体育局“打造辽宁体育铁
军”的号召，要狠抓运动员的体能训
练。

辽宁省体育局负责人也专程来
到训练馆观看了辽篮的早操，并且用

张庆鹏、郑智、张亮等多名辽宁籍运
动员中“常青树”的例子，来勉励这些
年轻队员：“我专门找了辽宁籍著名
羽毛球教练李永波探讨这个事，他说
出早操是一个运动队良好精神风貌
的体现，尤其是对年轻运动员很有帮
助。就这个事我和郭士强指导做了
交流，我觉得年轻队员还需要打磨。
要有超强的体能，超强的意志品质，
要特别抗练，这才是辽宁的运动员。”

“明年就是全运会，上届全运会

我们男篮是冠军，2013年全运会我们
青年队也是冠军，明年的陕西全运
会，我们目标还是冠军！”辽宁省体育
局负责人明确了辽篮在 2021 年全运
会的目标，同时也向今天出早操的年
轻球员提出了期待：“你要想成为优
秀运动员，首先要对这项运动痴迷。
出早操是手段，最根本的目的是要刻
苦训练。希望大家在接下来的 CBA
联赛和明年的全运会上，获得好成
绩。”

辽篮明年陕西全运会目标：冠军
狠练体能 磨炼意志 打造铁军 高诗岩丛明晨领衔年轻人出早操

虽然近日阴雨连连，但正在大连
训练的辽宁沈阳城市队并没有受到
天气的影响。19日，球队仍然是按照
原计划进行了一天两练。主帅于明
告诉记者，球队上周六已经进行了热
身赛，本周末还将与大连球队再进行
一场热身赛。

“上周六我们和黑龙江 FC 进行
了一场教学赛，周日放假休息了一
天，这些天我们都照常训练了，不会
受到天气的影响”，主帅于明告诉记
者，很久没有比赛，这场教学赛让队
员们很兴奋，一方面是找找久违的比
赛的感觉，一方面也是检验下这段时
间集训的成果和球队新阵容的磨
合。可以开始教学赛后，也将会更好
的调动队员的训练积极性。

在 4 月 8 日全队解除隔离后，辽
宁沈阳城市队已在大连集训有 40 天

的时间了。全队除了按照自己的节
奏正常训练以外，也在关注新赛季的
动向。截止5月19日，中国足协仍未
公布 2020 赛季中甲联赛的参赛队名
单。而何时能够开赛、采用哪一种赛
制也都还是未知数。

按照原来的赛程，由于开赛时
候北方天气寒冷，辽宁沈阳城市队
将连续打四个客场。而新赛程确定
后，球队应该将不会面对连续四个
客场。

目前可以明确的是，2020赛季的
中甲外援政策不变，按照之前确定好
的 2020赛季外援政策，“上 2、报 3、注
4、累计4”，即每家俱乐部外籍球员注
册人数最多为4名，报名最多3名，每
场比赛同时上场最多 2 名，全年累计
4名。

目前中甲联赛签约外援的 60%

已经在国内随队训练，足协认为外
援、外教的回归不是中甲复赛的必要
因素，所以开赛时间有条件稍稍提
早。辽宁沈阳城市队外援方面，目前
仍是只有图塔胡贾耶夫一名外援跟
队训练，外援楚穆和金城焕仍在国
外。目前两人已经办理好了相关手
续，只等政策允许后方可入境。当
然，2020赛季中甲联赛外援有特殊情
况需要考虑，一是部分中甲外援是国
家或地区球队的成员，那么在世界杯
预选赛期间，恐怕将有外援暂时离开
球队回国参赛的情况，届时有部分球
队会受到一定影响。

尽管新赛季存在诸多不确定因
素，但主帅于明表示，球队的现在目
标就是把技战术打磨好，把自己的备
战抓好。

辽沈晚报记者 王冠楠

昨日清晨，辽宁男篮的年轻队员早早来到训练馆开始晨练。 辽沈晚报记者 查金辉 摄

据报道，西班牙多家足球俱
乐部18日恢复训练，并将训练人
数限制在十人以内。

巴塞罗那俱乐部 18 日在社
交媒体上发布了球队重回训练
场的照片和视频，包括皮克和布
斯克茨在内的多名球员都参与
了训练。据悉，皇马队员也正在
位于马德里郊区的俱乐部基地
内训练。

西班牙政府 16 日发布官方
声明称，职业体育俱乐部在“遵
守相应的预防和卫生措施”的条
件下“可以进行完整的训练”，但
需限制训练人数。这意味着俱
乐部可以扩大训练规模，以十人
一组的方式进行。

此外，西甲联盟主席哈维
尔·特巴斯告诉媒体，6月12日仍
是西甲回归的理想日期，但具体
时间取决于西班牙卫生局的决
定。

“我们正为西甲能在 6 月 11
日至12日回归做努力，但无论最
后日期如何，我们都会做好准备
的。”特巴斯补充道。

英超俱乐部 18 日一致同意
从19日起恢复小规模训练，以此
迈出联赛重启第一步。

自3月中旬因新冠肺炎疫情
停摆以来，英超为实现重启多次
组织俱乐部开会进行讨论。随
着英国的精英运动员 13 日起被
允许在保证2米社交距离的前提
下恢复训练，英超也在与俱乐
部、球员、教练等磋商后推出了
第一阶段训练重启计划。

“英超股东们今日一致投票

同意从明天下午开始恢复小规
模训练。这是朝着在安全情况
下重启英超迈出的第一步。”英
超在当日发布的声明中说。不
过声明中强调，球员必须始终保
持社交距离，尚不允许进行有身
体接触的训练。

据英国媒体报道，第一阶段
训练计划中的细则包括对俱乐
部训练基地内的一切装备进行
消毒、训练每组不超过5名球员、
时长不超过75分钟；每名球员都
必须独自驾车前往基地、在指定
车位停车、停车间隔为3个车位。

另外，所有俱乐部都在 17、
18 日对球员进行了新冠病毒检
测，英超将于19日宣布是否有球
员的检测结果呈阳性。

根据英国政府的“解封路
线图”，若对疫情的控制达到了
官方预期，此间的文体活动有
可能自 6 月 1 日起被允许空场
举办。英国文化大臣道登此前
也明确表示，政府正在为职业
足球 6 月安全回归打开大门，
现在轮到足球管理机构最终完
善他们的重启计划细节并获得
通过。

英超的目标一直都是 6 月
重启，但“心仪”的日期从 6 月 8
日改到 12 日，现在看来仍然过
早。德甲从恢复无接触训练到
真正实现联赛重启，用了近 5
周时间，而德国的疫情远没有
英国严重。

目前，英国的新冠死亡病例
数已超过34700例，居欧洲第一。

据新华社

新华社珠峰大本营 5 月 18 日
电 记者从 2020 珠峰高程测量登山
队了解到，18 日，队伍在海拔 6500
米的珠峰前进营地公布了冲顶队
员名单，其中包括陈刚、王伟 2 名
国测一大队测绘人员。若两人中
任何一人成功登顶，都将创造中国
专业测绘人员首登珠峰测量高程
的纪录。

冲顶队员完整名单为：次落、袁
复栋、李富庆、陈刚、王伟、桑登次旺、

普布顿珠、次仁多吉、次仁平措、旺青
索朗、洛桑顿珠、次仁罗布（排名不分
先后）。其中，49 岁的陈刚是年龄最
大的队员。

2020 珠峰高程测量登山队同时
确定了接应组和支援组名单。接应
组组长为次仁桑珠，副组长为旺多；
支援组组长为蔡卿，组员为张卫东、
贡秋桑登、宋红。

测量登山队队长次落表示，由于
陈刚、王伟、桑登次旺3人此前均无海

拔超 8000米山峰的攀登经验，这 3名
队员从海拔 7028 米的一号营地出发
后，一旦出现任何异常状况，都将由
支援组队员替补攀登。

据了解，如果天气条件允许，冲
顶队员将于22日登顶，并在峰顶立觇
标，进行重力、GNSS、气象、冰雪深度
等方面的测量。

此外，队伍还安排了攀登过程中
背负觇标、重力仪、雪深雷达等仪器
的队员。

辽宁沈阳城市队冒雨一天两练

2020珠峰高程测量冲顶队员名单公布

西甲和英超球队开始恢复小规模训练


