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数据解析：
在这次公布的

“辽宁人喜马拉
雅有声阅读报
告”中，在辽宁
最具人气的喜
马拉雅主播为
龙庙山精品故
事，粉丝数量达
到 了 130 万 。
龙庙山精品故
事以解读历史
经典著作为主，
多 为 谋 略 学 。
其 专 辑“ 白 话

《资治通鉴》|中国权谋智慧”的收听量超过 650
万。《资治通鉴》中的权谋智慧、慎独智慧、淡泊智
慧、正气智慧对每个人都有重要意义。

正如清代史家钱大昕说，读十七史，不可不

兼读《通鉴》。“读资治通鉴，就像看高人下棋。
历史人物的每一步，都是一个棋谱。我们看多
了，自会下棋了。”不少听众评价其表示：“终于
找到白话文《资治通鉴》了，容易理解，解读详
细，非常耐听，主播讲得很好，声音很有磁性”

“自己看总有不懂的地方，讲得挺不错，会一直
听下去”……

除了关注解读类主播，辽宁读者有时候也蛮
会伤感的。主播“灰姑娘音乐”的受欢迎程度排
在榜单前三。这个一边诉说感伤情绪一边推介
歌曲的主播，应该攥足了辽宁朋友的眼泪。“自从
前几天听了喜马拉雅的这个主播，这几天一直没
用网易云，喜欢这种感觉”“这是我在喜马拉雅最
喜欢的音乐歌单，晚上睡觉定时收听30分钟，这
种感觉不要太美好！”

另外，在喜马拉雅辽宁“有声书主播”方面，
泡芙先生_、一来、胤曦阁主、轩林有声小说、NJ
早安酱、小夜光、竹嘻、妙儿姐、一笑陌路、骆驼等
十位上榜。

辽宁地区喜马拉雅“有声阅读”报告

80后为辽宁“有声阅读”主力
90后与00后成生力军

读书，再一次以“听”的形式，回归到大众的生活。
近年来，有声阅读开始成为一种潮流，当听与读融合，一些工作繁忙又热爱读书的人，终于可以不放弃手中的书本了，有声阅读为他们提供了新的读书途径。
根据中国新闻出版研究院在线发布的第十七次全国国民阅读调查结果显示，我国成年国民和未成年人有声阅读继续较快增长，成为国民阅读新的增长点，

移动有声APP平台已经成为听书的主流选择。
作为国内领先的音频平台，喜马拉雅用户数破6亿，平台主播超过1000万，在推动有声阅读方面起到了重要作用。今日，《辽沈晚报》联合喜马拉雅发布

“辽宁人喜马拉雅有声阅读报告”，报告显示了辽宁有声阅读人群的年龄、性别、偏好等各方面特质。在辽宁省收听喜马拉雅的各年龄段群体中，80后为主力军，
但不可忽视的是，90后与00后用户的增长速度很快。

90后成喜马拉雅辽宁新增用户主力
数据

解析：在
此前 2019
年的全国
听书报告
中 ，有 个
大趋势不
得 不 提 ，
就是不管
男 女 老

少，听书的群体已经扩大到不同年轻层。而在
这其中，80 后、90 后仍是主力军，占比均超过
30%，95 后即 Z 世代（1995—2009 年间出生的
人，又称网络世代、互联网世代）增长明显，60
后收听人数也有一定增长。

辽宁地区的收听观众数据显示，80后用户

比较多，90后和 00后排在二三位。一些 80后
读者表示，平时生活压力比较大，工作繁忙，家
里又是上有老下有小，都要照顾周全，因此看
书的时间被大幅压缩，“有声阅读”的出现则解
决了他们时间不够的烦恼，甚至刷牙、洗脸时
也可以“听书”。与更年轻一代相比，资讯获取
不发达的成长环境使得70后与80后多少都在
青少年时期培养了一些阅读习惯，并且他们在
接受新事物方面与年长一代相比也相对较快，
这也可能是他们成为“有声阅读”收听主力的
原因。

但在新增数据方面可以看出，90 后和 00
后成长很快，90 后的新增用户已经达到了
25.85%，00后新增用户也有17.04%，能够看出，
更多的年轻群体开始进入到“有声阅读”的世
界，他们也将成为未来的主力军。

“辽沈先声”成辽宁人最爱听专辑
数据解析：在“辽宁地区有声阅读”的调查中，一向

幽默、搞笑的辽宁人却相当正经起来。根据报告中辽
宁人最爱听的 20 个专辑排名来看，以新闻资讯为主的

“辽沈先声”排在榜首。“辽沈先声”是东北第一都市报
——《辽沈晚报》联合喜马拉雅共同打造的一档音频资
讯专辑，该专辑集资讯、脱口秀、景点、民生、名家、人
文历史等各类精华荟萃于一体。数月以来“辽沈先声”
热播榜蝉联全国第一，收听量达到 6 个亿。

在前 20 的榜单中，除了有“辽沈先声”，还有“海外
网讯”“鲜快报”“听，中国的天气”“七点早知道”“IT 之
家｜最新鲜科技资讯”等各种资讯类专辑。

而在小说类的有声阅读专辑里，能看出来辽宁读
者偏爱“盗墓题材”，和全国读者一样，《摸金天师》也
是辽宁读者的心头好。在此前的全国数据调查中，《摸
金天师》在 60 后、70 后、80 后、90 后最爱的有声书前三
名中均有出现。

另外，除了德云社大咖们的相声，评书依然是有声
阅读不可忽视的专辑，单田芳老师有两部作品上榜辽
宁人最爱听的喜马拉雅专辑，分别是：《乱世枭雄》与

《白眉大侠》。

夜深人静时辽宁人爱听书
数

据解析：
从 某 种
程 度 上
来 讲 ，

“听”已经
渗透到人们生活的方方面面，不管是通勤路上，
还是旅游途中，听书已成为一种习惯，并且能带
给用户强烈的情感体验。一位网友说，与朋友
一起自驾去旅游，断断续续听完了《撒哈拉的沙
漠》有声书，听完的那一天，“明明是晴空万里，
我的心里却阴云密布，有说不出的惆怅”。

也有妈妈说，每晚睡前听一会儿有声书成
了她和女儿的日常，在那些神奇的故事中，女儿
慢慢进入了梦乡。在这一刻，女儿的脸庞、橘黄

色的灯光、温柔的声音也许就是幸福所在。
而辽宁读者则最喜欢在深夜“听书”，

21:00-23:00 是辽宁用户在喜马拉雅收听有声
书的最高峰时段。忙完了一天，静静地听书，
也是缓解疲劳、身心放松的最好方式。也有
读者表示，在安静的深夜听书，可以更浸入到
书中。像《平凡的世界》《活着》《白鹿原》这样
经典的小说，很适合在夜深人静的时候静静
倾听，“寂静的夜里，黄土高原上的悲欢，让人
格外感动”。

上午 8:00-9:00则是辽宁人“听”的第二高
峰时段，在这个时段，更多听众需要收听一些
资讯类专辑，包括新闻、天气、最新科技等。
另外，还有不少辽宁朋友会选择用“听”的方
式来度过13:00-14:00的午休时间。

这些喜马拉雅主播在辽宁最有人气

数据解析：对于听书，网络文学是听书的大
户。而男女生在听书的选择上，也大有不同，辽
宁地区的男频、女频差异相当明显。

在辽宁男生听书榜TOP10中，多为《摸金天

师》《雪中悍刀行》《绝世高手》这
样的男频读物。

男频小说的领域相比女频
要更丰富些，而在人物设置和
故事走向上，男频小说重点是
在角色成长上，感情线只是附
属品。

女频小说的感情线则更加
重要。在辽宁女生听书榜的榜
单上，可以看出，直爽的东北女
孩 内 在 还 是 有 着 一 颗 少 女 心
的。《王的女人谁敢动》《名门甜
宠：闪婚老公太强势》《叔，你命

中缺我》等小说都很受辽宁女生的欢迎，没想到
“女汉子”辽宁妹子也在偷偷做着遇上“霸道总
裁”的梦。

辽沈晚报记者 张铂

这10本书是辽宁读者“心头好”
数据分析：

今 年 受 疫 情 影
响，线下餐饮、
娱乐、制造业受
到打击，线上新
经 济 逆 势 上
升 。 喜 马 拉 雅
大 数 据 显 示 ，
2020 年 第 一 季
度 有 声 阅 读 人
数 呈 爆 发 式 增

长，相比去年同期增长 63%，总收听时长增长近
100%。

在购买有声书方面，2020年第一季度用户购
买有声书专辑数超过 2018 年总和，用户付费意
愿明显增强。而辽宁的读者们在“有声书”的阅

读上，也是相当文艺的。虽然在 2020 年第一季
度听书人数最多的城市TOP10中，没有辽宁，但
辽宁的文艺青年绝对不少。

剧情类小说当然是有声阅读群体的最爱，在
辽宁用户最喜欢听的 TOP10 书籍中，不乏经典
以及文艺范十足的作品。

排名前两位的是路遥的《平凡的世界》以及
余华的《活着》，陈忠实的《白鹿原》也有上榜。
由此可见，辽宁读者对于厚重的文学创作情有
独钟。

另外《百年独孤》与《追风筝的人》也均有上
榜。可见，辽宁的老铁可不是没文化的人。

另外，根据全国有声阅读趋势报告显示，《平
凡的世界》目前收听量已超过 1 亿，多位读者重
复收听过三四遍。《平凡的世界》激励了一代又一
代的读者，是无数人心中的经典。

辽宁男生女生听书榜TOP10
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龙庙山精品故事

声工厂

灰姑娘音乐

波波有理

JOE用灵魂述说

罗大伦

有声的陈默

轩林有声小说

小夜光

星雨_SoMo
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《平凡的世界》
《活着》

《万历十五年》
《围城》

《百年孤独》
《追风筝的人》
《白鹿原》

《刺杀骑士团长》
《大江大河》
《大秦帝国》
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辽沈先声
鬼吹灯

德云社21年相声精选
海外网讯

乱世枭雄｜单田芳经典
摸金天师（紫襟播讲）
绝世高手（头陀渊）
郭德纲经典相声
明朝败家子

米小圈上学记：一二三年级
鲜快报

听，中国的天气
最好的水，雨和雷声睡眠的声音
谦道 于谦首档音频脱口秀

七点早知道
三点式表达

白眉大侠｜单田芳
中国历史未解之谜

IT之家｜最新鲜科技资讯
德云社相声精选集
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《摸金天师》
《雪中悍刀行》
《绝世高手》
《鬼吹灯》
《最强弃少》
《逍遥派》
《万古至尊》

《我身上有条龙》
《极品天师》
《首席医官》

男生榜 女生榜
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《王的女人谁敢动》
《名门甜宠：闪婚老公太强势》

《冷王毒宠医妃》
《昏婚欲睡》

《邪王追妻：废材逆天小姐》
《明朝那些事儿》

《簪中录》
《全职高手》
《神医嫡女》

《叔，你命中缺我》

辽宁人最爱听的20个专辑

辽宁新增收听观众年龄比例

辽宁读者“听书”时间段排行

辽宁用户最喜欢听的TOP10

辽宁最具人气喜马拉雅主播


