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本报讯 辽沈晚报记者朱柏玲报道 四成以上
大学师生选择纸质书籍为阅读首选媒介，纸质书仍
是大学师生阅读最爱。

4月23日是“世界读书日”，日前，麦可思发布了
“大学师生日常阅读习惯研究”调查数据。

麦可思研究显示，在大学师生最常用阅读媒介
调查方面，纸质书仍是师生阅读首选。被调查的
45%教师和40.3%的学生，选择纸质书籍为最常用
的阅读媒介；如影随形的手机已然成为不可忽视的

“阅读利器”，35.6%的教师和40.3%的学生认为手机
是最主要的阅读媒介。

在大学师生偏爱的阅读类型方面，选择文学的
师生最多，教师和学生的占比数据分别为56.2%和
78.7%；排在第二位的是“人文”类书籍，选择该类型

书籍的教师和学生占比分别为61%和43.4%；“社
科”类书籍排在第三，40.2%的教师和31.8%学生喜
欢阅读该类书籍。

在阅读时间上，近九成受访大学师生日均读书
时间在3小时以内。具体来看，42.2%的大学教师日
均读书1小时以内，46.6%的大学教师日均阅读1至
3小时。读书1至3小时的学生占比为34.3%。

读书数量方面，接近七成的大学教师每月至
少能看完一本书，51.6%的教师每月读书 1 至 3
本。每月能读完一本书的学生比例为58.3%，月均
读书量在1至3本的学生超过四成，为42.8%。

在影响学生阅读时间的主要因素中，“电子产
品干扰（手机游戏、短视频、电视剧等）”位列第一，
占比为 79%，第二是“课业负担较重”，占比为

58.8%，第三是“学校缺乏读书氛围”，占比为
36.2%。

对大学师生阅读书籍来源研究显示，以“自己
购买”为主，教师和学生占比分别为 56.9%和
48.1%，其次是“网络资源”，教师为30%，学生为
32.3%。只有8.9%的教师和15.7%的学生在本校图
书馆借阅书籍。

继续分析师生前往图书馆的频率发现，50.7%
的教师表示自己“几乎不去本校图书馆”，每学期
去2至3次图书馆的教师比例仅两成，为22%。学
生群体对图书馆的利用率稍好于教师，“几乎不
去”的学生占33.7%，“每周至少去2至3次”的比例
为23.8%。

66.1%的教师和57.7%的学生向本校图书馆提

出“提供更加丰富的专业书籍”的改进建议，46.8%
的教师和50%的学生则建议“打造优美的阅读环
境”。此外，教师希望本校图书馆“制定更人性化
的借阅政策”，学生希望本校图书馆“增加畅销书
数量”的比例也较高，分别为43.4%和45.9%

麦可思还对疫情期间师生的阅读时间和内容
倾向进行了分析。数据显示，75.3%的教师和
49.2%的学生表示疫情期间自己花在阅读上的时
间增加了，而且近四成教师表示阅读时间“显著
增加”。

在阅读内容方面，长篇小说、专业书籍之类的
“深阅读”是多数教师和学生的选择，占比分别为
66.5%和54.1%。偏向幽默故事、微博等“浅阅读”
的比例较低，均为20.7%。

四成以上大学师生最爱纸质书

本报讯 辽沈晚报记者朱柏玲报道 4月23日是
“世界读书日”。昨日，辽宁省图书馆盘点了馆内读者
的阅读情况，借阅前五排行榜也新鲜出炉。《雾都孤
儿》成辽图读者最受欢迎书籍，五部名著入前五榜单。

在辽图读者借阅前五榜单中，上榜的均为文学
名著。英国作家查尔斯·狄更斯所著的《雾都孤儿》排
在第一位，成为辽图读者借阅最多的书籍；紧随其后
的是英国作家乔纳森·斯威夫特所著的《格列佛游
记》；排在第三位的是法国作家凡尔纳的代表作《格兰
特船长的儿女》；法国作家罗曼·罗兰的《约翰·克利斯
朵夫》在榜单上位列第四；在此榜单中，排在第五位的
是德国作家歌德的名著《少年维特之烦恼》。

辽宁省图书馆相关负责人介绍，2019年，馆内文

献外借130余万册次。在借书的读者当中，37岁的沈
阳孙姓女读者借阅数量最多，一年借阅1515册。第
二名则是一位90后姓孟的女读者，一年的借阅数量
为846册。

省内读者足不出户即可网上借阅送上门的“辽
图约书”，去年约书总共册次是6.28万余册，万余人次
参与。

2019年馆内共举办读者活动1678次，参加读者
活动181万人次。其中：举办展览78次，参观展览163
万人次；举办讲座66次，参加讲座9807人次；举办其
它活动1534次，参加活动16.8万人次。“下周，辽宁省
图书馆将启动读书月活动，我们也将推出多个线上阅
读活动，欢迎市民们参与其中。”该负责人说。

《雾都孤儿》
成辽图读者最受欢迎书籍

4月22日，皇姑区2020年全民读书节启动。
全民读书节期间，沈阳市皇姑区图书馆将推

出系列读书活动，包括云端读书分享会；抗击疫
情为主题的剪纸作品和文化战线老兵手绘的“彩
铅”作品展览；有声绘本；数字阅读体验等。

皇姑区图书馆“时光书房”也将在读书节期
间正式对外开放，以“一书一屋一座城”为理念，近
千册珍藏的新中国成立前的文献与广大读者见
面。1927年版的《英汉词典》、1930年版的《石头
记》等百部珍本进行陈列展示，让读者行走在书
里的旧时光，置身于书房的旧场景，获得不同的
阅读体验。

皇姑读书节当日，还推出皇姑区图书馆首府

未来城书房，是28平方公里、20万人口的公共文
化空间，也是首府地区首座公益性“城市书房”。
城市书房面积500平方米，藏书3000余册，集文
化传播、阅读体验、文创沙龙等功能于一体。书
房配备了自助办证借还一体机，实现与区级中心
图书馆智能联网通借通还；引进沈阳首个喜马拉
雅朗读亭，为朗读者提供高品质的有声平台。

据了解，皇姑区将不断推进总分馆建设，
崇山路上第二家城市书房，将于今年 5月底竣
工，计划建设 100平方米，以专题阅读、文创产
品、“非遗手作”为主题元素，承载“文旅融合”
交流的功能，成为崇山文旅大道上服务市民的
新地标。 辽沈晚报记者 经淼

皇姑首推“城市书房”
与区图书馆通借通还


