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3 月 21 日，辽宁省新型冠状病毒肺炎疫情
防控指挥部发布《春季开学疫情防控措施 40
条》，明确全省学校实行错时错峰上下学，各年
级间隔十分钟以上。

家长做好点对点接送孩子
即接（送）即走

针对教职员工，全省提出必须做好统筹
在线教学与开学后教学工作的有效衔接，不
违规补课。完整准确及时报告出行方式、出
行轨迹等。分散用餐、避免集中。不参加非
必要的外出旅行和会议、活动，主动远离人员
密集场所。

学生应做到疫情期间减少外出、不走亲访
友，不去人员密集场所。在校科学佩戴口罩，勤

洗手，不随地吐痰。在校期间，校内住宿学生不
得擅自离校。校外住宿学生要主动报告体温及
个人健康状况。实习期间不得擅自离开校外实
习实训地点。

同时，家长应做好教育孩子不参加社会办
学机构举办的聚集性活动。点对点接送孩子，
即接（送）即走。放学后直接回家，不去人员聚
集场所。

建立分班级、分楼层定时洗浴
制度

辽宁要求师生员工进出校园、宿舍区必须
实名验证并检测体温和登记。严禁一切无关人
员进入校园。加强教室管理，学生单人单桌。
加强就餐管理，分时错峰供餐。实行错时洗浴，

建立分班级、分楼层定时洗浴制度，加强浴室消
毒、通风。

加强教室、宿舍、食堂等公共场所和重点部
位的通风、保洁及消毒，每天消毒 2—3次，彻底
清理卫生死角。做到垃圾日产日清，垃圾装运
设备每日必须消杀。严格复课审查制度。精准
掌握未能按时返校师生情况。按规定做好相关
人员隔离工作。

各高校学生返校集中地点可安
排专车接站

各高校要提前了解学生返校交通方式，学
生集中地点可安排专用车辆接站。各校要在校
门设立测温区、报到处和临时隔离区，验证健康
登记卡。实行错时错峰上下学，各年级间隔 10

分钟以上。
加强教室、实验室、图书馆、体育馆等重点

场所管理，避免人员聚集。各高校要实施线上
招聘，组织毕业生参加全国网络招聘活动。

暂停聚集性校园活动，减少线下会议数量，
控制室内文体活动规模。原则上所有活动以班
级为单位，实行预约管理。

后勤人员上岗必须佩戴口罩。食堂、宿管
等直接接触学生工作人员集中住宿、封闭管
理。学校办事窗口和服务中心实行线上线下相
结合，线下服务预约办理。

设立一定数量隔离观察室。水龙头、洗
手盆、口罩等废弃医用物资专用垃圾桶等设
备配备齐全，数量充足。原则上不使用中央
空调。

辽沈晚报主任记者 经淼

辽宁将实行错时错峰上下学
各年级间隔10分钟以上

“我作为沈阳支援襄阳医疗队的领队，责任
重大，使命光荣，最重要的工作就是保障医疗队
队员的生命安全，圆满完成任务。同时解除队
员的思想负担及生活工作中的困难。”2 月 17
日，沈阳市第五人民医院副院长冯济龙作为支
援襄阳医疗队的领队前往襄阳，协调安全保障
等工作，和队员们并肩战斗。

3月21日，冯济龙随队返回沈阳，面对人头
攒动的襄阳送行市民，他百感交集，同时看到疫
情得到控制，队员们平安回家，也了却了他最大
的心愿。

时刻担心队员安危
2 月 17 日，沈阳市第五人民医院副院长冯

济龙带领17名医务工作者火速驰援湖北襄阳。
冯济龙负责 16名队员的工作协调，还有安

全保障工作。“主要是让他们完成自己的工作使
命，然后安全回家。在这个期间，咱们队员非常
的辛苦。经受了心理上的以及体力上的各种困
难。开始来的时候，工作量非常大，每天的患者
也特别多，每天，他们有的工作12个小时，或者
是16个小时。”

“小张，你今天休息吧，还觉得冷吗？”“王护
士，你的血糖怎么样了，衣柜里一定放几块糖？”
面对高风险的疫情，冯济龙严谨细致，大到重点
任务部署，小到提醒一线人员自我防护，事无巨
细。疫情防控中，他通过多次会议部署、培训演
练、督导检查，落实感染防控，确保医务人员不
感染。

“疫情面前光有冲劲是不够的，人人都必

须严格做好感控工作中的每一个步骤。只有
做好自身防护，我们才能有机会履行职责。”冯
济龙说。由于队员们之前工作中都没有接触
过这么深入的感控要求，他邀请了中国医科大
学附属二院的几位护理老师，对队员们耐心、
细致的进行了穿脱防护服及配戴护目镜的讲
解、演示。冯济龙同队员们一起进行练习，看
似简单，细节颇多，他严格监督，使每位队员都
百分之百达标，并且考核成绩优秀，以万全准
备迎战疫情。

襄阳队员安全返沈
是他最大心愿

冯济龙始终谈论着自己的队员，也不时地
为他们担忧：“我们六名护理人员最大的45岁，

她有高血压、低血糖还和年轻人一样参与倒班
工作；最年轻的护士才22岁，还是个孩子，但这
次却能主动申请支援前线；还有我们的医生，进
入重症 ICU 病房，每天工作都超 12 小时，为节
省防护用品，他们不吃饭、不喝水，不上厕所。
我每天都被他们感动，也为他们担心。”冯济龙
说，在这场战斗中，每一位一线的医护人员都承
受了常人难以想象的心理压力和身体伤痛，但
是他们从不言放弃。

队员们穿着防护服，在病房里工作，容易受
到感染的危险，还有不能吃饭，不能喝水啊，上
厕所都是问题。冯济龙一再表示，在这些方面
队员们付出了很多，真的是不容易，而他自己没
做什么太多的工作。

3 月 21 日，冯济龙和其他援助襄阳的队员
们一同返回沈阳，一路上襄阳市民的热烈欢送
让他感动落泪：“我们现在已经胜利了，完成了
工作任务。就准备返回家乡沈阳了，心情百感
交集。一方面，是我们没有辜负家乡人民的希
望，能够顺利光荣地完成了使命，同时，我们这
些队员。也能够平安的，健康的返回家乡，这是
我非常欣慰的。”

医护在照顾患者
襄阳人民非常感谢大家

湖北工作期间，有很多事儿让冯济龙感到
感动。当时队员们到襄阳时，屋里非常阴冷潮
湿，队员们不太适应这种环境。因为中央空调
怕交叉感染，不能用，服务人员给他们购买了电

热毯还有暖宝，甚至连指甲刀都购买了，非常细
心。专门接送队员的公交车司机师傅，怕队员
下夜班吃不上早饭，特意自己花钱买了面包牛
奶给队员。“感谢襄阳人民对我们的支持和帮
助，在生活上工作上都给了我们很多的照顾和
关爱，对他们表示感谢。”冯济龙满怀深情地说
道。

冯济龙在同事的眼中是一个将工作放在心
上、兢兢业业的人。沈阳市第五人民医院放射
科副主任王力军评价冯济龙是一个闲不住的
人，他一切为工作着想，一切为患者着想，有担
当精神，“二月中旬，冯院长主动请战，到襄阳一
线支援，让我们很敬佩。”

辽沈晚报记者 崔晋涛

带队出征襄阳 市民相送让他泪目

本报讯 辽沈晚报记者崔晋涛报道“拿着，
拿着，你们辛苦了，我们襄阳人民感谢你们了，
感谢你们。”3月 21 日上午，一位襄阳市民双手
捧着一箱饮料，放到即将返沈的辽宁援助襄阳
医疗队员面前。队员们连声感谢，接受老人的
心意，然后拉着老人去超市将饮料退还。

一路上数不尽的市民自发走上街头送行，
一句句鼓励的标语映入眼帘，一声声道别的话
语传入耳中，感动的泪水打湿了队员们的口罩，

“在医院再苦再累，我们没有一个人哭过一次，
但却被送行的襄阳人民感动哭了。”沈阳医学院
附属第二医院的庞昶声音有些哽咽。

3 月 21 日上午，援助襄阳的辽宁医疗队员
准备前往机场返回沈阳，襄阳街头挤满了自发
送行的市民。

沈阳医学院附属第二医院干诊一科副主任
医师庞昶于 2月 17日达到襄阳，在襄阳市第一

人民医院隔离病房第九区工作，他是援助襄阳
的第三批医疗队员。

庞昶收拾好行李，在大巴前合影留念，这时
一名年长的襄阳市民双手抱着一箱饮料来到队
员面前，“拿着，拿着，你们辛苦了，”“不用不用，
我们都准备了，谢谢，谢谢，”队员们连声感谢，
但是老人还是将饮料放在地上，连忙离开，回头
双手作揖不住地税：“你们辛苦了，我们襄阳人
民感谢你们了，感谢你们。”

“我们看到老人衣着朴素，连忙将老人拉
住，问他在哪买的饮料，”庞昶对辽沈晚报介绍
当时的情形，而后带着老人去超市说明情况，超
市立刻将钱退还给了老人，老人仍坚持要送给
队员，队员拉着老人的手道谢，表示心意已经收
下，东西实在是不能要，老人眼含热泪目送队员
上车离开。

一路上，见到送行队员的大巴，路面机动车

不住鸣笛，表示感谢。襄阳街头市民翘首相送，
不停挥动手臂，“感谢辽宁，一路平安”一声声祝
福不绝于耳，“你们是逆行的天使”、“感谢有
宁 ，前来‘襄’助”一句句温馨的标语映入眼帘，
队员们感动的泪水打湿了口罩。沈阳医学院附
属第二医院的佟岩此时心情很复杂，离开了战
斗了一个月的土地，他更多的是不舍。

庞昶动情地说：“襄阳和沈阳，都有一个
‘阳’字，这注定了我们有共同的缘分。我们在
襄阳战斗过，这是我们除了家乡以外，第二个用
生命去保卫的城市，我相信经过这次疫情的洗
礼。襄阳一定会涅槃重生，像我们沈阳一样充
满阳光。”

庞昶最后表示，回到沈阳，隔离两周后体
检，一切都正常的话，就重新投入到工作岗位。
还要跟家乡的同事们一起并肩作战。

冯济龙（中）在同事眼中是一位兢兢业业的
人。 采访对象供图

市民自发送行 老人端一箱饮料表谢意


