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在雷神山医院的日子里，沈阳公安医院的
护士刘莎不但是护士，也是保洁员、心理医生，
还是一个十足的“送餐小姐姐”。

30多名患者的餐食装了满满 4个袋子，还
有两箱水果。每个患者一盒饭、一盒菜，还有
水果、酸奶。刘莎都要按照每个人的营养需要
和标准进行分发。

一圈送餐服务下来，身上的防护服里已经
湿透。看看车上还有剩下的酸奶，刘莎还要再
走一圈，问问这个奶奶、问问那个阿姨，让酸奶
充分发挥作用，促进消化，增加食欲，增强抵抗
力，与病毒抗战到底。

刘莎日记：

我是刘莎，在雷神山工作的日子里，我既

是护士，也是保洁员、心理医生，还是一个十足
的“送餐小姐姐”！

民以食为天，我们无论在哪里都离不开吃
饭，雷神山的护士每个班都要承担为患者送饭
的工作，每当手台传出“开饭了”的声音，我就
联想起沈阳街面上穿着黄色衣服，骑着电动车
飞奔的送餐小哥，想着……想着……还有点想
念家乡的美食了！

今天又到开饭时间了，赶紧忙完手中的处
置，到缓冲间门口准备接饭，听到可以开门的
指令，马上行动，为我的“顾客”送去可口的饭
菜，每人一盒饭、一盒菜，还有水果、酸奶，很丰
盛。30多名患者，4个装饭菜的袋子，还有两个
装水果的箱子，貌似我能拿动。为我的同伴装
车完毕后，我要开始送餐了。

“阿姨，您屋的午饭放这了”“叔叔，您的饭

菜是糖尿病饮食，别拿错了”，病区一圈送饭回
来，厚厚的防护服让我有着三伏天的感觉，想
想那些送餐小哥也真是不容易，没有雷神山的
经历，我可能也无法体验到“送餐小姐姐”的生
活。

看看车上还有剩下的酸奶，我再走一圈，
问问这个奶奶、问问那个阿姨，让手中的酸奶
充分发挥它的作用，促进消化，增加食欲，增强
抵抗力，让它的主人们与病毒抗战到底！一位
阿姨一边拿着酸奶，一边竖起大拇指，向我频
频点头表示感谢，我也隔着窗户用手搭个“心”
型手势，用自己的爱心鼓励他们、温暖他们，呵
护我最亲爱的“顾客”们！

辽沈晚报记者 吕洋

雷神战疫􀃊􀁍􀁕

护士化身“送餐小姐姐”

一圈送餐服务下来，刘莎身上的防护服里
已经湿透。 警方供图

疫情就是命令，防控就是责任。在全民抗
击疫情的时期，这是人民警察最常说的一句话。

无论是民警还是辅警，疫情当前，只能顾大
家舍小家。

沈阳市公安局交通警察局驾管分所监督科
的90后辅警王京就是这样做的。将孕妻交由老
人照顾，自己奔赴战役一线，与同事们并肩作战。

出生于1990年的王京是第一批的“90后”，
能够加入公安队伍，成为一名辅警，已经是王京
最骄傲的事情。参加工作 3 年，王京不但将自
己锻炼成驾管业务能手，更是严格要求自己，事
事依法依规处理。

春节前夕，妻子查出怀孕，王京一家人都沉
浸在春节和新生命诞生的欢乐中。尤其是王京
本人，即将成为爸爸的他每天将微笑挂在嘴角。

然而幸福过后，使命接踵而至。新冠肺炎疫
情席卷全国，王京所在的驾管分所响应局党委号
召，迅速反应，下派警力支援社区防疫工作。

“我年轻，体力好。我要到一线去，坚决守
好岗位。”接到任务，本就是入党积极分子的王
京主动向领导请战，要求到任务最重，工作条件
最艰苦的岗位。

3月2日，沈阳市公安局抽调局机关警力支
援居民小区防疫一线，2000名民警4000名辅警
投入到全市开放式小区 1800 个出入口的疫情
防控工作。王京主动请战，到最艰苦的岗位去。

战斗在防疫一线，王京和驾管分所民警林
长春、辅警刘鑫宇一起坚守在沈阳苏家屯区民主
街道雪柳小区，在认真做好人员车辆排查防控的
同时，将整个小区出入口都认真加以检查管控。

“非典那年我们还在上学，被别人保护。现
在我们也是保护家园的战士了，只是不能陪在
你身边。”工作繁忙，王京只能抽空视频安慰在
家的孕妻。好在妻子非常理解，“我在家很安
全，你在前线也要注意安全。口罩、护目镜都要
戴上，我和孩子等你平安回来。”

据辽沈晚报记者了解到，战疫吹响集结号
后，沈阳市公安局交通警察局驾管分所监督科，
除了公安民警外，20余名辅警同样挺身而出、冲
锋在前，全员坚守岗位，无一人掉队。

平时负责驾管业务监督工作的他们，以疫
情为重，迅速转变角色，全力配合一线民警，奋
战在疫情防控第一线，用坚守和奉献筑牢了沈
城一道道钢铁防线。

辽沈晚报首席记者 吕洋

四万步，这是沈阳于洪分局迎宾路派出所
的社区民警陈立争一天奔波的距离。核查信
息、防控排查……自疫情防控工作以来，在辖区
各个社区里，都留下了陈立争的身影，每天超过
4万步，一干就是近50天。父亲离世，强忍悲痛
坚守抗“疫”一线。

防疫深耕
他被称为社区“当家人”

2020 年春节，突如其来的新冠肺炎疫情打
乱了很多人的生活节奏，社区防控工作作为疫
情阻击战的重要一环更是刻不容缓。“我是党员
我先上！”今年已经58岁，还有不到两年就要退
休的老民警陈立争撂下一句朴实无华却掷地有
声的话语，便一头扎进社区防控工作中。

陈立争每日在辖区内走一圈就是近 2 万
步，要四个多小时，每天上下午各排查一遍，通
常要走4万多步，但是他从来没有抱怨过，在他
的努力下，一项项防疫工作及时铺展开来。到
底有多少外来人员进入社区需要摸排？有没有
重点区域返沈群众需要帮助或者隔离？社区群
众是否都已知道防疫知识？这些问题每日牵动
着陈立争的心，根据派出所的防疫部署，陈立争
协助相关单位实行分片式管理、开展地毯式核
查，确保摸排工作“不漏一户、不落一人”。为了
更好地开展疫情防控工作，陈立争每天奔走于
辖区各个社区、各家商户，建立微信警民联系
群、场所联系群、物业管理群等，第一时间掌握
防疫鲜活数据，发布各类防疫知识。在逐户逐
人排查的过程中，遇到通情达理的群众，说一句
你们辛苦了，太感谢了，陈立争的心里会暖上大
半天。遇上不配合的，他也都会耐心劝说和解
释，争取大家的理解。

由于疫情期间居民们足不出户，尤其是辖

区的一些独居老人，时间久了难免在家耐不住
性子，这时，陈立争会主动上门找他们聊天，排
解他们的心结，让他们静下心来居家隔离。每
当有人问陈立争为啥“闲不住”时，他说：“只要
你们好好的，我多走几步路算得了什么。”陈立
争心里明白，万事开头难，想要守好社区这个

“家”，就得一步一个脚印的来。为此，居民们都
称陈立争是社区的“当家人”。

父亲离世
强忍悲痛坚守抗“疫”一线

大年初三，陈立争85岁的老父亲在家突然
发病昏迷，陈立争的爱人立即给他打电话，此时
陈立争正在辖区内开展排查工作，接到妻子电
话后强忍泪水说：“我回去来不及，马上叫救护
车，我直接去医院！”经医院抢救后，陈立争的父
亲被确诊为肾衰竭，病情严重，需要住院治疗。

此时社区的防疫工作刚刚开展，也是防疫
工作最关键的时期，陈立争说：“作为基层一线
的公安民警和共产党员，我抗击过非典、我有经
验，这个时候我必须守护辖区内居民安全，对他
们负起责任。”陈立争白天走访排查，晚上去医
院护理老父亲，父亲隔两个小时要在陈立争帮
助下翻一次身，陈立争晚上睡不好觉，妻子劝他
晚上回家好好休息一天，他说：“白天我工作来
不了医院，晚上一定要陪着父亲，否则我心里不
安啊！”派出所领导考虑到陈立争的情况，劝他
放下工作，好好照顾父亲，可每次他都默默的摇
摇头，在抗击疫情工作开展以来，他从未耽误过
一天工作。直到3月4日，陈立争的父亲因急性
肾衰抢救无效去世，他再也忍不住泪水。作为
一名共产党员，一名人民警察，陈立争化悲痛为
力量，他料理完父亲的后事，又第一时间返回到
疫情防控工作岗位，因为疫情还未过去，辖区内
居民还需要守护。

四万两千步，四万三千步，四万五千步……
陈立争用脚步将疫情防控工作走进每个人、每
一户。有了一个个社区民警陈立争式的战“疫”
者，疫情不再可怕、群众更加团结。“当好一名社
区民警，是我的初心与坚守！”这是一名老民警
的担当，更是在平凡岗位上不平凡的坚守。

辽沈晚报记者 王鹏

本报讯 辽沈晚报记者崔晋涛报
道 为严厉打击使用假冒伪劣消防产品
行为，近日，辽阳市消防救援支队有针
对性开展“3·15”消防产品使用领域打
假宣传周活动。

此次活动，辽阳支队将查获的 300
余件假冒伪劣水带、水枪、灭火器等不
合格消防产品进行了集中销毁。提醒
市民发现假冒伪劣消防产品或火灾隐
患，及时拨打“96119”电话进行举报。

日行四万步 一线民警步步丈量 辽阳市消防救援支队开
展“3·15”消防产品使用
领域打假宣传周活动

90后辅警居民小区筑起防疫钢铁防线
90后早当家􀃊􀁐􀁔

民警陈立争奔波在“战疫”一线。 警方供图


