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驰援日记之英雄谱

从踏上湖北武汉的征程起，武
强已身披白色战袍在武汉蔡甸区人
民医院重症病房工作一个月了，在
他的“主战场”——隔离病房里，处
处留下了他为重患护理的身影。

武强是沈阳市第五人民医院重症
医学科护士，1月26日赴武汉蔡甸区
人民医院重症病房支援，他是护理小
组中仅有的两名男护士之一，这个军
人出身的小伙子有着超乎常人的耐受
力和毅力，从不叫苦叫累，重活、累活
基本上都让他包了。

3 月 10 日，辽沈晚报记者了解
到，武强不仅高质量完成护理工作，
还承担着病房氧气更换工作。治疗
新冠肺炎氧气用量非常大，武强几
乎每个班次都会搬运 20 多瓶氧气，
每瓶氧气按 50 公斤算，他一个班次
就需要搬运1000多公斤氧气瓶。

在外地陪家人过年
接通知半小时后启程

武强，2010 年 12 月在上大学期
间应征入伍。服役期间表现突出，
获评优秀士兵，还加入了中国共产
党，退役继续完成护理学业。2015
年，大学毕业后考入沈阳市第五人
民医院。

1月25日大年初一晚上，刚刚回
到朝阳老家正在吃饭的武强接到赴
武汉的通知，他像一个战士一样迅
速行动，30 分钟后整装待发。而此
时已经没有返沈的列车，武强就请
父亲连夜开车送其回沈。

抢着护理最重的患
者 重活累活被他包了

3月10日，武强已在武汉蔡甸区

人民医院重症病房工作了一个多
月。他是护理小组中仅有的两名男
护士之一，而且又是党员，他总觉得
自己应该比别人承担得更多。这个
军人出身的小伙子有着超乎常人的
耐受力和毅力，从不叫苦叫累，重
活、累活基本上都让他包了。

“本班次有患者14人，其中重患
4人……”还没等护理组长分配完工
作，武强就抢着说“最重的两名患者
我来服务”。武强不仅高质量完成
护理工作，还承担起病房氧气更换
工作，治疗新冠肺炎氧气用量非常
大，武强几乎每个班次都会搬运 20
多瓶氧气，每瓶氧气按50公斤算，他
一个班次就需要搬运1000多公斤氧
气瓶。

武强每天穿着层层的防护，工
作期间不吃不喝，一干至少就是8个
小时，最多时曾在病房内连续工作
11个小时。结束工作摘下口罩和起
雾的护目镜时，脸上是深深的压痕，
有的地方已经破溃；当脱下防护衣
时，里面的衣服早已湿透，走出隔离
病房的一刻，疲惫的身影透露出工
作的艰辛。面对患者们渴望的目
光，他觉得一切辛苦都是值得的。
武强说：“工作中遇到困难在所难
免，不用讲困难，干就完了。”

看到重症患者转
出 他满心欢喜

在重症隔离病房，一场场与死
神赛跑的生死抢救随时上演，抢救
成功的喜悦无以言表，同所有重症
隔离病房的白衣天使们一样，武强
希望通过自己细心的护理让患者
康复。每当患者血压血氧回升，慢
慢睁开眼睛，转出病房，武强和其

他护士都会满心欢喜，他说：“我最
大的愿望就是希望患者早日转出
重症病房，那么我们离成功就更近
一步。”

孙女士是武强一直看护的病
人，由于血氧低，进行了气管插管、
呼吸机辅助通气治疗，在武强的精
心护理下，一周后孙女士撤去呼吸
机、拔下胃管，可以进食了。一天接
班后，武强看到孙女士一直在哭，说
想家了，拒绝吃东西。原来她的家
人也都被隔离了，孙女士特别担心
他们。武强不停地劝她，还帮她打
听家里人情况。

两天后，孙女士转出重症病房，
走时紧紧拉着武强的手说：“小伙
子，你是好样的，谢谢你，我不会忘
记你，武汉人民也不会记你们这些
热情善良的辽宁人！”

辽沈晚报记者 崔晋涛

“十九年前从珞珈山走入杏林，
经历了非典；十九年后为抗击新冠今
夜驰援武汉，明天又长了一岁，在梦
开始的地方等待樱花盛开！”这是中
国医科大学附属第一医院消化内科
副教授戴聪 2 月 9 日发的一条朋友
圈。当天，他作为该院第三批驰援武
汉医疗队队员启程奔赴武汉，而 3 小
时前接到通知时，他还坚守在医院隔
离病房的岗位上。

“主场作战，一定凯旋！”

戴聪1985年出生，是地道的湖北
人。因为救死扶伤的医生梦，这个优
秀的湖北男孩与沈阳结下了不解之
缘。目前，他是医大一院消化内科最
年轻的副教授，在院内、省内甚至全
国消化炎症性肠病领域都小有名气。

无论是医院隔离病房还是去湖
北支援，戴聪都第一时间报名，他说：

“只要病人需要我、医院需要我、湖北
需要我、祖国需要我，必当竭尽全力、
义无反顾！我要回湖北、去武汉，像
一名勇士一样去保卫家乡！”临行前
他操着带有湖北口音的东北话笑着
对大家说：“请同志们放心！主场作
战，一定凯旋！”

“战疫”从35岁生日开始

抵达武汉的第二天是戴聪35周岁

生日，没有蛋糕，没有生日歌，迎接他
的是忙碌的感控培训、对陌生工作环
境的熟悉以及工作流程的制定与细
化。这个生日也因此变得不平凡，从
这一天起，他全身心地投入“战疫”中。

由于武汉协和医院院方的迫切
需要，医疗队第一时间派 6 名队员增

援 14 楼西病区，这当中就包括戴聪。
作为医疗队唯一一名消化科医生，不
仅要对本治疗组的病人进行专科查
房，戴聪还担负起整个医疗队各治疗
组消化科会诊工作，包括病人在诊治
期间出现的腹痛、腹胀、腹泻、恶心以
及肝功异常等消化道症状及常见问

题的处理与指导。为了便于更充分、
更及时地交流，医疗组建立了微信
群，24小时在线会诊。经过药物调整
和饮食指导，很多有消化道症状的病
人都得到了改善。重症病人由于感
染重、消耗大、进食差，营养状态每况
愈下，白蛋白日渐下降，戴聪便充分

发挥专业特长，根据不同病人的情况
予以个体化营养支持治疗。

主动承担危重患者的管理

戴聪和心外科医生卢春茂主动
承担起病区危重患者的管理工作，尤
其是气管插管的新冠肺炎患者，这类
患者病情重且进展迅速，需要细致观
察病情，迅速地做出合理判断和处
理，而且这类患者增加了医务工作者
暴露感染风险。

为了更好地救治病人，戴聪除了
通过医疗队组织的呼吸机相关知识培
训学习和提高外，还利用休息时间自
学，恶补危重症诊治的相关知识。有
位合并肾功能不全的病人出现了持续
排黑便，血红蛋白从 105g/L 下降至
85g/L，戴聪第一时间发现了病情变
化，考虑病人存在上消化道出血，通过
及时的抑酸、生长抑素、补液支持等治
疗，病人出血情况很快得到控制。在
戴聪及其他队员的团结协作下，病区
死亡率显著降低，重症及危重症病人
转为轻症比例明显增加。

戴聪说：“前，治得了胃病；后，治得
了肺炎；上，干得了临床；下，干得了后
勤！戴战士真的成长了！千万别说我
为武汉奉献了多少，家乡培养了我，医
学造就了我，这是我的责任、我的使命，
必当用尽全力、责无旁贷！”

辽沈晚报记者 李文慧

“我是湖北的儿子，我要保卫家乡”

中国医科大学附属第一医院消化内科副教授戴聪称支援家乡抗“疫”责无旁贷。 采访对象供图

抢着护理最重的患者
每天还搬一吨氧气瓶

本报讯 辽沈晚报记者崔晋涛报
道“爸爸，您非常勇敢，到武汉后要
小心，注意安全。”徐海峰在武汉经常
收到儿子发来的鼓励信息，正在读小
学六年级的孩子看新闻知道疫情形
势严峻，觉得爸爸的行为很勇敢，是
英雄。

徐海峰是沈阳医学院附属第二
医院急诊科主任医师，作为辽宁省第
十一批驰援湖北医疗队的一员，截至
3月 10日，他已经在武汉大学中南医
院忙碌了20天。

3月 10日，辽宁省第十一批驰援
湖北医疗队在武汉已经20天，他们整
体进驻武汉大学中南医院，医护人员
穿梭，操的都是东北口音，虽然叫不
上名字，却平添了几分熟悉。在这种
氛围下，作为沈医二院派出的代表，
徐海峰并没有感觉到寂寞。

在抗击疫情的当下，徐海峰作为

这支医疗队的专家组成员之一与其
他辽宁同事编组，忙碌的工作让他无
暇他顾。徐海峰介绍，中南医院接诊
的患者主要是普通型患者，有一部分
是重型患者。

“治疗重点是严格按照指南去
做，结合中药治疗，重点观察患者的
主观症状、呼吸评价，做好CT病灶变
化的监控等”，徐海峰介绍。

不喝水不吃饭不去厕所，这种状
况持续8小时已经是徐海峰工作的常
态。

“值班时需要负责整个病区的查
房，掌握整体情况，51 个患者挨个看
一遍。”徐海峰高兴地说，全队上下都
在积极促进每一位患者情况的好转，
越来越乐观。

提到家里，徐海峰觉得负担不
多。“这样我也能更好地投入工作。
孩子当然想我，挺长时间没看到，就
盼着有空跟他发视频看一看。现在
正在读小学六年级，看新闻知道形势
很严峻，所以觉得爸爸的行为很勇
敢，是英雄，孩子用这样的词来表达
他的心情。”

徐海峰感慨地说，在前方奋战的
医务工作者感受着来自祖国四面八
方的关爱和呵护。“各界的关爱令人
感动，有来自沈阳的牛奶、草莓和红
枣，还有一家食品企业很贴心，还给
大家提供自发热的酸菜大骨汤。”

在徐海峰看来，在武汉感受到每一
种感动和关爱，都体现着国家组织能力
和社会各界的支持给力，“中华民族的
能力太强了，感觉各种需求都能保障，
一方有难八方支援，国家很强大。”

看到国家投入巨大的人力、物力
在研究病毒，推进疾病治疗的进展，
徐海峰和同事们也充满了动力，全身
心地投入到救治患者的工作中去。

武强几乎每个班次都会搬运20
多瓶氧气。 采访对象供图

12岁儿子称赞
“爸爸是英雄”

作为值班主任的徐海峰在查
房。 医院供图


