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为患者理发 护士被赞“剪刀女神”
驰援日记之群英谱

“主任，你的头发帘怎么有点
长短不齐呢？”2月28日上午，在沈阳
市第五人民医院一间会议室内，同事
们与身在武汉大学人民医院的孙晓
旭视频连线，刚接通，同事首先发现
了她的头发帘“参差不齐”。“哈哈，我
自己剪的。”虽然有理发师义务理发，
但即便如此，孙晓旭为了节省时间，
还是自己动手匆匆剪掉了有些碍事
的额前头发。

54 岁的孙晓旭是沈阳市第五人
民医院重症监护治疗病房主任，疫情
爆发，2月2日，孙晓旭担任辽宁驰援
湖北重症医疗队沈阳医疗队的队长
出征。

争相做传染性强的手术
将危险留给自己

孙晓旭是沈阳市第五人民医院
重症监护治疗病房主任，2月2日，她
作为辽宁驰援湖北重症医疗队沈阳
医疗队的队长，赶赴武汉，到武汉大
学人民医院东院区救治新型冠状病
毒肺炎患者。

2月 28日上午，沈阳第五人民医
院的同事与孙晓旭视频连线，了解她
的工作近况。

刚一连通视频，大家就发现孙
晓旭的头发帘“参差不齐”，孙晓旭
告诉同事，她负责的病区开始接治
了 40余位患者，随后有患者出院，目
前还有 32位。她大部分时间都在照
料患者，没时间去打理头发。虽然
院区来了义务理发师，她只让理发
师剪短了后面的头发，然后匆匆回
到病区照顾患者。

晚上休息时，她自己对着镜子，
将已经有些碍事的头发帘剪短，结果
长长短短，有点“自毁形象”。她并没
有在意，只是一笑了之。

这些天，对她印象最深的就是一
次有位危重患者，需要做气管部位的

手术，气道开放病毒随着气溶胶喷溅
而出的风险也随之加大，这时孙晓旭
和来自辽宁医疗队的多位医生都争
相要为这位患者做手术，“大家当时
都为患者和同事着想，没有考虑自
己。”孙晓旭有些感动。

高强度的抢救，防护服早已被
汗水浸透，护目镜下是满满的一层
雾气；繁重的工作、不可预知的风
险、无形的精神压力时刻考验着孙
晓旭的意志，但她仍然一刻不肯停
下来，早上 7 点半上班，晚上九十点
钟才下班，可孙晓旭却说：“重症监
护病房每天都会面对着生死考验，
我们都在尽力地救治每一名患者，
和生命比起来，我这点辛苦真的不
算什么。”

接到支援武汉通知
自己偷偷报了名

“我作为重症治疗病房的主任，
处理紧急事件的经历比较多，请求
组织派我去最危险的前线，救死扶
伤，我义不容辞！”当疫情发生时，孙
晓旭就主动向党组织递交了请战
书。

孙晓旭说：“疫情就是命令，白衣
就是战袍，每一位医护人员都是战
士。让我为挽救重症患者的生命，尽
自己最大的努力！”这是她铿锵的誓
言，更是她医者的初心。

五院重症科室的同事们讲：孙晓
旭主任刚刚知道疫情时，就说如果有
需要，她随时准备奔赴前线，我们只
是担心，主任平时一心在患者身上，
不善言辞，默默奉献，有什么困难都
只有自己知道，对我们永远都是报喜
不报忧。这次接到通知，主任并没有
在科室群中通知，她悄悄的就给自己
报名了。希望主任在武汉，照顾好自
己，做好防护，平安归来！

辽沈晚报记者 崔晋涛

中国医科大学附属第四医院第四
批支援湖北医疗队队员、胸心外科护
士长徐阳带领护理小组成员们变身

“Tony老师”，为病区内 12名男患者理
发，被大家亲切地称为“剪刀女神”。

初进病区时徐阳就发现病房内男
患者的头发都偏长，第一次来到武汉的
她一直以为这是武汉人的特色。经过
和患者聊天她才了解到，大多数患者都
是从方舱医院转来的，隔离期很长，已
经近两个月没有剪过头发了。

徐阳一直想帮助他们解决理发这
个问题。中国医科大学附属第四医院
护士长外科系统总护士长马爽从驻地
拿来了理发工具，经过消毒后，一切准
备就绪，“病区临时理发店”正式开业。

“ 需 要 理 发 的 患 者 可 以 依 次 排
队。”消息一传出来，十几名患者报名，
人数之多让徐阳感到有些意外，“没想
到有这么多人有理发的需求，不知道
我们的理发技术行不行啊？”昨日，徐
阳回忆，患者对理发技术根本没有要
求，“他们说对发型没有什么要求，只
要剪短一些就行。”

患者的理解和支持让第一次理发
的徐阳放下心来，一个下午，徐阳带着
小组成员给 12 位男患者剪了头发，都
齐刷刷的“小平头”。患者理完发后摸
着脑袋感谢，“清爽多了，谢谢剪刀女
神！”

患者们还专门写了感谢信，落款
是 12 个人各有特色的签名，徐阳笑称

“这是我们收到的最暖心礼物。”
辽沈晚报记者 吉向前

你好，我们是一群因新
冠肺炎在武汉大学中南医

院接受住院治疗的病友。感谢辽宁
人民的情谊，派出你们这些白衣天
使，不顾生命危险，勇敢逆行，来到武
汉参与对我们的医治护理，你们的专
业和敬业，让我们感到很安心。

工作之外，你们认真地做好对我

们的护理工作，不管是按时吃药，还
是定时喝水，或是做好病友的心理安
抚，都让我们觉得十分的温暖。

在这里，我们尤其要表扬和感
谢你，细心的你发现我们男病友的
头发、胡子很长没有办法处理时，你
还专门购买了剃刀和刮胡刀，不辞
辛苦，一下午都没有休息，为我们十

多个病友剪头发，解决了我们的困
难。

我们这些病友无以为报，虽然我
们看不清楚你的脸庞，但你一定拥有
一颗纯洁美丽的心灵。

待疫情结束，春暖花开，山河无
恙，我们欢迎你们再来这个我们一同
战斗过的地方做客！

来自患者的感谢信链接

徐阳和队员们义务为患者理发,被大家亲切地称为“剪刀女神”。受访者供图

本报讯 辽沈晚报记者张阿春
报道 目前，沈阳公共交通机动化出
行分担率达六成，城市交通绿色出
行分担率近八成。

近日，交通运输部办公厅网站
显示，全国 14 个城市通过第一批综
合运输服务示范城市创建工作验
收，分别为北京、唐山、沈阳、上海、
南京、镇江、宁波、济南、临沂、武汉、
湘潭、广州、深圳、泸州。沈阳为东
北唯一城市。

沈阳市交通运输局相关负责人
介绍，沈阳自2015年8月沈阳获批成
为全国首批“综合运输服务示范城
市”创建城市，4年来，沈阳市共新改
建5个综合客运枢纽，其中包括中心
城区沈阳南站和沈阳西站2处综合客
运枢纽，以及17个综合公交枢纽；并
建成了涵盖“一个中心、两个平台、五
大系统”的沈阳智慧交通系统；开通
了桃仙机场至抚顺、鞍山、辽阳、丹
东、本溪、阜新、盘锦和通辽等城市的
8条市际客运班线，实现航空和城际
客运无缝衔接。目前，沈阳市公共交
通机动化出行分担率达到60.2%，城
市交通绿色出行分担率76.11%，综合
客运枢纽内最大换乘时间小于 9 分
钟，客运线路联网售票开通率、电子
客票覆盖率均达到100%。

本报讯 辽沈晚报记者朱柏玲报
道 沈阳故宫博物馆将于3月17日正
式恢复开放。将实行网上实名购票，
每日限额4000人。

昨日，沈阳故宫博物馆发布恢复
开放公告，结合近期疫情防控形势，
推出安全措施。

具体包括沈阳故宫博物馆将实
行网上实名制购票。可在沈阳故宫
博物馆官网、微信公众平台购买。每
天限额 4000 人，上、下午各 2000 人。

要按照预约时间参观，进入博物馆前
请自觉扫描登记二维码，进行个人信
息的录入，出示生成的动态临时通行
证后即可参观。

在疫情防控期间，博物馆在大清
门入口外设置隔离带，安保人员对排
队验票的观众测量体温，实名登记。
如有体温异常（≥37.3℃），或有咳嗽、
气促等异常现象的观众，按照有关规
定程序处置，将观众送往隔离区，并
及时与防疫部门联系。同时，观众参

观须全程佩戴口罩，自觉与他人保持
1.5米以上距离。安保人员将谢绝未
戴口罩的观众入馆、参观。

沈阳故宫博物馆建议观众参观
时间控制在 2 小时内。博物馆瞬时
接待量不超过800人，当馆内人员密
度较大时，将根据具体情况采取控制
入馆速度等措施。此外，博物馆将引
导团队游客妥善安排分时段、间隔性
入馆，提倡团队游客不超过30人，避
免集中进院，实行分散式参观，严控

人员聚集。
在疫情防控期间景区开放管理

措施方面，室外参观区将全域开放，
体量较大、通风较差的展厅，游客中
心、母婴室和文创商店暂时关闭。台
上五宫在入口设警戒线，观众在线外
参观。

还要提醒观众的是，博物馆暂不
提供人工讲解服务，观众可使用展厅
二维码讲解或关注微信公众号手机
语音导览。

本报讯 辽沈晚报记者胡婷婷报
道 日视频面试 700 人次左右，平均
面试时长 7 分 32 秒。沈阳师范大学
2020届毕业生春季大型视频双选会
于 2020 年 3 月 9 日至 13 日在线上成
功举行。

为组织好这次疫情防控期间的
视频双选会，招生就业指导处前期做
了大量的筹备工作。全方位、多渠道
诚邀各界用人单位参会。在保证参

会单位数量的基础上，严审入口关、
狠抓质量关，从企业信誉、专业匹配、
地域分布、行业性质、规模层次和薪
资报酬等几个方面，对报名的参会单
位进行了仔细筛选，确保了参会单位
的质量，实现了招聘岗位与毕业生需
求的精准匹配。

本次大型视频双选会共收到网
上报名单位302家，审核通过参会单
位 239 家，提供招聘岗位需求人数

12805 人，参与应聘的校内外毕业生
22537人，投递简历21566份，日视频
面试 700 人次左右，平均面试时长 7
分32秒，达成就业意向5032人次。

除本次双选会以外，学校还利用
沈阳师范大学云就业服务一站式交
互平台、就业工作微信群、QQ 群等
为毕业生发布在线招聘信息和精准
推送岗位需求信息。

截至 3 月 9 日，共发布来自 237

家用人单位的在线招聘信息，共为
毕业生推送招聘岗位需求15803个，
尽可能满足毕业生的求职需求，也
缓解了同学们的就业焦虑情绪。

在此基础上，学校将陆续与省大
学生就业创业服务中心、省内各地市
人社、教育部门联合开展线上招聘活
动，通过采取“云宣讲”“云双选会”

“云面试”等新型招聘形式，助力毕业
生网上求职。

为节省时间 医生给自己理发
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