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90后早当家

雷神战疫

在疫情面前，53岁的“警察妈妈”毫不犹豫地
冲到了抗击疫情的最前线。她说：“我是党员，现在
是非常时期，单位需要我，我就应该冲在第一线。”

看到妻子每天早出晚归，爱人心疼不已，但仍
默默支持着，无论她晚上几点到家，他坐在沙发上
等她回来。

最让她放不下心的就是86岁的父亲，每天早
晨，她都是早早起床为父亲做好三餐后，才悄悄离
开家奔赴工作岗位。

她就是沈阳市公安局禁毒警察支队预防教育
管控大队的民警刘颖，一名从警32年的老民警。

1月30日，面对严峻复杂的疫情防控形势，刘
颖放弃春节休假，主动请缨加入支队的疫情防控
工作。她第一时间向支队递交了请战书：若有战，
召必回，战必胜，坚决服从组织安排，冲锋在前，坚
守岗位，做好表率。

平时精于禁毒工作的她这次主动请缨来到社
区防控一线，配合街道、社区工作人员。

早上 9时到晚上 9时，刘颖组织带领“盛京义
勇”平安志愿者在昆明湖派出所所辖紫藤苑小区
出入口进行值守，开展出入小区人员、车辆检查登
记、测温等联防联控工作。

初春的沈城尚未完全散尽冬的凛冽，突降的
大雪，刺骨的寒风，支援民警、辅警及“盛京义勇”
志愿者们就在这恶劣的环境下一辆车一辆车登
记，一个人一个人量体温，确保出入人员信息全部
登记在册。

几天前的大雪过后，刘颖早早来到执勤点，与
“盛京义勇”平安志愿者一同扫雪。早上 8时，小
区居民出门时，发现门前的积雪已被民警和志愿
者们清理干净，纷纷向他们表达自己的敬意。

“让我感动的事情每天也都在发生，下大雪那
天社区的居民看到我们的年轻民警没有戴棉帽
子，耳朵冻红了，他们从家里拿来耳包、帽子给我
们送来……”刘颖开心地说。

“因为工作的特殊性，之前帮助过很多的花季
少年，他们经过我的帮助都回归了正常生活。很
多孩子都叫我‘刘妈妈’‘刘姨’，这次我接到最多
的是他们的问候电话和微信，让我注意身体，让我
注意防护，我觉得十分欣慰。”

然而作为一个女儿她是愧疚的，因为就在前
不久，她 86 岁的老父亲才刚刚大病痊愈，面对躺
在床上的老父亲，在一线抗疫工作的她不能在身
边陪伴尽孝。

每天刘颖早上 6 时起床到父亲家，为他做好
一日三餐。“父亲的口味只有我知道，所以无论前
一天工作到几点，我都会早早起来给父亲做饭。
白天的照顾就委托给爱人来完成。”

刘颖忘我工作离不开爱人默默的支持，就在
前日晚，刘颖离开社区后跑回单位继续自己手头
工作，这一加班就到了凌晨3时，但到家打开门发
现丈夫等她回家时，刘颖瞬间觉得做的一切都太
值得了。

辽沈晚报记者 王鹏

为患者准备换洗衣服、指甲刀、卫生纸；为
患者准备适合他们的食物，并随时调整；为患
者减少孤独感和恐惧感，细心地陪伴他们。

在雷神山医院，每一名医护人员更像是患
者的亲人、儿女，没有距离感，与患者心连心，
给她们更多的爱。

来自辽宁营口市中心医院的护士周贺已
经在雷神山医院 A9病区工作一个月时间，虽
然工作辛苦，但是身边人的鼓励和患者的信
任，让她心里时时保持着温暖。

“患者无法记住每一个人的名字，但是夹
杂着东北味的普通话已成为他们此刻听到的
最美妙的声音；隔离服下无法辨认的一张张面
孔已经记在患者心里。”周贺说，此刻在武汉用
自己的努力去达成必胜的目标，“一定尽我所
能，关爱所有患者，让他们尽快恢复健康，让他
们在阳光下感受应有的温暖。”

3月6日 晴
这是我们到达武汉的第26天，武汉，这是

我们用生命守护的地方。
武汉，这是我们永远无法遗忘的城市。弛

援武汉，共抗疫情，是我们感染一科A9病区所
有医护人员共同的心声，我们来自辽宁各地不
同的医院，但我们同事之间都是发自内心的关
心彼此。我们既是同事又是朋友，还是老师，
我们拥有共同的生活、工作经历，同时也各自
享受着生活，感悟着生活。

在我们医护的共同努力下，我们病区已经
出院11人了，我们和患者都有了更多的信心、
希望和期待……

在雷神山工作的日子，我亲眼目睹了疫情
给武汉带来的凄凉，给患者带来的痛苦，我暗
下决心，一定尽我所能，关爱所有患者，让他们
尽快恢复健康，让他们在阳光下感受应有的温
暖。病区的患者大部分年龄大，普通话不标
准，沟通不畅，5床的大姨说“水没了”，我们马

上给大姨送去热水，而事实上是输液结束了。
我们一遍遍耐心地重复甚至用手势、写标语牌
来表达，看到他们点头微笑，我的心里也有了
丝丝温暖。因为病情特殊，所有的患者没有家
属陪伴，对于他们的生活护理更加重要，准备
换洗的衣服、剃须刀、指甲刀、卫生纸等等，询
问他们的饮食习惯，准备适合他们的食物，并
随时调整。患者面对自己疾病的恐惧，隔离时
期没有家人陪伴的孤独感，对此我们给予最重
要的心理护理，我们就是他们的亲人，是儿女，
与患者心连心，给予她们更多的爱，患者与所
有医护没有了距离，没有了矛盾，共同努力只
为疫情胜利的那一刻。

患者无法记住我们每一个人的名字，但夹
杂着东北味的普通话已然成为他们此时听到
的最美妙的声音，隔离服下无法辨认的一张张
面孔已记在患者的心里，双层手套下一双双泛
红的手却温暖着患者的心。

我是雷神山医院一名普通的护士，没有轰
轰烈烈的事迹，但我热爱我的职业，我会用自
己的热情和双手为患者撑起一片生命的天空，
在平凡之中创造伟大，在奉献和服务的世界里
铸造品格。

我期待着我们一起摘下口罩，脱掉隔离
服，相互拥抱的那一刻。

辽沈晚报记者 吕洋

71岁的老人用手语舞表达对医护人员的
感谢，一位阿姨接到出院通知高兴得哭了，一
位小伙为了庆祝即将出院，拉着医生跳了一曲
华尔兹……每一名患者康复出院，都留下了一
个个感人的瞬间。

由锦州医科大学附属第一医院医疗队负
责的雷神山A12病区，从2月11日正式成立，2
月13日晚6点第一批患者到达，经过20多天的
治疗，现在已成功治愈出院患者31名。出院前
大家在欣喜的同时，更多的是对医护人员的感
谢和不舍，他们用自己的方式表达着感激之情。

“让我变成星星守护你，可以躲在云层偷
偷照亮你。”10床71岁的陈叔叔，出院前不忘拉
着医护人员一起录制了一段手语舞，他说出院
后，他要搜集大家所有的工作照片做成视频，送
给照顾他的医护人员！其实在出院前，这位古
稀老人已经准备了一份特殊礼物——一封近

400字的感谢信。这位戴着花镜的老人，用手
机一字一句地足足编辑了两个多小时，他说再
多的语言也无法表达出内心的感激。

15床的孔阿姨从医生手里接到了出院通
知后，开心得哭了出来。她说不知道该怎样表
达内心的激动，跟病区借来了纸笔，写下一封
感谢信：“在我生病的这段日子里，内心充满了
恐惧和不安，但更多的是感受到医护人员们的
辛苦和不易。谢谢你们，有你们真好，等打败
病毒，你们也早点健健康康地回家与家人团
聚。”在16床张阿姨的心中最难忘的则是病房
外总是亮着的一盏灯，“无论多么晚，总能看到
病房外始终亮着一盏灯，总有人在‘偷偷’爱着
我，默默地在为我守护。”她说每一天都用日记
记录着自己生活的点点滴滴，从恐惧焦虑，到
如今的安心养病，感谢每一位医护的辛苦付
出，“在这一股股温暖力量下，会有更多幸运的

人像我一样，日益康复，重见阳光！”
出院前的小龙，则拉着医生跳了一支春天

的“华尔兹”。3月5日早上，医生查房后，15床
患者小龙叫住了主治医生王政华，想和战疫

“雷锋”共舞一曲，这样一段温暖的视频燃爆了
雷神山的每一个角落……“病房内不少患者有
焦虑的表现和倾向，一定要帮助患者用乐观的
心态战胜病魔，所以我们想尽了各种办法来缓
解病房内沉闷的气氛，唱歌、跳舞、做操、讲笑
话……就希望能为患者传递希望与祝福！”王
政华医生告诉记者。

奋战在雷神山A12病区的医护人员说，其
实患者的康复出院，就是给医护人员最好的礼
物和安慰，这份特殊的“疫”外情缘，让所有的
队员感动，“付出的努力很值，很有意义，期待
每个人都能平安回家。”

毕然 辽沈晚报驻锦州特约记者 张墨寒

六年的护理生涯，因为曾被不理解，她对
自己的工作犹豫过。然而今年春节因为新冠
肺炎疫情，因为看见那么多逆行者义无反顾地
奔赴武汉，她内心深处对护理工作的那份热爱
被这场疫情重新点燃，第一次戴上燕尾帽的骄
傲与自豪又历历在目……她就是 90后鞍山市
第二批对口支援襄阳医疗队队员刘双。

3月5日 襄阳
从申请支援湖北，奔赴襄阳，到目前在襄

阳市第一人民医院发热门诊已经工作18天，每
天负责给患者抽血、检查、取药、记录……再到
生活护理、订饭、打水等，更要给予患者积极配
合治疗的心理疏导和精神安慰，多种角色集于
一身，我才发现自己有多么强大。

记得第一个大夜班（9 小时），工作到 6 个
小时的时候，我感觉头疼，要爆炸的那种感觉，
喘息明显，开始烦躁、不舒服，外面下着雨，我
把头伸出去，尽量调整自己，保持安静，顺利坚
持到下班，摘下口罩真有一种重获新生的感

觉。
防护装备给我们护理操作带来了很多困

难，若在平时这些工作根本不算累，可是当你
穿上防护服，戴上护目镜、防护口罩，哪怕是再
简单的操作都变得困难起来，两层手套，为患
者抽血、扎止血带，平时两秒钟就能解决的事
件，因为手套干涩，每次都要被卡住，手套夹在
止血带里面，恨不得把手套摘掉，触摸血管时
也影响了触感，没有办法评估患者血管的弹
性，只能是凭着感觉、经验操作。

有一次，给一位大爷抽血，我们两个护士
都没扎好，明显感觉到他有点疼，可他并没有
责怪我们，还对我们说：“你们技术很好，只是
你们的眼镜模糊了还要戴着手套，我年龄大血
管也不好，所以不好扎，你们真不容易。”那一
刻，对他的包容和理解真的特别感动，其实我
们真的比谁都希望“一针见血”。

若不是因为疫情，我从来没想过自己在二
十几岁的年纪会穿尿不湿。

在灾难面前，我看到了生命的脆弱，也让我
对我的工作有了新的认知，每天看着出院患者
增加的数据，送他们出院时内心的感动，便感觉

“活着真好”，珍惜生命是我这段时间最大的感
触。

我的女儿小渼辰刚满19个月，视频连线的
时候她都会说一句：“妈妈，勤洗手，戴口罩，中
国加油！襄阳加油！妈妈加油！爱你哟！”每次
要挂掉视频看着你喊“妈妈抱抱渼渼”，妈妈真
不知道用何种文字和心情表达我对你的爱，只
希望你每天健康快乐地成长。妈妈现在暂时不
能陪在你身边，是因为妈妈希望成为一个优秀
的人，做你的榜样，加油宝贝，我们一起努力！

咱们中国的古老历法一直认为，瘟疫弱于
雨水，衰于惊蛰，今天就是惊蛰日，我们期待着
疫情早除。在去往人民医院的路上，看到了路
两旁的樱花已经盛开，相信疫情也很快就要被
我们打败……

辽沈晚报记者 李文慧

妈妈不能陪你 因为要做你的榜样

出院时 患者高兴得直哭……

我们用东北味普通话温暖患者的心

“警察妈妈”战疫逆行：

得到家人的理解支持
觉得做的一切都值了

刘双工作照。

雷神战疫

周贺的爱心换来了患者的信任。 采访对象供图


